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V KLINIKA

SPECIALIZUAR

PER PEDIATRI
DHE NEUROLOGJI

Klinika Vita Plus é=hté e pajisur me aparaturat mé moderne pér

diagnostikim né fushé&n e mjekésisé, pediatrisé dhe enoe. on. ARMEND
neurologjisé, Pajisjet jané té brendeve ndérkombétare t& e NA
njohura dhe funksionojng pa rrezatim, duke garantuar siguri mmr:ﬁumgmlmlafm

maksimale pér pacientét,

<+ Ekzaminime neurologjike né faza
té& ndryshme té zhvillimit

== Ultrazéri i trurit

=+ Elektroencefalografi (EEG):

'- -
E SHERBIMET . Standard

PEDIATRIKE - Ne glome
- Me video-monitorim
+ Vizita specialistike pediatrike Trajtimi i grregullimeve dhe gjendjeve neurologjike:
pér foshnje dhe fémijé - Epilepsi t& tipeve t& ndryshme
<4 Manitorimii rritjes dhe « Kriza t& vetédijes dhe konvulsione
zhvillimit té& fémijés - Dhimbje koke dhe migrena
+ Diagnostikimi | problemeve - Crregullime té spektrit té autizmit

» Hiperaktivitet dhe véshtirési né pérgendrim

pediatrike :
« Crregullime té t& folurit dhe komunikimit verbal

+ult L « Wéshtirési né t& nxéng, lexim dhe shkrim
- Mgecje né zhvillimin mendor dhe motorik
* Abdomenit - pgfal’m cerebrale

« Trurit

« Kerdhokullave

» Mushkérive

+ Gjendrés tiroide

® . 383 49 478 479

@ Kalabria, Ir.Liria, nr.33, 10000, Prishtiné




VERA JONE

Vera joné shijon mé sé miri né tokén toné. Njé goté veré e prodhuar nga vreshtat lokale
éshté sugjerimi i paré gé lexoni né pothuajse té gjitha mesazhet kur planifikoni udhétime
drejt botés. Njé shishe vere e Kosovés do t'i béjé pushime tuagja té paharrueshme dhe do
t'ju japé mundésiné gé t'i gézoni miqté anembané botés.

Muajt gusht dhe shtator jané kulmi i verés - kohé kur i shijojmé pushimet, udhétimet
dhe gjallériné e natyrés. Jané muajt kur shumé prej nesh u kthehemi rrénjéve, zbulojmé
bukurité e vendit dhe forcojmé lidhjen me atdheun. Prandaj, ky numér i GP Magaziné éshté
pérgatitur me kujdes, pér t'ju shogéruar né kéto dité relaksimi dhe reflektimi.

Kété veré, do té ndalemi né qytete té bukura, si Vlora, Lezha, Ferizaj, Novobérda,
Shéngjini, Peja, e zona té tjera. Do té njiheni me traditat, mikpritjen historiné dhe shijen
e kuzhinés vendase. Né faget e késaqj reviste, do té gjeni shkrime gé ju prezantojné shijet
tradicionale té Kosovés dhe té Shqipérisé - nga gatimet autentike deri te produktet
artizanale, té cilat i joapin shpirt gdo pushimi.

Si pjesé e pérkushtimit toné pér té sjellé pérmbajtje me vleré, do té njiheni me profilet e
njerézve té suksesshém - sipérmarrés, krijues dhe profesionisté gé me puné e pasion po e
ndértojné rrugén e tyre né vend dhe jashté tij. Pérvec tyre, do té gjeni edhe késhilla pér té
eksploruar zonat mé té bukura dhe té pashkelura té vendit toné&, gé shpesh mbeten jashté
hartés turistike.

Po ashtu, do t’ju sjellim risi dhe zhvillime nga vende té ndryshme té botés - nga turizmi,
kultura, teknologjia dhe tendencat globale gé ndikojné jetén toné té pérditshme.

Pér fémijét tuaj, kemi pérgatitur dy rubrika té vecanta: Késhillat nga mésuesi, gé do t’i
ndihmojné sidomos fémijét e diasporés té géndrojné té lidhur me gjuhén dhe kulturén, si
dhe Pérrallat e bukura né gjuhén shqipe, pér mé té vegjlit - pér t'i kénaqur dhe pér t’iu folur
né gjuhén e zemrés.

Si gjithmoné, do té vazhdojmé bashképunimin me mjeké, mésues dhe profesionisté té
tjeré gé ndihmojné t’ju ofrojmé pérmbaijtje té& besueshme dhe té dobishme.

GP Magaziné mbetet e pérkushtuar té jeté prané jush: udhétaréve, investitoréve,
familjaréve, dhe té gjithé atyre gqé duan té jetojné njé veré me pérmbajtje.

Ju urojmé pushime té mbara dhe udhétime té sigurta kudo gé jeni!

Botues: Adresa: Prishting, Mati 1. nr.31

Tel: +383 44 326 143

. E-mail:service@gp-aviation.net
q a l'-"f-’a t" On marketing@gpmagazine.info
Tel: +383 49 49 94 95
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== MollaEgér

AGROTURIZEM

E GJITHA
NEN “
OMBRELLEN
E NATYRES

Shije Autentike nga
Zemra e Natyrés

Zbuloni njé pérvojé
unike agroturizmi né
Molla Egér, ku tradita
takohet me freskiné e
natyrés.

Ushgime tradicionale
shqiptare, mish i terun,
ramstek i terun,
suxhuk, mish rose,
mish qure, pule fshati
nga ferma joné, fli, pite,
krelane, djathra té
ndryshme, kos, mazé,
tlyn, speca dhe domate
turshi, ajvar, pestil, —
gjithcka e pérgatitur
me dashni dhe
pérkushtim.

Vizitoni fermén dhe
bahcen toné,
relaksohuni né parkun
pér vizitor dhe kaloni
momente té€ vecanta
me familjen.

Molla Egér — gjithcka
tradicionle dhe bio.



Vetém 2.8 kilometra larg

gendrés sé Prishtinés, né njé lokacion

té aksesueshém nga ¢do drejtim dhe me mbi
40,000 makina g€ kalojné ¢do dité prané tij,

Albi Mall éshté mé shumé sesa njé gendér tregtare -
éshté njé boté e téré pér té eksploruar.

Me mbi 250 brende ndérkombétare gé sjellin trendet

meé té fundit né modé, Albi Mall &shté destinacioni ku stili
takohet me cilésiné. Prej Zara, Massimo Dutti, Zara Home, XYZ,
Guess, Hugo, Replay, Armani Exchange, Boss, Mango, Parfois,
Okaidi, Carpisa, Stilium e deri te Antony Morato, dhe shumé té
tjera - kétu gjeni gjithcka gé keni éndérruar pér garderobén tuai.

Por Albi Mall nuk éshté vetém modé. Eshté edhe shije, ritém
dhe emocione. Pér njé pauzé perfekte, zgjidh mes dhjetéra
restoranteve dhe kafeneve moderne, nga kuzhina lokale
te ajo ndérkombétare.
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Dhe pér ata gé kérkojné pérjetime unike? Cineplexx tani ka sjellé pér
heré té paré né Kosové teknologjiné mahnitése té IMAX - ekraniméi

madh, zéri mé i fugishém dhe pérjetimi mé intensiv kinematografik
gé keni provuar ndonjéheré. Filmat nuk shikohen mé, ata pérjetohen!

Pér té vegjlit, Albi Mall &shté vendi i éndrrave: kénd lojérash,
aktivitete té pafundme dhe atmosferé gé frymézon imagjinatén.
E pér ata mé aktivét - bowling, karaoke dhe ngjarje té pérjavshme
qé sjellin ¢do heré dicka té re.




CURRENTLY OPERATING
IN W 26 LOCATIONS
AND 3 COUNTRIES
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KUSH JEMI NE?

Dardania Model éshté njé fabriké gé prodhon
dyer dhe dritare nga materiale si PVC, alumin,
dru-alumin, si dhe mobilie pérmes njé
departamenti té veganté. Kompania vepron gé
nga viti 1958 dhe produktet e saj pérmbushin
standardet ndérkombétare pér efikasitet termik,
performancé, dizajn, cilési, dhe géndrueshméri.

Dyer

Dyert tona prej druri kombinojné elegancén, siguriné
dhe géndrueshméring, té personalizueshme sipas
stilit dhe nevojave tuaja. Né Dardania Model, krijojmé
dyer gé pérmirésojné ¢do hapésiré té shtépisé tuaj.

Dritare

Dritare prej druri, alumini, PVC, me materiale cilésore sjellin stil,

géndrueshméri dhe efikasitet energjie, té personalizueshme www.dardaniamodel.eu
sipas nevojave tuaja. Né Dardania Model, pérmirésojmé c¢do @dardaniamodel

hapésiré me dizajn dhe funksionalitet.



PUNESIMINE AVIOKOMPANI,
MUNDESIAPERTERINJTEEKOSOVES

“Miré se vini né bordin e avionit té GP Aviaton!”, ky mesazh thuhet né gjuhén
shqgipe mbi 20 heré brenda dités né aeroplanét tané mbi giellin e Kosovés dhe
qgiellin e 24 destinacioneve té fluturimeve té GP Aviation.

Né zhvillimin ekonomik té& Kosovés, aviacioni éshté mbaré Evropén, éshté shndérruar né njérin prej
njéra nga shtyllat strategjike gé premton zhvillim dhe  punédhénésve mé té médhenj né sektorin e aviacionit
punésim afatgjaté pér gindra té rinj té vendit. - né Kosoveé.

Né vitin 2024, Aeroporti i Prishtinés shénoi rekord né Me njé staf té pérgatitur ndérkombétar, kompania
fluturime, me rreth 27 mijé fluturime dhe mbi 4 milioné | i ka kushtuar rol t& veganté punésimit té gytetaréve té
udhétaré, dhe kjo u promovua si sukses i vendit edhe | Kosovés né sektorin e aviacionit.
nga institucionet publike né Kosové. | Pas trajnimeve té specializuara pér “Cabine Crew

GP Aviation, kompania gé mban rekordin - Member” 60 vajza dhe djem nga Kosova kané prekur
e fluturimeve né ANP, me 24 destinacione né . pér heré té paré éndrrén e tyre pér t'u béré pjesé e

FLUGHAFEN
MUNSTER
OSNABRUCK




KU CDO HAP ESHTE NJE
HAP DREJT MREKULLIVE

ACIBADEM [OfE

A CLASS HEALTHCARE SERVICES

+383 382 340 04
+383 495 634 00

LR 8.

ACIBADEjy

stafit si stjuardé apo stjuardesé.

Kosova éshté né mesin e vendeve
ku té rinjté e flasin gjuhén angleze né
ményré té pérkryer, ndérsa sistemi i
shkollimit mundéson gé té rinjté dhe
té rejat té pérshtaten lehté né sektoré
dhe veprimtari té ndryshme.

Kjo e ka shtyré GP Aviaton té nisé
programin e edukimit dhe certifikimit
té stjuardéve dhe stjuardesave nga
Kosova, té cilét sot shérbejné né
bordin e avionéve tané.

Nén mbikéqyrjen e stafit
ndérkombétar té GP, stjuardét
dhe stjuardesat nga Kosova po i
vazhdojné éndrrat e tyre pér t'u
zhvilluar né sektorin e aviacionit.
Kurset e shpeshta dhe trajnimet
e vazhdueshme jané pjesé e
pérditshmérisé, ndérsa éndrrat pér
t'u béré piloté dhe shefe té kabinave
jané duke u realizuar me té shkolluar
té rinj. Me pagat mbi standardin
e Kosovés dhe kushtet e punés té

standardit Evropian, GP Aviaton
tashmé éshté burim i té ardhurave
dhe mundési pér té rinj e té reja té
tjera gé déshirojné t'i bashkohen
stafit, ndérsa klientét do té& marrin
shérbimet kualitative né vazhdimési
vetém nga stafii certifikuar dhe i
mbikéqyrur gjaté gjithé kohés. Njé
aeroplan né ajér kérkon edhe njé
industri tjetér, e cila e mirémban dhe e
koordinon até nga toka.

Shérbimet e IT-sé, shérbimet e
organizimit té fluturimeve, shérbimet
e kateringut dhe ato té hotelerisé, té
lidhura me fluturimet e organizuara
nga Prishting, jané pjeseé tjetér
e zhvillimit té industrisé. Qindra
punétoré e afaristé té tjeré brenda
vendit kané gjetur vend né kéto
profesione, té cilat lidhen me sektorin
e aviacionit, i cili tashmé ka marré
rrugén e zhvillimit, ndérsa statistikat
tregojné pér njé pérgindje té larté té
rrigjes.
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m Oferté fantastike

skandinave pér té gjithé

JYSK éshté njé rrjet ndérkombétar i mobilimit té shtépisé me brendajetesé's dhe
rrénjé skandinave gé e bén té lehté mobilimin e ambienteve gjumit

né ¢do shtépi dhe kopsht, duke sjellur atmosferé skandinave
gé i'u jep njé eksperiencé frymézuese té blerjes me njé dizajn
minimalist dhe elegant.

Porosit online né JYSK-ks.com apo vizito dyganet tona.
JYSK Prishtiné, JYSK Albi Mall, JYSK Royal Mall,
JYSK Prishtina Mall, JYSK Arbéri, JYSK Pej€, JYSK Prizren,

JYSK Ferizaj, JYSK Gjilan, JYSK Gjakové, JYSK Mitrovicé,
JYSK Podujevé.
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jé fluturim i shpejté dhe i
N drejtpérdrejté nga Prishtina

do tju dérgojé né kryeqytetin
e Suedisé, né Stokholm. Dy heré né
jave, té martén dhe té shtunén, GP
Aviation fluturon direkt né Stokholm,
né qytetin gé ka lidhje t& shumta me
Prishtinén dhe me Kosovén.

Mijéra gytetaré nga Kosova
jetojné né kété shtet, ndérsa
migésia mes dy vendeve u kultivua
edhe mé shumé gjaté dhe pas luftés
né Kosové. Miliona euro nga buxheti
i Suedisé u investuan né Kosove,
ndérsa shkémbimet tregtare mes
dy vendeve u rritén, sidomos me
brendet dhe kompanité nga Suedia
Qgé operojné né Kosove.

Njé vizité né kryeqytetin e
Suedisé do tju japé njé mundési pér
té takuar migté dhe familjarét tuaj,
por do té jeté edhe njé mundési
pér té eksploruar qytetin dhe pér
té pérjetuar pérvojén e tij unike.
Revista té shumta e kané listuar
Stokholmin si njé qytet té shtrenjté
pér t'u vizituar, mirépo té dhénat
tregojné se turistét mund té kalojné
njé pérvojé té paharrueshme, me
¢mime té pérballueshme, me fietje
gé fillon nga vetém 30 euro nata.

Pa dyshim, rekomandimi i paré pér
vizité né Stokholm lidhet me Gamla
Stan, i njohur si qyteti i vjetér. Kjo
zoné njihet si njé nga gendrat mé
té ruajtura mesjetare né mbaré
Evropén dhe u mundéson turistéve

14 GP MAGAZINE

NGA PRISHTIETOHOI\/I '
VIZITA EREKOMANDUAR

té shijojné rrugét me kalldrém dhe
shétitje né zonén historike.

Kungliga Slottet éshté pallati
mbretéror i Suedisé - njéri nga
pallatet mé té médha né Evropé, i
cili pérdoret ende sot si ndértesé
pune.

Muzeu Vasa éshté njé histori
e vecanté gé duhet té vizitohet
patjetér. Muzeu éshté ndértuar rreth
njé anijeje luftarake suedeze, té vitit
1628, e cila u nxor nga fundi i detit
dhe tani éshté muze i hapur pér
publikun.

ABBA DHE HISTORIA E MUZIKES

Pop-grupi legjendar ABBA
éshté themeluar né Suedi. Ata jané
njé nga grupet mé té famshme
té muzikés pop né histori dhe
pérfagésojné njé nga eksportet
kulturore mé té njohura té Suedisé.
Pér adhuruesit e muzikés dhe té
historisé s& grupit ABBA, né gytet
éshté ndértuar njé muze interaktiv i
dedikuar pér ta.

METROJA E STOKHOLMIT

(TUNNELBANA)

Stokholmi njihet edhe pér njé
vecanti té rrallé — metroja e gytetit
éshté shndérruar né njé galeri arti
dhe shpesh quhet “galeriac mé e
gjaté e artit né boté” Rreth 90 nga
100 stacione té metrosé joné té
zbukuruara me murale, skulptura,
instalacione dhe vepra arti

Il

: l’lllhﬂli

moderne. Punimet artistike né metro
jané krijuar nga rreth 150 artisté
pérgjaté rreth 80 vjetésh histori.

UDHETIM ME VARKE NE
ARKIPELAG

Njé turist nuk duhet té largohet
nga Stokholmi pa i shijuar udhétimet
me varka né ishujt gé rrethojné
gytetin. Stokholmi ka mijéra ishuj
dhe me ¢cmime té pérballueshme.
Turistét mund té marrin njé tur me
varké né arkipelag pér té paré
natyrén nordike.

USHQIMI

Ushgimi né Stokholm ofron njé
kombinim té shijshém mes kuzhinés
tradicionale suedeze dhe trendeve
moderne ndérkombétare. Disa nga
specialitetet gé nuk duhen humbur
jané goftet suedeze (kdttbullar)
me patate dhe salcé boronicash,
salmoni i marinuar (graviax),
harenga e marinuar (sill) dhe
petullat e patates (raggmunk). Bufeti
tradicional suedez (sméorgdsbord)
ofron shuméllojshméri ushgimesh
dhe éshté njé ményré e shkélgyer
pér té provuar shumé shije né
njé vakt té vetém. Né tregjet
si Ostermalms Saluhall ose
Hotorgshallen, mund té gjesh
produkte lokale té freskéta, gatime
tradicionale, por edhe ushgim
ndérkombétar.




SHIJE TE PAREZISTUESHME

Vipa Chips gjithmoné prané jush!

VAJ LULEDIELLI




QYTETIQEU
NGRIT SKAJNJE
STACIONITE
HEKURUDHES

Gentiana Ahmeti

Nga dritarja e avionit
mund té shohésh
qgytete gé vijné e ikin
si pika drite, por kur
aeroplani kalon nga
Ferizaj vémendja
éshté krejt ndryshe.

€ mes té njé zone gé deri né
N shekullin e 19-té nuk kishte
ndonjé qgytet, Ferizaj u ngrit
shpejt si njé gendér urbane.
Historia e gytetit nis nga
njé stacion treni. Né vitit 1873,
hekurudha Mitrovicé-Shkup ndau
peizazhin e Fushés sé& Kosovés
né dy boté: té kaluarén dhe té
ardhmen. Nga njé Han i Feriz Bej
Shasivarit, Ferizaj mori emrin dhe
gjallériné. Nga atéheré, njé tren,
gé s'ndaloi mé kurré, e ktheu kété

vend né njé nyje ku njerézit, tregtia,

kultura dhe natyra takohen ende
sot.

“Emri Ferizaj ka ardhur nga
Ferizi, varri i té cilit éshte gjetur
né oborrin e Xhamisé sé Madhe.
Ferizi ka gené banori i paré, ndérsa
familja Goga mbetet njé prej
té parave gé ka mbajtur gjallé
shpirtin tregtar dhe mikprités té
kétij gqyteti”, rréfen historiani Nezir
Mani, duke na kthyer pas né kohé,
kur Ferizaj njihej si Tasjan, fjala
frénge pér “stacion”.

Nga stacioni i trenit qyteti u
zhvillua dhe pér mé pak se 200 vjet
arriti té jeté né mesin e tri gyteteve
mé té médha té vendit.

KU ARTISTET E RRUGES TAKOHEN

ME SKENEN

Ferizajn nuk e mban gjallé
vetém historia. Ky gytet ka njé
pasion té rrallé pér artin dhe
festivalet. Kétu, muret nuk joné
thjesht mure, jané galeri t& hapura
gé jetojné 365 dité né vit.



MURAL Fest, njé
nismé gé lindi para
dhjeté vjetésh nga
tri gra vizionare,

e ka transformuar
kété qytet beton
né njé paleté
ngjyrash qéijep
frymé ¢do rruge.
Mvurale gé tregojné
histori, rréfejné
zéra lokalé dhe
globalé, gé flasin
pérrolin e gruas,
natyrén, dhe
trashégiminé.

“MURAL Festi éshté njé prej
krenarive té qytetit. Ferizaj
njihet pér betonin e madh té
ndértimit, por ne e kthejmé
até né art, ngjyré dhe mesazh
pozitiv. Qytetarét e duan dhe e
mbajné gjallé”, thoté Elza Behluli,
drejtoreshé e MURAL Fest, teksa
pérshkruan njé lévizje artistike

gé ka sjellé mé shumé se 200
murale jo vetém né Ferizaj, por
edhe pértej tij.

E nése muraleve u mungon
z&ri, ai vien nga Teatri i Qytetit
“Adriana Abdullahu”, njé ndér
institucionet mé té vjetra
teatrore né Kosoveé, me festivalet
e teatrove, gjithashtu dhe me
festivalet e kéngés, si “Kosovarja
Kéndon”, festivalet e filmit si
“FERFILM”, e deri te festivalet
pér fémijé, si “Fémijét e Gézuar’,
“Diamond Fest”, “A-Mol” ,gé e
mbushin gytetin me energji,
vizitoré e artisté nga mbaré
rajoni.

QYTET NE TE CILIN BESIMET

BASHKEJETOJNE NE TE

NJEJTIN OBORR

Pér vizitorét gé kérkojné
simbolet e tolerancés, njé detaj
unik ndodhet mu né gendér té
Ferizajt, Xhamia e Madhe dhe
Kisha Ortodokse, té vendosura

krah pér krah. Ato géndrojné si
njé kujtesé e garté se ky gytet
gjithmoné ka ditur té jetojé
bashké, té bashkojé dallimet dhe
t'i kthejé né vlera.

Trashégimia vazhdon me
Kishén Katolike, Xhaminé e
Berishéve, Xhaminé Talinoci
I Muhaxheréve, Bibliotekén
Publike “Sadik Tafarshiku’,
mullirin e Nikés, mullirin e Selman
Begés, por edhe pikat historike
té UCK-sé, gé té kujtojné njé
kapitull té réndésishém té
rezistencés né luftén e fundit.

Ferizaj mbetet njé stacion
unik, njé nyje gé lidh té shkuarén
me té ardhmen, betonin me
artin, ujin me detet, natyrén me
shtegtimin modern. Pér ata gé
shikojné botén nga ajri, ndalimi
kétu éshté njé rikthim me kémbé
Nné toké&, por me zemér né njé
qytet gé té dhuron histori,
buzégeshje dhe ngjyra.
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Optika Moda éshté lider né industriné e optikés né Kosové dhe
njé nga mé té njohurat né rajon. Kjo optiké komunikon njé histori
té téré g€ nga dita e paré e daljes né treg né vitin 2010. Ajo gé nisi
si njé éndérr u bé njé histori né botén e optikeés.

Sot Optika Moda me njé rrjet té gjeré né mbaré Kosovén ndjek
trendet mé té fundit teknologjike dhe ofron shérbime moderne.

Optika Moda ofron kontrolle dhe pércaktim té dioptris€é me Optll.<a Moda f
metoda dixhitale nga okulisté dhe eksperté té optometrisé. optikamoda

Podujevé

Mitrovicé Brich
. Prishtiné
‘ Vushtrri Gijilan |

Fushé-Kosové

049 114 090 Kiin€ Suhareké
www.optikamoda.com Pei¢  Gjakove

Lipjan Ferizaj

Prizren
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1 Pishiné e brendshme pér té& rritur Premium 1 Indeor swiming pool for adults Premium

1 Pishiné e brendshme pér té rritur me gasje 1 Indoor swimming pool for adults with direct
direkte né pishinén e jashtma access into the outdoor swimming pool

{ @ pérshtatshme pér cdo sting ) (available at any season)

1 Pishing péer fémijé 1 Swimming pool for children

4 Sauna té jashtme finlandeze 4 Outdoor Finnish saunas
4 Sauna té brendshme finlandeze 4 Indoor Finnish Saunas
1 Saun e brendshme me rreze infra t& kuge 1 Indoor Infrared Sauna

1 Saun e brendshme bimore 1 Indoor Herbal Sauna

5 Outdoer Jacuzzis with warm water
3 OQutdoor Jacuzzis with cold water
3 Indoor Jacuzzis

5 Jacuzzité jashtém me ujé té ngrohté
3 Jacuzzi té jashtém me ujé té ftohte
3 Jacuzzi té brendshém

RRETH NESH L
ABOUT US
Natural Pool & SPA éshté njé
- wehd perfekt qé ofron njé pérvojé
unike pér ata qé kérkojné getési dhe
relaks! /
Natural Pool & SPA Is a perfect place that
offers a unique expgrience for those looking

. 8 +383 48
peace and relaxation! e

1 Hammam (Banjé Turke) | 1 Hammam (Turkish Bath)

2 Solarium pér rrezitje | 2 Tanning Bed Solarium

Masazh | Massage

COM @NaturalPool&Spa



‘“ i'-l

--..H'

sy

. 11-+ "||'" #1‘r1ﬂﬂii 1l“" -

& '4.:'

BIFURKACIONI I FERIZAJT ATY
KU LUMINDAHET NEDY DETE

Gentiana Ahmeti

ur largohesh vetém pak
Kminuto nga zhurma dhe

gjalléria e gendrés sé Ferizajt,
rruga té gon drejt njé rréfimi krejt
tjetér, njé histori gé nuk shkruhet
me ndértesa, por me ujé dhe toké,
me rrénjé dhe rrjedhé. Aty, natyra
i flet njeriut Nné ményrén e saj mé
té garté dhe mé té rrallé: me njé
fenomen gé nuk pérséritet askund
tjetér né Evropé bifurkacioni i lumit
Nerodime.

Ky vend i geté, i mbushur me
gjelbérim dhe njé shtrirje té geté
lumi, ruan njé sekret té rrallé
gjeografik: lumi ndahet né dy
degé dhe vazhdon rrugén drejt
dy deteve té ndryshme. Njéra
degé pérshkon Lepencin dhe
Vardarin, pér t'u derdhur né Detin
Egje, ndérsa tjetra bashkohet me
Sitnicén dhe lbrin, duke pérfunduar
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né Detin e Zi. Eshté si njé zemér me
dy arterie, gé rreh pér dy skaje té
ndryshme té botés.

Kjo rriedhé e dyfishté nuk
éshté vetém kuriozitet natyror —
éshté pasqyré e rrallésisé sé veté
Kosovés né hartén e Evropés.
Historiani lokal, Nezir Mani, kété
bukuri e sheh si pjesé té shpirtit
té gytetit. “Lumenjté jané pjesé e
shpirtit té Ferizajt. Lepenci, Morava
e Bingés, Sitnica dhe Nerodimka
e famshme me bifurkacionin jané
pasuri gé na dallojné né Ballkan
dhe mé gjeré”, shprehet ai me njé
ndjenjé krenarie té heshtur.

Né njé epoké ku gjithcka duket
se rriedh drejt gytetérimit dhe
zhurmeés, bifurkacioni i Ferizajt fton
pér reflektim. Eshté njé shképutje
nga rruga urbane, njé kujtim se
natyra nuk u pérmbahet gjithmoné
rregullave gé mendojmé se jané té
pandryshueshme. Ajo krijon, zgjedh

Bifurkacioni éshté
njé fenomen natyror
shuméi rrallé, ku

njé lumé ndahet

né dy degé dhe
secila prej tyre
rrjedh né drejtime
té ndryshme, duke
u derdhur né dy
sisteme ujore té
ndryshme (shpesh
né dy dete té
ndryshme).

dhe, ndonjéheré, si né Ferizaj,
ndahen rrugét — por mbetet burimi
i pérbashkét.

Né kété cep té geté té gytetit,
lumi flet. Dhe nése dégjon me
kujdes, rréfimi i tij mund té jeté po
aqg mbresélénés sa historia e veté
vendit.
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Dielli Dent

Shtépia e Ekselencés

Dr. Bardhyl Rraci
Kirurg Oral / Vitit 2024

Cmimi Ndérkombé&tar Britanik
i Ekselencés né Kujdesin Shéndetésor
Londér, MB

Dielli Dent

Zentrum der Exzellenz

Dr. Bardhyl Rraci

Oralchirurg des Jahres 2024 o TG
International Award of Excellence ju;‘:
& British Healthcare Award ?
London, UK

Vlerésuar nga pacienté
ndérkombétaré pérgjaté
18 viteve pérvojé

%2 Implane dentare né zonén estetike

=2 Rehabilitim té nofullave atrofike
pér kohé shumé té shkurtér

) Zgjidhja té rasteve té komplikuara me implante
=2 Korrektimin e buzégeshjes (gummy smile)

dhe estetikés
) Eskelencé né precizion dhe bukuri

T Lgktor dhe inoyator ndérkombétar
£/ né stomatologji moderne

+383 48 232 699
+383 44 232 699

@ Prishtina &)

10000

(5.0]% % % % * |
Uiber 18 Jahre Erfahrung

Von internationalen
Patienten bewertet/

e PR

12 Implantate fur perfekte Frontzahnasthetik

=2 Rekonstruktion bei atrophischem Kiefer
in Rekordzeit

—» Lésungen fur komplexe Implantatfalle

=2 Behandlung von Gummy Smile
und Gesichtsdsthetik 5
<2 Prazision und Schoénheit auf hchstem Niveau

&« Internationaler Referent und Innovator
v/ in der modernen Zahnmedizin

E-Mail
diellident@gmail.com







Rritemi sé bashku me minerale dhe vitamina.

Biskotat Sempre jané té prodhuara nga pérbérés té ushqyeshém, duke i siguruvar
fémijés tuaj vitamina dhe minerale thelbésore.

Duke kafshuar dhe pértypur biskotat Sempre,mé té vegijlit tuaj stimulojné mishin
e dhémbéve dhe lehtésojné daljen e dhémbéve té paré.

“wime Sempre

T kel 90 2413 10 03

gram gram  gram  gram

Vlera mesatare e rekomanduar pér fémi
né bazé ditore pér konsumim prej 1800 kcal



BANJAE

UJI QE
SHERON

Né njé kohé kur udhétarét moderné
kérkojné gjithnjé e mé shumé pérvoja
autentike dhe pushime ge nuki gjen

DOBERCANIT

né katalogét turistikeé, njé burim
termal, me qindra vjet histori, ndodhet

né zemer té Anamoraves.

Gentiana Ahmeti

etém 7 kilometra nga Gjilani, mes gjelbérimit té
sthotit Dobércan, gurgullojné ujéra sulfurike gé

pér dekada kané mbledhur rreth vetes tregime
té vogla mrekullie. Nga té€ moshuarit me probleme
reumatizmale, te fémijé qé i rikthejné shikimit ndrigimin,
Banja e Dobércanit mbetet njé stacion shprese, njé
kliniké natyrore gé i reziston kohés.

“Banja e Dobércanit ka ekzistuar me gindra vjet,

si Ujé shérues, para se ta merrnim ne né menaxhim.
Sot kemi rreth 50 dhoma, pishina té jashtme dhe té
brendshme, e kemi kthyer né njé institut shéndetésor
me trajtime fizikale, por kurré nuk e kemi léné pas dore
shpirtin tradicional té saj’, tregon Nexhat Ibishi, i cili prej
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17 vjetésh kujdeset pér kété oazé termike.

Né kété banjé nuk mungojné tregimet e vogla té
mrekullisé. Njé ndér mé té vecantat éshté ajo e njé djali
nga Turgia, gé erdhi me vetém 10% shikim. Pas terapisé
né ujin e Dobércanit, sot lexon e shkruan veté — njé
histori gé as recetat nuk e shpjegojné, por banja e ruan
si déshmi té forcés sé natyrés.

Por, magjia e ujit nuk ndalet me njé rast. Afrim
Krasniqi, 72-vjecar, éshté njé prej vizitoréve té rregullt gé
e kthejné banjén né njé stacion vjetor shéndeti.

“Uné c¢do vit vij k&tu me shogen, sepse jemi né
moshé kur kemi nevojé pér trajtime té tilla. Ndoshta jané
béré mé shumé se 10 vjet gé vij kétu edhe e kemi afér’,
rréfen Afrimi, i cili me z& t&€ geté tregon pérvojén e tij né
Dobércan.Né trojet shqiptare, banjat termale njihen prej



kohésh si llixhe, fjalé gé né traditén osmane i referohej banjave termike, té cilat pérdoren pér trajtimin e
vendeve ku burimet e ngrohta shfrytézoheshin pér sémundjeve té ndryshme, pérfshiré reumatizmin.
shérim natyral. Pérve¢ Dobércanit, Kosova ka edhe Pérpos Dobércanit, né aférsi t& Podujevés, né
banja té tjera té famshme, si Banja e Kllokotit apo ato Lluzhan, mbi njé burim tjetér té ujit, éshté ndértuar
né Pejé e Istog, ku mijéra vizitoré ¢do vit gjejné prehje e banja e Lluzhanit. Né zonén e Dukagijinit banja mé
terapi natyrore. e njohur éshté gjo e Istogut, e cila shtrihet né njé
Ky trashégim i banjave éshté njé nga thesaret mé resort t& madh dhe ofron trajtim pér gindra njeréz. Né
té pavlerésuara té turizmit shéndetésor kosovar, njé zZonén tjetér, até té Gjilanit, éshté ndértuar banja e
potencial gé nuk ofron vetém shérim, por edhe histori Kllokotit, njéri nga resortet mé té& médha té trajtimit té
njerézore, mikpritje dhe njé prekje té kulturés vendase. problemeve shéndetésore duke pérdorur ujin termal, i
Zona e Kosoveés njinet pér numér t& madh té cili buron nga toka.
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VERE FESTASH NE KOSOVE

Nése po i planifikoni pushimet, nuk ka nevojé té shkoni larg, vera
né Kosové kété vit ka njé kalendar festivalesh gé nuk |é askénd né
shtépil Nga superstarét botérorée te gllénjkat e verés vendore, ja
ku duhet té jeni gjaté gushtit dhe shtatorit 2025.
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SUNNY HILL FESTIVAL 2025, BERNICE E
POSHTME - PRISHTINE, ME 1, 2, 3 GUSHT

Sunny Hill Festival 2025 sjell né njé fshat té vogél, né
Bernicé té Poshtme, emra t& médhenj t& muzikés
botérore, si Dua Lipa, Shawn Mendes, dhe shumé artisté
té tjeré gé do té ndezin skenén pér tri net me radhé. Kétu
pérzinen muzika, adrenalina dhe energjia e gindra té
rinjve gé shndérrojné livadhet né pisté kércimi. Ky éshté
festivali né té cilin duhet té jeni pér t'u ndjeré pjesé e
botés!

DOKUFEST, PRIZREN, 1 - 9 GUSHT

Qyteti magjik i Prizrenit kété vit edhe njé heré béhet
kinemaja mé e madhe nén giellin e hapur. DokuFest 2025
sjell njé program té pasur me filma dokumentaré, té
shkurtér, eksperimentalé dhe plot diskutime, ekspozita

e punétori kreative. Dhe kur peréndon dielli, DokuNights
ndezin rrugicat me muzike.
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GREEN FEST, MITROVICE, 13 = 17 GUSHT
Nése e ndjeni veten eco dhe doni té festoni me kauze,
atéheré Green Fest 2025 éshté stacioni juagj! Kété vit,
festivali i dedikohet jetés né toké, duke sjellé né gendér
té vémendjes mbrojtjen dhe restaurimin e ekosistemeve
tokésore. Muziké alternative, art, punétori dhe
bashkébisedime me aktivisté do ta kthejné Mitrovicén
né njé gendér té gjallé ndérgjegjésimi dhe argétimi.

HARDH FEST, RAHOVEC, 5, 6, 7 SHTATOR
A mund ta mendoni fundin e verés pa rrush, veré dhe
aheng té miréfillté kosovar? Hardh Fest, i njohur pér
atmosferén e ngrohté né vreshtat e Rahovecit, kété vit
vjen “Pér kokérr tqejfit’l Edicioni i vitit 2025 premton mé
shumé veré, mé shumé muziké, aktivitete pér familje dhe
festé deri né agim. E bukura? Festivali éshté pa bileta,
késhtu gé merrni shogériné dhe pérgatituni té shijoni
vjeljen e rrushit me gotén plot! Nga tingujt e Dua Lipés
né Bernicé, te shétitjet me goté vere népér vreshtat e
Rahovecit, Kosova kété veré nuk ju € rehat né shtépil
Zgjidhni festivalin tuagj té preferuar dhe pérgatituni pér
verén mé té shfrenuar gé keni jetuar ndonjéheré!
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NJE GOTE VERE NGA
TOKA E KOSOVES
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Vera éshté pija gé kujton, lidh
dhe shogéron ¢do moment
té jetés soné. Nga drekat me
miqté dhe familjen, e deri

te dasmat, vera éshté pjesé
e réndésishme e jetés pér
njerézit.

rti i kultivimit t& hardhisé
dhe pérpunimit té rrushit
né Kosové ka njé histori
mbi 2000-vjegare. Né déshmité
e publikuara nga Ministria e
Bujgésisé tregohet se artefaktet gé
déshmojné kété tradité jané gjetjet



e dy pllakave né fshatin Reti té
Komunés sé Rahovecit. Né kéto
pllaka éshté skalitur pérmbajtje
tekstuale gé lidhet me hardhinég,
gjethen dhe kalaveshin e rrushit.

Po ashtu, né Tegené e Madhe
Helvetike né Rahovec ruhet njé
mbishkrim né gur varri (epitaf)

i viteve ‘30 té shekullit I, ku,
pérveg tekstit né latinisht, rreth
pllakés éshté gdhendur hardhia
me kalavesh rrushi — déshmi e
lashtésisé mijévjecare té kultivimit
té rrushit.

Kodrat e uléta té zonave si
Rahoveci dhe Suhareka jané njé
hapésiré ideale pér kultivimin
e hardhisé. Me shumé diell dhe
lagéshti t& mjaftueshme, rrushi
arrin té jeté cilésor dhe garanton
prodhim elitar té verés.

Aktualisht, sipérfaget me
vreshta né Kosové jané 3,472 ha,
té pérgendruara kryesisht né
komunat: Rahovec, Suhareké,
Gjakové dhe Malishevé, té cilat
njihen si zonat mé té zhvilluara
né kété sektor. Relievi i zonave
vreshtare éshté lehtésishti
valézuar, me brigje gé shtrinen né
lartési mbidetare nga 300 deri né
600 metra, me pérjashtim té disa
vreshtave té vendosura mbi 600
metra. Kushtet specifike orografike,
gjerésia gjeografike dhe lartésia
e pérshtatshme mbidetare, i
japin kétij rajoni karakteristika
té vecanta klimatike. Sipas té
dhénave nga Ministria e Bujgésisé,
nga ky prodhim i rrushit né vit
prodhohen nga 9 deri né 13 milioné
litra veré.

Pjesa tjetér e rrushit pérdoret
pér konsum té drejtpérdrejté ose
pér prodhimin e rakisé sé rrushit,
njé pije alkoolike shumé e kérkuar
né vend. Verérat prodhohen nga
kompani t&€ médha me kapacitete
pér miliona litra, ndérsa prodhohen
edhe vera artizanale, té cilat

shpesh jané mé té shijshme.
Kantinat e vogla gé prodhojné
sasi té vogla rakie jané shumé té
preferuara nga klientét.

Nga ky sektor jané té pérfshira
drejtpérdrejt rreth 5,000 ekonomi
familjare dhe né ményré indirekte
rreth 30,000 ekonomi familjare.

Sipas statistikave, rrushi i
kug mbulon 46% té sipérfages sé
vreshtave né Kosové, ndérsa 25%
jané me rrush té bardhé. Pjesa
tjetér, 25%, pérbéhet nga rrushi i
tryezés, i cili pérdoret pér konsum
té freskét.

Varieteti i Vrangit &shté rrushi
meé i kultivuar né Kosové. Nga ky
rrush prodhohet vera e njohur
Vrang, me shije té vecanté,

e cila serviret né shumicén e
restoranteve té zonés. Ka mbi 500
hektaré té mbjella me kété kultivar,
kryesisht né zonén vreshtare té

Rahovecit, dhe mé pak né zona

té tjera. Ai éshté kultivari mé i
réndésishém pér prodhimin e verés
né Kosoveé.

Njé tjetér rrush i pérhapur
éshté Smederevka, rrushi i bardhé
mé i zakonshém né vreshtaringé e
Kosovés. Pas tij vjen Rizling italian,
i cili kultivohet né rreth 200 hektaré
né vreshtat e Rahovecit dhe té
Suharekeés.

NJE FOTOGRAFI E BUKUR

Té ndértuara né zona kodrinore,
vreshtat e Rohovecit dhe té
Suharekés jané hapésira perfekte
pér té shkrepur njé fotografi
gé mbetet kujtim. Lindja dhe
peréndimi i diellit u japin vreshtave
njé peizazh magjepsés dhe
fotografisé tuaj njé prapavijé té
shkélgyer.
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KESHILLA JONE:

VIZITOJENIKALANE ENOVOBERDES

jé pulé fshati e gatuar

né tavé, me oriz, éshté
zgjidhje shumé e miré pér
njé dreké apo darké té shijshme
né vizitén tuaj né Kalané e
Novobérdés.

ndértuar né shekullin X1V, kalaja
E pérfagéson arkitekturén e
mesjetés, duke u dhéné mésime
PEr ményrén e jetesés né mesjeté. Gjaté
periudhés mesjetare, Novobérda ishte
% e njohur pér pasurité e saj né argjend
B dhe metale t& tjera. Kalaja shérbente si
gendér administrative, ushtarake dhe
ekonomike. Vizitorét e kalasé do gjejné
njé infrastrukturé té miré dhe restorante,
té cilat shérbejné ushgime tradicionale,
me shije shumé té vecanta.

Pérfaqgésues nga firma:

@ +383 45 338 157 K German Tore ™ germantore € info@germantore.com



LAUFEN ne
GOGAJ

Brendi prestigjioz zviceran Laufen, i njohur pér cilésingé dhe dizajnin
e produkteve sanitare, ka zgjedhur Gogaj si partnerin e saj pér tregun
lokal, pér shkak té pérvojés dhe reputacionit t& kompanisé.

Me mbi 34 vite né treg, Gogaj &shté sinonim i profesionalizmit,
korrektésisé dhe shérbimit cilésor - vlera qé pérputhen né ményré
perfekte me standardet e larta té Laufen. Kompania ka infrastrukturén,

eksperiencén dhe kapacitetin pér t& siguruar qé produktet e Laufen té arrijné te klienté&t
me kujdes maksimal dhe me garanci. Ky bashképunim tregon besimin e markave té
njohura botérore te Gogaj si partneri ideal pér t& ofruar produktet mé t& mira né tregun
shqiptar dhe rajonal. Gogaj &éshté zgjedhja e besueshme pér cilési zvicerane.

KUSH JEMI?

Njé emér qé pérfagéson pérkushtim,
cilési dhe tradité. Gogaj me 34 vite
pérvojé né shérbim t& klientéve,
kané ndértuar njé themel t& forté mbi
besimin, profesionalizmin dhe
pérkushtimin ndaj ¢do detaji.

P_CFARE

OFROJME?

Né Gogaj, ofrohet ¢do gjé pér shtépiné tuaj,

duke mbuluar ¢do nevojé me cilési dhe pérvojé.

« Hidrosanitari & Qeramiké - Zgjidhje
moderne dhe funksionale pér banjén tuaj.

« Ndri¢im - Drité dhe stil pér ¢do ambient.

« Ngrohje Qendrore - Sisteme efikase pér
komoditet gjaté gjithé vitit.

« Mobileri - Dizajn i menduar pér rehati
dhe funksionalitet.

« Elektroshtépiake & Kuzhina - Teknologji
praktike pér jetén e pérditshme.

« Kopsht - Mobilje kopshti dhe aksesor.

< Bau (materiale ndértimi) Gjith¢ka pér
ndértim dhe rinovim té sigurt.

KU NDODHEMI?

Gogaj éshté afér jush -si fizikisht, ashtu edhe online.

Decan -Lokacioni i paré dhe vendi ku filloi historia 34 -vjegare.

Kompleksi Goga Pejé -Njé gendér moderne me gamé té ploté produktesh pér shtépiné tuaj.
Online - Tani gjith¢ka qé ofrojné mund ta porositni lehtésisht edhe pérmes platformés dhe
rrejteve sociale online, nga komoditeti i shtépisé suaj.
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onsumi i kafesé ishte

né salltanet (luks) pér

shumé gjenerata gé

jetuan né Kosove.

Kafja kishte njé

simbol té vecanté kuri zoti i
shtépisé nxirrte kafen pér miq,
ajo ishte nder i madh pér ta.
Kafja pérdorej edhe si dérguesi
mesazheve pér mig dhe té ftuarit
e shtépisé.

Né disa zona, kur kafja
shérbehej pa sheger, kjo tregonte
gé familja kishte dicka té kege
me mysafirét apo po refuzonte
njé propozim té tyre. Kur dhéndrit
i shérbehej kafja pa sheger, ajo
ishte njé shenjé gé fejesa nuk
do té ndodhte apo familja po e
testonte durimin e tij.

Né Kosovén moderne, kafja
éshté pije e domosdoshme dhe e
shpejté.

E vlerésuar si nga mé té mirat
né mbaré botén, makiato e
Prishtinés éshté e vecanté dhe
e pérgatitur me shumé shije. E
veganta e téré industrisé jané
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PA PLUM
70-SHE

kodet e porositjes sé kafeve.

Me konsum dhe géndrim té
larté né kafene, konsumatorét né
Kosové kané ndértuar forma té
vecanta té porositjes sé kafeve.

Emri mé i pakuptimté éshté
“Makiato Pa Plum?”, i krijuar né
formé shakaje né kafeneté e
Prishtinés. Kjo makiato éshté
pjesé e porosisé sé pérditshme né
Prishtiné.

Kafja né fakt nuk ka ndonjé gjé
té vecanté, éshté njé makiato e
vogél, e cila shérbehet né filxhan
té& madh. E pathéné publikisht, por

arsyeja e porosisé sé késaj natyre
lidhet me krekosjen e individéve,
té cilét déshirojné té duken se po
piné makiato t& médha. Ngjashém
me “Pa plumb’, klientét kané
krijuar kode edhe pér porositjen

e espresove. Si askund né boté,

né Kosové do té gjesh porosités

té njé esperos 40-she apo 60-she,
porosi kjo gé tregon sasiné né
pérgindje gé duhet ta keté filxhani
i espresos. Kodet e porosive nuk
jané té vendosura né meny dhe
vizitorét e rinj duhet t& mésojné
format tradicionale té porositjes
sé kafesé né Kosoveé.




NJE PERJETIM USHQIMI, KAFEJE E BUJARIE

ME MENGJESIN BALLKANAS

j& méngjes i bollshém ballkanas, i shogéruar me

njé espresso té shijshme, éshté ajo gé ju duhet

pasi té keni béré njé ecje té gjaté né parkun e
gérmisé né Prishtiné.

E ndértuar me mjaft pérkushtim dhe me
eksperiencén e dy arkitektéve té njohur kosovare,
“Anna’s Brunch Café” éshté ambienti gé u jep
vizitoréve njé vend ¢lodhje me plot shije.

Né& menyné e gjaté té Brunch Cafesé, kamerierét
e kané té lehté t& rekomandojné ushgimin gé do t’i
kénagé té gjitha shijet.

Vezét e skuqura me suxhuk Kosove, ajvari i vendit i
shogéruar me djathé, recel té€ kumbullés dhe perimet
e stinés, e béjné pjatén e rekomanduar té restorantit
té veganté pér secilin vizitor.

Kuzhinieri éshté kujdesur gé pjata ballkanase té
keté pak nga té gjitha pér té garantuar shije dhe
pérmbushje pér secilén kérkesé pér proteina, fibra e
vitamina gé i duhen trupit té njeriut né njé méngjes
pas njé ecje t& miré né parkun e gérmisé. Njé pjaté
ballkanase nuk mund té paramendohet pa prodhimet
e brumérave. Méngjesi ballkanik shogérohet me
llokumet dhe bukén tradicionale, té cilat shijojné té
shogéruara me djathin, recelin apo ajvarin e pjatés.
Té gjitha kéto neutralizohen né fund me njé espresso
té shijshme, té& servuar me shumé dashuri nga stafi.
Anna’s Brunch Café éshté njé koncept shérbimi gé u
ofron klientéve njé meny té gjeré dhe hapésiré té miré
clodhjeje.

Mé e vecanta pér vizitorét, éshté i garantuar

parkingu pa pagesé.

Anna’s Brunch Café ndodhet né rrugén “Dr.
Shpétim Robaj”, Prishtina 10000, e njohur si rruga e
gérmisé, afér ish-shkollés normale. Zona ku shijohet
ushqgimi arrihet lehté me autobus dhe me njé cmim té
liré edhe me taksi. Anna’s éshté e hapur nga e héna
deri né té dielén, nga ora 08:00 deri né orén 16:00.
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FURNITURE
LIGHTING
& MORE

The beauty
remains eternal



SUSHIME ISHTRENJTE NE BOTE

Libri i Rekordeve Guinness
ka regjistruar njé restorant
né Japoni si restorantin

me sushin mé té shtrenjté

né boté. Pjata tradicionale
japoneze éshté shitur me
njé ¢cmim prej 2 mijé e 475
dollaré amerikané dhe éshté
pérgatitur né restorantin
“Sushi Kirimon”, njé restorant
né Osaka - Japoni.
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enyja “Kiwami Omakase”,
e cila pérfshin 20 copé
sushi, kushton 350,000

jené japonezé ose 2,475 dollaré),
duke e béré até sushin mé té
shtrenjté né boté.

Rekordi i méparshém u vendos
né vitin 2010, nga shefi Angelito
Araneta Jr, i cili ofroi pesé copé
nigiri t& zbukuruara me diamante
dhe té mbéshtjella me fleté ari
24-karatésh, me njé ¢cmim prej
91,800 peso filipinase (978 dollaré).

Porcioni i thyerjes sé rekordit
i Sushi Kirimon éshté pérgatitur
duke pérdorur teknika dhe metoda
tradicionale. Duke pérdorur
pérbérés té pérzgjedhur me kujdes
nga e gjithé Japonia, restoranti
krijoi keté pjaté pér té promovuar
washokun (kuzhinén tradicionale
japoneze).

Pjata pérbéhet kryesisht nga
copa nigiri, gé éshté peshki
freskét i preré hollé, i vendosur
mbi njé topth orizi, megjithése
pérfshihet edhe njé copé maki (rul
sushi i preré).

Pasi té gjitha copat e sushit
vendosen né pjaté, si prekje
pérfundimtare shtohet njé
spérkatje me fleté ari.

Peshqit merren nga té gjitha
anét e Japonisé. Pér shembull,
peshku pllakaté vjen nga Oita, e
cila ndodhet né ishullin mé jugor
té Japonisé, Kyushu; karkaleci i

vogél vien nga Hokkaido, ishulli
meé verior; peshgit shinko vijné nga
Shizuoka, e vendosur né bregun
jugor té ishullit kryesor Honshu;
ndérsa karkalecat tigér vijné nga
Awaiji, njé ishull i vogél i vendosur
midis Honshu dhe Shikoku.

Orizi i pérdorur
‘ ‘ pér nigiri vjen
nga prefektura
Akita, gé ndodhet
né pjesén
veriperéndimore
té Honshu-t,
ndérsa orizi
i pérdorur
pérrulonét e
sushit éshté njé
pérzierje e orizit
nga Akita dhe
orizit Tsuyahime,
nga prefektura
Yamagata.

Uthulla e pérdorur pér
pérgatitjen e orizit éshté njé
pérzierje ekskluzive uthullash té
vjetra, nga Tokio dhe Chiba.

Kjo receté vazhdon té
shérbehet né restorantin né fjalé.
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STATUJATE
FAMSHME

MOAI,

NE RREZIK

Statujat e famshme Moai, té
vendosura né Ishullin e Pashkéve,
pérballen me rrezikun nga erozioni
dhe démtimet nga ndryshimet
klimatike. Lévizjet e tokés kané béré
gé edhe statujat té lévizin bashké me
tokén dhe kjo i ka vendosur banorét
lokalé pérballé njé sfide serioze pér té
ruqgjtur trashégiminé e tyre.

statujat jané pjesé e zonés sé mbrojtur té Kilit
dhe banorét lokalé po béjné pérpjekje pér té
gjetur zgjidhje.

Té vendosura né Ishullin e Paskéve né ogean,

Ato jané né mbrojtje t&€ UNESKO-s
dhe paraqgesin njérin nga
atraksionet mé té€ médha pért'u
vizituar.

Shekuj mé paré, paraardhésit
skalitén dhe gdhendén qindra
statuja né gurét vullkaniké

té zonés pér t’i pérkujtuar
paraardhésit e tyre.

Statujat origjinale jané skalitur ndérmjet viteve
1000 dhe 1600 dhe né ishull ndodhen rreth 1,000
statuja, né faza té ndryshme pérfundimi, me rreth 200
té vendosura mbi platforma té tyre pérfundimtare, té
quajtura ahu. Shumica e kétyre platformave ndodhen

pérgjaté bregdetit té ishullit, me fytyrat e moaive té
kthyer nga brenda tokés.

Moait u krijuan nga komunitetet e para té
njerézve polinezianég, gé jetonin né ishull, pér té
pérfagésuar ngjashmérité e paraardhésve té tyre
dhe té familjes sé shefit Hotu Matu’q, i cili mendohet
té keté gené personi i paré gé u vendos né ishull
pasi udhétoi me kanoe né Rapa Nui nga njé ishull né
Polineziné Lindore.



Né njé moment, gjaté fundit
té shekullit t&18-té dhe fillimit té
shekullit té 19-t&, statujat u rrézuan
né ményré misterioze — ndoshta
pér shkak té njé lévizjeje té re
fetare gé u pérhap né ishull, ose
ndoshta pér shkak t& ndonjé
konflikti, por historianét ende nuk
kané njé pérgjigje pérfundimtare.

Pér shkak té historisé
mbresélénése té€ gdhendur né kéto
statuja gjigante prej guri, né vitin
1995, Parku Kombétar i Rapa Nui

u shpall Pasuri Botérore nga
UNESCO.

Megjithaté, moait nuk joné
statuja té pérsosura dhe té
paprekura, t& mbrojtura nga
mjedisi i tyre. Né fakt, ato nisén
té démtohen gé kur u skalitén,
sipas librit Death of a Moai té
Vitit 1997, nga historiania Elena
Charola. Sipas saj, tufi (guri
vullkanik) éshté démtuar gé
kur éshté nxjerré nga guroret,

i gérryer nga litarét dhe i
gérvishtur gjaté rrugés sé
gjaté né zbritje.

Qé& nga dita kur u ngritén,
dielli, era, shiu dhe ndryshimet
e temperaturés kané ndikuar
gjithashtu né erozionin e
moaive. Kur lagéshtira nga
spérkatja e detit avullohet,
kripérat kristalizohen brenda
tufit té buté vullkanik dhe
zmadhohen, duke shkaktuar
gé statuja té pulverizohet, té
plasaritet, dhe té krijohen ¢arje
té holla dhe zgavra né formé
huallash mjalti. Kam véné re se
né sipérfagen e shumé statujave
rriten likene, gé duken si skugje né
formé rrethore.

Edhe kafshét jané né mesin e
démtuesve té statujave. Kuajt dhe
bagétité kruhen mbi monolitét,
ndérsa zogjté gérmojné né gurin
tuf dhe Iéné jashtéqitje toksike, ose
guano, e cila gérryen edhe mé tej
materialin.

Por, vecanérisht shgetésuese
éshté se erozioni i moaive éshté
pérshpejtuar ndjeshém gjaté

dekadave té fundit, sipas Daniela
Meza Marchant, konservatore
kryesore e komunitetit indigjen
Ma'u Henua, gé administron
Parkun Kombétar té Rapa Nui.
Ajo vuri né dukje se fotot dhe
dokumentet nga shekulli i kaluar
tregojné se démtimet jané
shtuar shumé gjaté 50 viteve té
fundit, krahasuar me 50 vitet e
méparshme.

Né fakt, sipas njé raporti té
UNESCO-s, té vitit 2016, moait e
Rapa Nui-t jané ndérvendet e
trashégimisé mé té prekura nga
ndryshimet klimatike né mbaré
botén.
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GRUAJA QE PREJ 20 VJETESH NDERTON
JETENE TE TUEREVE NE HESHTJE

Gentiana Ahmeti

Né njé goshe té geté té gytetit té Pejés, cdo méngjes
hapet dera e njé gendre ku ndodhin gjéra gé shpesh
nuk i shohim né lajme. Aty, persona me aftési té
kufizuara mendore krijojn&, punojné&, mésojné dhe
shijojné jetén larg stigmés dhe izolimit gé shogéria
shpesh ua imponon. E gjithé kjo falé kémbénguljes
sé Fitore Cena Haxhihasanit, njé gruaje gé vendosi té
mos presé mé shume, por té veprojé.

“Ky éshté shérbimi yné gé e ofrojmé tash e 26 vjet,
prej vitit 1999”, thoté ajo me njé getési gé bart vite té
téra pérkushtimi. Historia e saj nuk éshté thjesht histori

pune, éshté njé rréfim pér jetén, pér té& mos u dorézuar
dhe pér t'u dhéné z& atyre gé nuk dégjohen.

Nga kampi i refugjatéve, né njé mision jetésor

Né vitin 1999, né kampin “Dinamo” né Shqipéri,
né mesin e 600 refugjatéve té débuar nga lufta né
Kosové, njé organizaté italiane vuri re njé familje
gé, ndonése e zhvendosur dhe e rraskapitur, po
kontribuonte me puné vullnetare né pastrim, ndihma
dhe kuzhiné.

“Na pané gé ishim familje gé kontribuonim brenda
kampit vullnetar,” thoté ajo. Aty, gjaté njé bisede
té thjeshté, lindi pyetja gé i ndryshoi jetén: “Si me i
ndihmu popullit pas pérfundimit té luftés né Kosové?”,
tregon Cena Haxhihasani.

Prej asaj dite, géllimi ishte i garté, ndihma pér
personat me aftési té kufizuara, veganérisht ata
mendore, gé shpesh jetonin té izoluar né shtépi, pa
pérkujdesje profesionale dhe pa pérfshirje né shogéri.
“Sepse né kamp ishim 600 persona dhe 150 prej tyre
ishin me aftési té kufizuara fizike apo mendore, gofté
té fituara gjaté luftés, qofteé té lindura”, tha ajo.

Qendra gé nisi nga dashuria dhe u rrit me mund

Kur KFOR-i italion hyri né Pejé, organizata italiane
gé kishte ndihnmuar né kamp i kérkoi me njé fotografi
dhe e gjeti. Bashké nisén punén né Spitalin Rajonal té
Pejés, né Repartin e Fizioterapisé, pastaj né Shkollén
Speciale pér té Verbér dhe mé voné né Vitomericé, né
njé ndértesé té ndértuar nga KFOR-i né tokén e dhéné



nga Komuna e Pejés.

“Fillimi ishte shumé i véshtiré, por duke e pasur
vullnetin dhe duke e dashur punén, arritém suksese
cdo dité e mé shumé.” Me kalimin e viteve, ajo dhe
ekipi i saj kuptuan se shérbimet pér aftési té kufizuara
fizike po mbuloheshin nga organizata té tjera,
ndaj vendosén té fokusoheshin tek ata me aftési
té kufizuara mendore. Ata gé nuk shihen, ata gé
harrohen.

Kur donatorét v larguan, ajo mbeti

Né vitin 2010, mbéshtetésit italiané u térhogén me
arsyen gé kéta fémijé jané kosovaré dhe shteti duhet
té kthejé vémendjen nga kjo kategori. Né vend té
dorézimit, ajo e shndérroi organizatén né njé OJQ té
regjistruar “Qendra pér Jeté té Pavarur” dhe vazhdoi
misionin. “Gjithmoné kané gené 30 pérfitues té
organizatés, pér shkak té hapésirés sé vogél, ndérsa
gé nga themelimi jané 150 pérfitues né ményra té
ndryshme’”

Pérfituesit vijné ¢cdo dité nga Peja dhe rrethina,
géndrojné nga méngjesi deri né mesdité, marrin
pérkujdesje, edukim dhe angazhim. “Né& rast se
shérbimet e tilla merren me njé gendér private, kostot
mund té shkojné né mes 800-1000 euro, pérderisa né
kété gendér ofrohen falas.”

Shérbime pa kosto, me shumé dashuri

Pér té ndihmuar pérfituesit té& ndihen té vierésuar,
ata punojné gjateé vitit né artizanale dhe aktivitete
krijuese. Kété vit, gendra mori pjesé né njé panair dhe
shitén produktet gé veté pérfituesit i kishin punuar.

“Edhe ata jané njeréz dhe kané té drejté té shijojné
¢do gjé gé e shijojmé uné dhe ti”

Cdo té premte, gendra organizon piknik pér ta
dhe, megjithése shérbimet jané falas, disa familje
kontribuojné pér té& ndihmuar organizatén té géndrojé
né kémbé.

“Nuk éshté voné asnjéheré pér shkollim”

Pavarésisht sfidave personale dhe té luftés, ajo
nuk ndaloi sé ndjekuri éndrrat, duke théné se nuk
éshté voné asnjéheré pér shkollim dhe pér té arritur
objektivat. Me mbéshtetjen e burrit té saj té ndjeré,
ajo studioi psikologjiné dhe pérfundoi masterin pér
burime njerézore. “Ti gjithmoné ia del, vazhdo ec
pérpara’, ishte fjalia gé burri i sqj ia pérsériste dhe gé
ende e mban gjallé misionin e saj.

Sot, ajo éshté néné e katér vajzave dhe udhéheq
njé staf prej 12 personash, té cilét ndajné té njéjtin
besim: né mundésiné pér té ndryshuar jeté.

Né njé boté qé shpesh harron té kujdeset pér mé té
dobétit, ajo nuk ka harruar kurré

“Sfidé e vetme éshté buxheti, sepse mund
té kem ide, pérkrahje, pérfitues, por pa buxhet
nuk funksionon. Fatmirésisht e kam njé staf té
mrekullueshém, prej 12 personash. Mé e madhja forcé
imja éshté besimi te njerézit”

Nése fluturimet lidhen me liriné, ajo e ka ndihmuar
njé kategori té téré njerézish t& mésojné té fluturojné’
me dinjitet, me dashuri, me jeté té pavarur.
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LUNDRIMINGA PIRATET
DERITEDELFINET

€ mé pak se 1oré lundrim me barké, ju do té
arrini né njérén nga zonat mé té bukura té

Shqipérisé. Né lundrim do té keni mundésiné
€ mésoni pér shpellat e piratéve, historiné e gjaté
t& bunkeréve dhe, me pak fat, té takoni edhe
delfinét gé notojné né gjirin e Vlorés.

Vizitorét e Vlorés duhet té rezervojné té paktén
njé dité gé né lundrimin me anije té pérjetojné
gadishullin e Karaburunit dhe ishullin e Sazanit.

Me ¢mime t& lira, vionjatét kané ndértuar njé tur
mahnités njéditor pér adhuruesit e lundrimit dhe
eksplorimit t& natyrés.

Né vitet e komunizmit, gadishulli i Karaburunit
dhe ishullimé i madh i Shqipérisé, Sazani, ishin
betonizuar dhe shndérruar né njé zoné té mbrojtur
ushtarake. Pérzonén u shkruan edhe libra, e mé i
vecanti éshté ai pér “Shpellén e Piratéve”.

Hoxhi Avdyli ishte njéri nga piratét e zonés, nga
i cili mori emrin Shpella e Haxhi Avdylit. Shpella e tij
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dhe bukurité e zonés ishin té& ndaluara pér disa vjet.

Sazani ishte zona mé sekrete e kohés sé
komunizmit né Shqgipéri dhe u rihap para disa
vjetésh pér vizitorét.

Njé port i vogél, gé dikur ankoronte anijet
ushtarake, tashmé éshté shndérruar né njé port
civil atraktiv pér vizitorét e ishullit, gé dikur ishte i
panjohur pér shumeé njeréz.

Kureshtarét nuk do té gjejné até gé kishin
menduar (njé bazé gjigande me shumé investime),
por pamja tregon gé aty kishte njé pérkushtim pér
té investuar né industriné ushtarake.

Partia Komuniste kishte ndértuar né Sazan
njé fortifikaté té betonizuar, me té cilén synonte
té pérballonte sulmet gé& mund t'i vinin Shgipérisé
nga deti. Né Sazan, pérveg portit, ishin ndértuar
baza té tjera ushtarake dhe njé fshat i vogél, i cili
kryesisht popullohej nga ushtarakét gé shérbenin
né kazermat e ushtrisé.




Périshullin né komunizém ishin
théné shumeé fjalé, duke e quajtur
edhe “ishullii hekurt” apo “ishullii
pathyeshém”, por demokracia i béri
té panevojshme investimet gé dikur
U béné nga buxheti i shtetit.

40 vjet pas rénies sé€ komunizmit,
porti éshté cak pér mijéra vizitoré
Qé déshirojné ta njohin ishullin dhe
té kaluarén e tij, ndérsa mbetjet e
industrisé ushtarake jané aty pér t'u
paré nga vizitorét.

Anije, kryesisht té prodhimit
sovjetik, t& nxjerra nga funksioni,
bunkeré té braktisur dhe pajisje té
vjetra ushtarake té kohés, mund té
vizitohen nga vizitorét né turin gé
ofrohet pér ishullin.

Plazhi i bukur i Sazanit ende
éshté pothuajse i virgjér. Edhe pas
rénies sé& komunizmit, zona ishte né
mbrojtje ushtarake dhe investimet
private nuk u lejuan.

Por, né dy orét e ankorimit té
turit, njé not i shpejté né ujin e pastér
u ofron pushuesve relaksim té
hatashém.

Né rrugétimin tuagj njéditor
pérreth Karaburunit, njé ndalesé
pérdisa oré do tju mundésojé
té eksploroni edhe Gadishullin e
Karaburunit. Njé restorant i vogél,
por i veganté, mirépret vizitorét, té&
cilét rrugén e vetme pér né zoné e
kané népérmjet anijeve.

Plazhi i zonés éshté njé parajsé
me ujé té kristalté dhe zhavorr.
Pushuesit rekomandohen té kené
papuce pér té& mbrojtur kembét
nga gurét. Nga zona me barka té
vogla organizohen udhétime pér né
shpellén e Haxhi Avdylit.

Pirati i Adriatikut kishte zbuluar
njé shpellg, té cilén e pérdorte pér
té fshehur anijet e tij dhe nga aty
plagkiste anijet e zonés.

Lundrimi drejt shpellés éshté
i bukur, ndérsa pamja brenda
sqj éshté magjepsése. Anije té
téra mund té futen né shkémbin,

i cili éshté gérryer pér miliona vjet
nga valét e detit.Né géndrimet e

shkurtra me varka, ndalesat jané
té shkurtra pér shkak té numrit té
madh té turistéve gé e vizitojné
zonén. Drejtuesit e varkave tregojné
se béjné 3-4 rrugé né dité pérté
dérguar atje gindra turisté.Gadishulli
i Karaburunit llogaritet si njéra nga
zonat mé té pastra té Shqipérisé.

Ndryshimet klimatike dhe uji i
ngrohté i zonés jané shndérruar
edhe né strehé pér delfinét.

Edhe pse jo té shpeshté,
delfinét me pak fat mund té shihen
duke notuar skaj anijeve, té cilat
i transportojné turistét pér né
gadishullTuri njéditor né gadishull
pérfundohet né mé pak se 8 oré,
ndérsa memoria dhe fotografité
nga ky udhétim do tju mbesin kujtim
gjaté gjithé jetés.

Keni vémendjen

Né udhétimin né Karaburun
duhet té kujdesesh té kesh para
cash me vete. Pér shkak té largésisé
sé zonés, baret dhe restorantet nuk
pranojné pagesa me karté.

Pér fémijét dhe adhuruesit e
historive té piratéve, udhétimi pér
né shpellén e Haxhi Avdylit éshté njé
pérjetim i paharruar.

Kuptimi i levizjeve té piratéve do
t'u kujtojé fémijéve pérrallat e gjata
té lexuara pér piratét.

Ushgimet dhe uji

Né anijet lundruese shérbehen
pije dhe ushgime té shpejta.

Cmimet nuk jané té shtrenjta,
por pushuesit rekomandohen gé
né dalje para vizitave t& marrin vjé
me vete, pér shkak se né ishujt e
braktisur nuk ka markete.
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Spitex Albaswiss Care - Kujdesiibazuarnéstandardetzvicerane né Kosové

Spitex Albaswiss Care me seli né Prishtiné pérfagéson njé model inovativ dhe vizionar té
kujdesit shéndetésor né zemér té Kosovés. Kompania bashkon cilésiné zvicerane, pérkushtimin
njerézor dhe profesionalizmin, pér té ofruar kujdes dinjitoz, individual dhe té specializuar pér té
gjithé ata qé kané nevojé sipas modelit té njohur té sherbimeve ambulatore né Zvicér.

Kujdes me zemérdhe sistem

Spitex Albaswiss Care ofron njé game té gjéré shérbimesh té kujdesit dhe asistences pér
persona té té gjitha moshave nga kujdesi baze personal, té sherbimet teknike mjekésore dhe
ndihma né pérditshmeri. Vémendje e vecant i kushtohet arsimit dhe trajnimit té stafit si dhe
zbatimit té standardeve ndérkombétare té kujdesit.

Qendrueshméri pérmes trajnimeve dhe bashképunimeve

Népérmjet bashképunimeve té ngushta me institucionet Spitex né Zvicer, nuk pércillet vetém
pérvoja por investohet edhe né ndértimin e strukturave afatgjata. Qéllimi éshté zhvillimii njé
sistemi té géndrueshém té kujdesit né Kosové, qé i pérgjigjet realisht nevojave té popullatés. Né
té njejtén kohé, Spitex Albaswiss Care angazhohet fugishém né fushén e edukimit profesional
me trajnime té rregullta, praktika dhe mbéshtetje pér té rinjté né fushén e infermierisé.

Njémodel pértéardhmen

Spitex Albaswiss Care éshté me shumé se njé shérbim kujdesi: &shté njé uré lidhése mes dy
sistemeve shéndetésore, njé vend pér zhvillim profesional dhe njé simbol i cilésisé dhe besimit
né fushén e kujdesit shéndetésor. Pér shumé familje né Kosové, kjo pérfagéson siguri né njé
fushé jetésore ku besimi dhe profesionalizmijané té pandashém.

Bléndi

shpejt, |

kualitet

SHTYPSHKRONJE | REKLAMA & 3D | MATERIAL ZYRTAR
MATERIAL SHKOLLOR | RAFTA METALIK | KARRIGE PER ZYRE

B www.blendi-ks.com FIE@ blendigroup
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SHMANGIA E TELEFONAVE TEMENCUR,
DETYRAPERPRINDERITERINJ

Prindérit duhet té shmangin
pérdorimin e telefonave té mengur
dhe rrjeteve sociale nga fémijét
para adoleshencés, sipas njé
studimi té ri. Njé hulumtim i publikuar
sé fundmi zbulon se pérdorimi
i telefonave inteligjenté para
moshés 13-vjecare mund té& démtojé
shéndetin mendor t& fémijéve.
Qendra Journal of the Human
Development and Capabilities
ka publikuar hulumtimin e sqj té
fundiit, i cili konstaton se pérdorimi
i telefonave nga fémijét nén
moshén 13-vjecare lidhet me
mendime vetévrasése, véshtirési
né kontrollimin e emocioneve,
vetévlerésim té ulét dhe shképutje
nga realiteti, sidomos te vajzat.
Studimi gjeti se pér ¢cdo vit gé
njé fémijé merr njé telefon pérpara
moshés 13- viecare mirégenia dhe
shéndeti i tij mendor ka mé shumé
gjasa té jené mé té dobét.

“Kjo ka gjasa té ndodhé sepse
fémijét gé pérdorin telefona para
moshés 13-vjecare i pérdorin mé
shumeé rrjetet sociale dhe pérjetojné
crregullime né gjumé, ngacmime
kibernetike dhe marrédhénie
t€ dobéta familjare”, thuhet né
studim. Té dhénat bazohen né
veté-raportime, nga njé anketé me
pothuajse 2 milioné njeréz, né 163
vende.

Rezultatet ishin ag shgetésuese
sa studiuesit béné thirrje pér
kufizime globale gé do t'u ndalonin
fémijéve nén 13 vje¢ pérdorimin e
telefonave dhe rrjeteve sociale.

“Kjo kérkon veprim té
menjéhershém pér té kufizuar
gasjen e fémijéve nén 13 vjeg
né telefonat inteligjenté, si dhe
rregullore mé té detajuara
mbi mjedisin digjital, me té
cilin pérballen té rinjté”, tha
autorja kryesore e studimit, Tara

Thiagarajan, themeluese dhe
shkencétare kryesore né Sapien
Labs, organizaté jofitimprurése gé
drejton sondazhin.

Ndryshe nga studimet e
meéparshme, té cilat jané fokusuar
né ankthin dhe depresionin, ky
hulumtim shgyrtoi edhe simptoma
mé pak té studivarag, si vetévlerésimi
dhe kontrolliemocional, dhe i gjeti
ato shumeé té réndésishme.

Thiagarajan theksoi se rezultatet
ishin veté-raportime dhe nuk jané
verifikuar né ményré té pavarur.
Studimi, gjithashtu, nuk e pércakton
llojin e pérdorimit té telefonit gé
shkakton kéto efekte dhe nuk merr
parasysh se simund té ndryshojné
gjérat me zhvillimin e teknologjisé.

Mos i lejoni rrjetet sociale para

moshés 16-vecare

Ky hulumtim éshté njé argument
i fugishém kundér dhénies sé
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telefonit fémijéve para moshés
13-vjecare. Kur flas me prindér

né shkolla, grupe komunitare

apo evenimente té ndryshme, u
rekomandoj té mos i lejojné fémijét
té pérdorin rrjetet sociale para
moshés 16-vjecare. Njé studim i
forté nga Britania e Madhe tregon
se pérdorimi i rrjeteve sociale
gjaté pubertetit lidhet me ulje té
kénagésisé me jetén njé vit mé voné.

Edhe psikologu i njohur Jonathan
Haidt, né librin bestseller “The
Anxious Generation”, sugjeron gqé
fémijét t& mos kené qasje né rrjete
sociale para moshés 16-vjecare.

Prindérit shpesh shgetésohen
se fémijét e tyre do té ndihen té
pérjashtuar nése nuk jané né
rriete sociale, por zgjidhja éshté
bashképunimi me prindérit e
shokéve té tyre.

Grupi “Wait Until 8th” ka krijuar
njé marréveshje kolektive dhe
prindérit zotohen té& mos u japin
fémijéve telefon inteligjent deri
né fund té klasés sé teté. Ka edhe
nisma té tjera té ngjashme.

“Kontrolloni nése ka njé grup té
tillé né komunitetin tuaj dhe nése
nuk ka mos hezitoni ta nisni veté”, tha
psikologja Melissa Greenberg, nga
Princeton Psychotherapy Center.

Zgjidhje té tjera gé mund té

ndérmerrni

Thiagarajan sugjeron gé
prindérit té zgjedhin shkolla gé
kané politika mé té rrepta rreth
pérdorimit té telefonave, ose té
kérkojné rregulla mé té garta nga
shkollat ekzistuese. Por studiuesit
paralajmérojné se prindérit nuk
mund ta zgjidhin kété problem
vetém, nevojiten zgjidhje né nivel
shogéror.

Edhe nése njé prind nuk i lejon
fémijét e tij t& pérdorin rrjete sociale
para moshés 16-vjecare dhe i bind
prindérit e tjeré té béjné té njéjtén
gjé, fémijét mund té ekspozohen
gjithsesi né autobus, né shkollé apo
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né aktivitete jashtéshkollore.

“Prindérit duhet té béhen mé
aktivé edhe né debatet publike
pér rregullimin e teknologjisé€”, shtoi
Thiagarajan.

Flisni me fémijét tuaj

“Nése féemija juaj ka tashmé njé
telefon para moshés 13-vjecare, ose
ju shgetésoheni pér pasojat, mos u
alarmoni. Nése nuk shihni simptoma,
mund t'i flisni fémijés tuaj pér sfidat
qé pérballen té tjerét, si ankthi apo
vetévlerésimi i ulét, dhe ta siguroni
se ndihma ekziston nése ndonjéheré
ka nevojé’, thoté psikologja
Greenberg.Nése véreni shenja
shgetésuese, kérkoni ndihmén e njé
profesionisti té licencuar.

Eshté né rregull t& béni

ndryshime

Nése fémija juaj tashmé ka njé
telefon dhe ju ndiheni té bllokuar,
mos mendoni se éshté voné.

“Mos kini friké té ndryshoni
kurs nése ndjeni se ¢faré keni béré
deri tani nuk po funksionon pér
mirégenien e fémijés apo familjes”,
thoté Greenberg.

Opsionet e mundshme

pérfshijné:

- pérdorimin e kontrollit
prindéror;

- kalimin né njé telefon té

thjeshté, pa internet;

- hegjen e disa aplikacioneve

ose funksioneve.

Reagimi i fémijéve mund té mos
jeté pozitiv, por kjo nuk duhet t’ju
ndalojé nése mendoni se ndryshimi
éshté i nevojshém.

Greenberg sugjeron kété méenyrée
pér té folur me fémijén:

“Kur t& dhamé telefonin, nuk
dinim mjaftueshém pér ndikimin
gé mund té kishte. Tani, gé ka mé
shumé kérkime nga shkencétarét
dhe mjekét, kemi mésuar gjéra
té reja dhe duhet té béjmé disa
ndryshime pér shéndetin ténd’”.

Nése fémija zemérohet,
tregohuni empatiké - edhe té rriturit
e kané té véshtiré té ndryshojné
zakone. Ju mund té ndani edhe
pérvojén tuaj personale me
pérdorimin e telefonit pér t'u afruar
mé shumé me ta.

Cfaré mund té béni tani?

Nése fémija juaj ende nuk ka njé
telefon, filloni bisedat me prindérit e
tjeré né komunitet pér té vendosur
sé bashku gé t’i vononi sa mé shumé
pérdorimin e telefonave dhe rrjeteve
sociale.

Mbaijtja e femijéve larg
telefonave mund té jeté njé nga
vendimet mé té mengura gé
prindérit marrin pér té ardhmen e
tyre.




Une jam Radio Dukagjini

njé zé gé udhéton me ju, né toké dhe né ajér

Cdo méngjes, gdo mbrémije, gdo oré e natés - gé nga viti 1999, zériim éshté béré
pjesé e jetés né Kosove. Fillova si njé radio lokale, por gé nga viti 2001 u rrita né njé
radiostacion kombétar, Vetém njé vit me pas, sipas sondazhit t€ Agjencisé ameri-
kane IREX, u vlerésova si radio mé e dégjuar né Kosoveé - dhe kété dashuri e
besim e ruaj edhe sot, me po aq pérkushtim.

Uné jam njé pérzierje e pérvojés dhe rinisé. Kam njeréz gé kané gené me mua gé
né ditét e para dhe té rinj plot pasion. Programiim &shte i ndaré né pesé sektoré
té qarté: lajme, zbavitje, muziké, shitje dhe administraté, si dhe produksion. Gjithg-
ka gé dégjoni, éshté puné zemre dhe profesionalizmi.

Sot, mé dégjojné jo vetém né frekuencat tokésore né téré Kosoven, por edhe
online, nga bashkatdhetarét né mérgaté e dégjues té rinj kudo né boté. Falé
teknologjisé dhe aplikacionit tim gé mban emrin tim — Radio Dukagjini — jam vetém
njé klikim larg.

MEé gjeni né kéto frekuenca:

99.7 FM - Prishtiné e rrethiné

94.5 FM - Rajoni i Dukagijinit dhe Prizrenit

105.1 FM - Rajoni i Mitrovicés dhe Kamenicés

104.7 FM - Rajoni i Pejés dhe Podujeves

92.7 FM - Rajoni i Gjilanit, Kamenicés dhe Prishtinés
93.2 FM - Rajoni i Kaganikut

Dhe gjithashtu né té gjitha rrjetet sociale. Mjafton té& kérkoni “Radio Dukagjini”.
Nuk do té isha kétu pa ju. Pa dégjuesit, bashképunétorét, dhe té gjithé ata gé mé
besuan rrugés. Kam shénuar 25 vjet jeté - njé cerek shekulli gé flet pér pérkush-
tim, dashuri pér radion, dhe njé komunitet gé nuk ndalet sé bashkéjetuari me
fijalen dhe muzikén.

Sepse gjérat e médha ndodhin kur bashkéveprojmeé.

Me dashuri nga Radio Dukagjini, zani g€ ju ndjek.

R 038737373 & 038737374
radio .
. dukagjini B 043777 022 (marketing)

M radio@dukagjini.com



JEZERC - ATY KU PUSHIMIKA AROME
PYLLIDHE PAMJE KARTOLINE

Gentiana Ahmeti

etém disa kilometra larg
zhurmés sé pérditshme,
fshati Jezerc ofron njé

arratisje té geté, gé ndjehet si njé
sekret i miréruajtur. | fshehur mes
majave dhe pyjeve té gjelbra, ky
fshat i Kosovés po kthehet né njé
destinacion té pazévendésueshém
pér ata gé kérkojné luksin e heshtur
té natyrés.

Né zemeér té késaj getésie
géndron THE VIEWS Villa, njé bujtiné
ekologjike gé nuk e prish natyrén,
por e pérgafon. “Ndértuam me
kujdes, si familje, pér t& gené
sa mé ekologjiké, pa sakrifikuar
cilésing”, tregon Fitim Sejdiu,
menaxheri i bujtinés, ndérsa shton

se tashmeé vizitorét vijné nga
vende té ndryshme té botés. Me
cati dhe tarraca té gjelbéruara,
shtigje pér ecje e ciklizém gé
zgjaten né thellési té pyllit, Jezerc
éshté vendi ku del nga dera dhe
futesh né natyré — pér tu kthyer
né njé dhomé ku pamja duket si e
shképutur nga njé kartoliné.

Vilat kané c¢ati dhe tarraca
gjelbéruese, ndérsa shtigjet pér
ecje dhe ¢iklizém, gé lidhen me to,
PO e zgjerojné pérvojén turistike té
Jezercit. Eshté vendi ku mund t&
dalésh nga dera dhe t&€ humbasésh
né njé pyll té pastér, e pastaj
té kthesh pér té pushuar né njé
dhomé me pamje gé nuk ka nevojé
pér asnjé filtér.

Né zoné jané ndértuar

dhjetéra bujtina té tilla, té cilat
ofrojné mundési unike pér turistét
dhe pushuesit, ndérsa mé e
réndésishmja éshté se Jezerci

njihet pér kuzhinén tradicionale dhe
restorantet ekskluzive.

Me ¢mime té pérballueshme,
né zonén e restoranteve mund té
konsumohen recetat tradicionale té
gatimit t& mishit, veganérisht mishit
té€ gengjit, apo recetat tradicionale
té brumérave, si buka tradicionale
e pogages dhe flia tradicionale e
ZONés.

Pér adhuruesit e djathit,
restorantet e zonés e shérbejné
djathin tradicional té Sharrrit,
ndérsa produktet e ajvarit e
shogérojné pothuajse secilén pjaté.
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Shérbimet tona
Kirurgji Plastike
Gjinekologji
Dermatologji
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Me 13 vite pérvojé, gé nga viti
2012 kujdesemi pér |Iékuré té
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BRENDA BUKURISE QE
U ZBULUA RASTESISHT

jé banori fshatit Gadime,
N i njohur me emrin Ahmet

Asllani, po gérmonte prané
malit té fshatit kur e zbuloi njérén
nga atraksionet mé té veganta té
Kosovés.

Né vitin 1967, Ahmet Asllani
rastésisht ra né njé gropé, e cila
mé pas do té shndérrohej né njérin
prej zbulimeve atraktive né rajonin
e Lipjanit.

Asllani e zbuloi Shpellén e
Gadimeés, njé shpellé prej 38
hektarésh, e cila éshté e shtriré
nén malet e Gadimés. E hapur pér
vizitorét gé nga viti 1976, u mor nén
mbrojtje ligjore dhe éshté e njohur
pér formacionet e sgj té vegcanta
gjeologjike, pérfshiré:

Aragonite: Kristale té rralla
gé formohen né kundérshtim me
gravitetin, duke krijuar struktura
té jashtézakonshme. Disa prej
tyre kané marré emra si “Romeo
dhe Zhulieta”, “Peshku”, “Mjekra
e Skénderbeut” dhe “Gjarpri”.

Stalaktite dhe Stalagmite:
Formacione minerale gé krijohen
me kalimin e kohé&s nga depozitimi
i mineraleve té ujérave gé pikojné
nga tavanet e shpellés.

Ligeni i Shpellés: Njé ligen
natyral brenda shpellés, gé
éshté njé atraksion i vegcanté pér
vizitorét.

Temperatura e géndrueshme:
Brenda shpellés, temperatura
éshté konstante gjaté gjithé vitit,
rreth 11-13°C, duke e béré até njé
destinacion térheqgés pér vizita
gjaté ¢do stine.

Cicérima pér Romeon dhe
Zhulietén: Njéra nga faktet mé
interesante té shpellés éshté
shpjegimi pér dy stalaktitet, té cilat
ciceronét i kané eméruar si Romeo
dhe Zhulieta. Dy gurét, njéri nga
lart dhe tjetri nga poshté, pritet té
bashkohen pér disa gindra vjet,
ndérsa ky bashkim éshté eméruar
edhe si bashkimii Romeot dhe
Zhulietés.

Forma dhe aférsia e tyre
krijojné imazhin poetik té dy té
dashuruarve gé géndrojné prané
njéri-tjetrit pérgjithmoné, por té
ndaré nga njé boshllék i vogél —
njé metaforé e gjallé gé e bén
kété vend akoma mé térheqgés pér
vizitorét.

Ky formacion éshté njé nga
pikat mé té fotografuara dhe
mé té dashura pér turistét gé
e vizitojné shpellén dhe shton
njé dimension romantik dhe
emocional né eksplorimin e kétij
thesari natyror té Kosovés.

VIZITA DHE TURIZMI

Shpella éshté e hapur pér
vizitoré nga ora 08:30 deri né
orén 15:00. Pér ata gé kérkojné
njé eksperiencé té vecanté
natyrore, Shpella e Gadimés ofron
njé mundési té shkélqgyer pér
té eksploruar njé nga thesaret
natyrore mé té cmuara té Kosovés.
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“REPORTING HOUSFE” S_I_—IENON NJEVJETORIN
ME MBI 11,000 VIZITORE, DY EKSPOZITATE
REJA DHE NJE SHFAQJE FILMI

Nga: Bleart Thaci

Prishtiné&, 25 korrik 2025 - Muzeu i gazetaréve gé
dokumenton rezistencén civile dhe té armatosur
né Kosové pérmes mediave ndérkombétare dhe
artit bashkékohor, “Reporting House”, ka shénuar
pérvjetorin e tij té paré me njé arritje domethénése:
mbi 11 mijé vizitoré nga mbi 40 shtete dhe njé pasuri
ngjarjesh kulturore, artistike dhe edukative.

Gjaté kétij viti, muzeu ka pritur delegacione
shtetérore nga Evropa, Amerika, Azia dhe Afrika —
pérfshiré vizitoré nga vende si Japonia, Siera Leone,
Guatemala, Zelanda e Re, ShBA-ja dhe shumé té
tjera. Né té njéjtén kohé, jané mbajtur 36 ligjérata pér
nxénés té shkollave fillore, t& mesme, dhe studenté
universitaré, duke e béré kété hapésiré njé gendér

té gjallé té edukimit dhe t& memories kolektive té
historisé sé Kosovés.

Né njé ceremoni t& mbajtur meé 14 gershor,
producentja Jeta Xharra dhe kuratori Gazmend
Ejupi prezantuan dy ekspozitat e reja gé zgjeruan
narrativen e muzeut: njé instalacion pér Trepcén
dhe njé ekspozité nga Gaza, gé flet pér artin si mjet
mbijetese dhe rezistence.

Instalacioni “100%, i kuruar nga Gazmend Ejupi, sjell
né muze njé koleksion prej 500 gurésh té nxjerré nga
néntoka e thellé e Stantérgut, minierés mé té vjetér
té Trepgés. Kéto minerale, gé duken si té ngrira né
momentin e njé “Shpérthimi t& Madh”, jané dhuruar
nga veté punétorét e minierés dhe géndrojné pezull
né hapésirén ekspozuese si déshmi fizike e njé
historie té pérbashkét industriale dhe politike.

Jeta Xharra, themeluesja e “Reporting House”
dhe drejtoreshé e Rrjetit Ballkanik pér Gazetari
Hulumtuese, BIRN, tha se pas njé viti ishte koha té
prezantohet edhe historia ekonomike e Trepgés, jo
vetém historia e sqaj politike.

“Para njé viti historing e Trepgés e shénuam
me foto té Hazir Rekés dhe xhirimet e grevés sé
minatoréve, e pas njé viti vendosém té shkojmé 1
km nén toké, bashké me kuratorin, dhe té shohim



perspektivé tjetér t& minierés, pértej grevés sé
famshme té vitit 1989”, tha Xharra.

“Aty kuptuam gé hulumtimet e para industriale
pér Trepcgén kishin filluar né vitin 1925 dhe menjéheré
U mobilizuam pér té krijuar veprén “100”, gé e shénon
100 vjetorin e késaj pasurie ekonomike té Kosovés.
Cka ka mé miré sesa t'ua prezantosh gjeneratave
té reja njé rréfim 100-vjegar té fillimit té zhvillimit
ekonomik té vendit toné&”, shtoi Xharra.

Trepca kishte nisur me disa dhjetéra punétoré
dhe né kohén e ish-Jugosllavisé punésimi arrin mbi
22 mijé veta. Por, momenti mé kulmor né ndérgjegjen
kolektive éshté greva e minatoréve té vitit 1989,
njé protesté epike gé shénoi fillimin e fundit té
Jugosllavisé dhe gé sot kujtohet si simbol i guximit
dhe rezistencés.

“Ideja e pasqyrés (pas guréve) éshté té krijojé njé
perspektivé t& pafundme. Né momentin gé shikon
pasqgyrén, automatikisht je pjesé e Trepcés. Mirépo,
reflektimi i instalacionit, gé éshté pérballé guréve,
“Don’t Dream Dreams” (Mos éndérro éndrra), té
jep njé lloj reference se ata (punétorét) ende kané
éndrra — pér kushte mé té mira, asgjé mé shumé.
Asgjé luksoze, kushte normale, e kushtet e punés gé i
kam paré uné gjaté hulumtimit pér kété punim kishin
mbetur té njéjta, si para 40 vjetésh”, tha Ejupi.

Né pjesén tjetér t& muzeut, né Galeriné “Reporting
House”, vizitorét kané mundési té pérjetojné njé
dimension tjetér té dhimbjes dhe shpresés, pérmes

veprave té artistit 18-vjecar nga Gaza, Hussein al-
Jerjawi. Ekspozita “Fragmente té Mbijetesés”, e kuruar
po ashtu nga Ejupi, prezantohet si njé ndérthurje e
estetikés me politikén, artit me realitetin brutal té
luftés.

“Para luftés, uné pikturoja kryesisht natyra té
geta, portrete dhe fytyra. Por gjaté luftés fillova té
shprehja vuajtjet — té njerézve, té jetés né Gaza:
luftén, shkatérrimin, vrasjen e fémijéve, bombardimin
e spitaleve. Doja t'i pércoja zérat e tyre né boté,
pérmes ekspozitave dhe muzeve jashté Gazés”, tha
Hussein al-Jerjawi.

Pérmes veprave té tij, Reporting House e zgjeron
rréfimin pértej kufijve kombétaré, duke e kthyer
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muzeun né njé piké takimi té
historive universale té dhunés,
por edhe té kérkimit pér drejtési.
Gjaté kétij viti, “Reporting
House” ka organizuar 25 ngjarje
publike: diskutime, dokumentaré,
shfaqgje artistike dhe lansime
librash. Njé nga pikat kulmore
ishte shfagja e dokumentarit
“Nén hijet e luftés”, gé ndrigon
njé nga mizorité mé té médha
té luftés sé Kosovés: masakrén e
Dubravés, né té cilén u vrané mbi
100 té burgosur shqgiptaré nga
té burgosur dhe gardiané serbé,
por 20 té tjeré u vrané si pasojé e
bombardimeve.

Serbia kishte shpérndaré
propagandén se té gjithé té
vrarét e majit 1999 ishin vraré
nga bombardimet. Dokumentari
sjell déshmi té reja té urdhrave
nga Ministria e Drejtésisé e
Serbisé sé asaj kohe pér ta
marré “né menaxhim” burgun,
ish té burgosurit dhe sjell rréfime
rrégethése té té& mbijetuarve,
si Gent Nushi, gé u burgos né
moshén 17-vjecare dhe pér heré
té paré flet pér masakrén, dhe té
tjeré té mbijetuar, si Avni Klinaku,
Enver Dugolli, Nait Hasani e té
tjeré, té cilét tregojné me hollési
pér betején gé vazhdon ende
- pér drejtési dhe pér njohje

ndérkombétare té késaj masakre.
Filmi, i realizuar nga Eki Rrahmani,

Gazi Nela dhe kompania “In My
Country Productions”, &éshté njé
pérpjekje pér té thyer heshtjen
dhe pér té dokumentuar até
gé pér shumé vjet u pérpoq té
fshihej.

Pérveg dy ekspozitave té reja
dhe dokumentarit, “Reporting
House” ka organizuar 25 ngjarje
publike dhe ka mbajtur dy
trajnime mbi raportimin medial
dhe dokumentimin e historisé
pérmes mediave sociale,
njé tjetér pérpjekje pér ta
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pbéré kujtesén aktive dhe té

pérdorshme pér gjeneratat e reja.
Né pérvjetorin e tij té&

paré, “Reporting House” nuk e

pérkujton thjesht té kaluarén, por

e lidh até me té tashmen dhe té

ardhmen. Muzeu i fton vizitorét té
mendojné pér rolin e gazetarisé,
té artit dhe té kujtesés, né njé
boté kur e vérteta éshté shpesh e
shtrembéruar e harresa njé rrezik
real.

*Muzeu “Reporting House” éshté i hapur pér vizitoré ¢do
javé, nga e marta deri té premten, prej orés 10:00 deri né
20:00, dhe té shtunén nga ora 10:00 deri né 18:00.
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Shérbimet Kryesore té Klinikés Dentare

Dr. Shkodrani

Implantet Dentare
Dental Veneers
Hollywood Smile
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POLIKLINIKA SHOSHI

MBI 35 VITE PERVOJE NE SHERBIMIN
E SHENDETIT TUAJ.

Né zemeér té kujdesit shéndetésor bashkékohor né Kosové géndron Poliklinika Shoshi, me mbi tri dekada
pérkushtim dhe standard té larté profesional. Me lokacione moderne né Prishtiné, Istog dhe Degan, kjo
polikliniké éshté sinonim i cilésisg, inovacionit dhe trajtimit té personalizuar pér ¢do pacient.

Stomatologji & Implantologji
Né Poliklinikén Shoshi ofrohen té gjitha shérbimet
e stomatologjisé duke pérfshiré:

Implantologji me teknologji té& avancuar, ku
pérdorimi i implanteve me ngarkim té& menjéher-
shém bén té mundur vendosjen e dhémbéve
brenda njé kohe shumé té shkurtér, pa nevojé pér
pritje té gjata. Ky proces éshté efikas, i sigurt dhe me
¢mime té volitshme, duke ofruar rikthim té men-
jéhershém né funksion dhe estetiké.

Estetiké dentare pér buzégeshje natyrale
Ortodonci me aparat fiks, té Iévizshém dhe aparate
ortodontike transparente (aligners) pér njé pérvojé
efikase drejt njé shtrirjeje perfekte té dhémbéve

Kirurgji maksillofaciale & plastike
Njé tjetér shtyllé e forté e Poliklinikés Shoshi éshté
kirurgjia maksillofaciale, gé pérfshin:

Kirurgji té nofullave pér probleme funksionale apo
estetike

Rinoplastiké (kirurgji e hundés) dhe otoplastiké
(Kirurgji e veshéve)

Trajtimin e anomalive té lindura me qgasje multidi-
siplinare dhe teknologji té fundit

Oftalmologji e avancuar dhe Okuloplastiké
Nga diagnostikimi tek ndérhyrjet kirurgjikale
Poliklinika Shoshi ofron té gjitha shérbimet e specializuara né oftalmologji:

Blefaroplastika, apo kirurgjia e kapakéve-njé ndérhyrje e sigurt dhe minimale gé eliminon lékurén e
tepért dhe fryrjet rreth syve, duke ju dhéné njé pamje mé té re dhe mé té freskét.

Kirurgji me laser pér kataraktén (perden e syrit).

Intervenim kirurgjik pér glaukomén (tensionin e syrit).

Kirurgji pér strabizmin (syté e krygézuar) .

Kirurgji e kanaleve té lotit.

Diagnostikim me OCT, Angio-OCT, ultrazé - te rastet me diabet, hipertension dhe sémundje té tjera
sistemike.

Shérbime optike me pércaktim digjital té dioptrisé dhe syze nga markat mé té njohura boterore.




POLIKLINIKA SHOSHI

Dermatologji & Estetiké me teknologji té gjeneratés sé re.

Né Kklinikén toné, ofrojmé njé gamé té ploté trajtimesh té personalizuara qé kombinojné
teknologjiné mé té avancuar me kujdesin dermatologjik profesional si dhe me lasera té gjener-
atés sé fundit, té personalizuar sipas nevojave té secilit pacient.

Fillers & Botox — Pérdoren pér té rimodeluar tiparet, reduktuar rrudhat dhe rikthyer volumet
natyrale té fytyrés, gjithmoné me rezultate té balancuara dhe harmonike.

Trajtime inovative pér pastrim té thellé té fytyres,
hidratim dhe rigjenerim té Iékurés.

Laseri PicoSure® Pro ofron rezultate té dukshme, éshté shumé efektive né largim té hiperpig-
mentimeve, kapilaréve edhe pér tatuazhe me ngjyra té véshtira (jeshile, blu, e kuqge).

Té parét té paisur me laser me njé sistem inteligjent, i pérshtatshém pér hegjen e gimeve
(maksimumi 6-8 seanca), njolla, kapilaré té zgjeruar, dhe tonifikim té pérgjithshém té |ékurés.

Teknologjia e fundit e CO2 Laser - Ideal pér trajtime mé té thella: rigjeneron lékurén, zbut
rrudhat, pérmiréson cicatricet (shenjat nga aknet, djegiet ose ndérhyrjetkirurgjikale) dhe jep
efekt “lifting” pa ndérhyrje kirurgjikale.

Trajtim pa dhimbje me sedacion Baldus

Poliklinika Shoshi éshté pionier né trajtimin e pacientéve me friké apo ankth nga ndérhyrjet
mjekésore, duke pérdorur sedacionin koshient nga Baldus Sedation — teknologji gjermane, gé
siguron njé pérvojé té geté dhe pa dhimbje.

POLIKLINIKA SHOSHI - QENDRA
KU SHENDETI DHE KUJDESI TAKOHEN

Pér cdo nevojé shéndetésore — nga njé konsulté e thjeshté te trajtimet mé komplekse
Poliklinika Shoshi éshté zgjedhja e paré e mijéra pacientéve né vend dhe diasporé.

Na gjeni né Prishtinég, Istog dhe Decan.
Ku pérkushtimi ndaj pacientit nuk ka kompromis!

Poliklinika Shoshi - Prishtiné +383 48 124 298
Poliklinika Shoshi & Optika Ylli - Istog +383 45 292 112
Optika Shoshi - Decan +383 45 866 666

@poliklinikashoshi.optikaylli
poliklinikashoshi.com
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Spitali Lindja

Gjinekologji
& Obsteter

Pérgafoni mrekulliné
e jetés me ne!

Trajtim
Infertiliteti

Me njé pérvojé mbi 30-vjecare, Spitali Lindja ofron
shérbime té avancuara né gjinekologji, obstetriké,
trajtimin e véshtirésive riprodhuese, pediatri dhe
urologji. Pajisjet moderne diagnostike,lindjet natyrale
dhe me operacion, né fushén e riprodhimit me
véshtirési né arritjen e shtatzénisé, trajtimi i miomave,
cistave (me dhe pa prerje), laparoskopia, histeroskopia Pediatri
dhe minikirurgjité jané pjesé e qasjes soné
profesionale. Po ashtu ofrojmé ndérhyrje kirurgjikale
urologjike si: cistocelq, varicocelq, prostatektomia
transvezikale, tesse, cistoskopi, syneti, si dhe laboratoré
té specializuar pér biokimi dhe riprodhim.

Urologji
Kirurgjikale

Laborator

Biokimik

Laborator i

Avancuar Riprodhimit
B3 spitaiiingjo @ www.spitali-lindja.com
@ spitalilindja ) info@spitalilindja.com

+383 49 999 923 @ Rr. Mehmed Gjevori, Prishtiné



KOSOVA,QENDRAEREE
TEKNOLOGJISE NE EVROPE

Gentiana Ahmeti

i po transformohet Kosova
S né njé burim inovacioni

dhe eksportues shérbimesh
teknologjike falé njé brezi té ri
zhvilluesish dhe investimeve
strategjike.Nga jashté mund té
duket e papritur, por pér ata gé e
jetojné nga brenda, nuk éshté mé
cudi: Kosova po shndérrohet me
shpejtési né njé piké strategjike té
teknologjisé né rajon. E ndihmuar
nga diaspora inovative, zhvilluesit
e rinj vendoré dhe investimet né
infrastrukturé digjitale, vendi po
e pozicionon veten si njé fugi né
rritje né sektorin e Teknologjisé
sé Informacionit dhe Komunikimit
(TIK).

Njé treg i vogél me ambicie té

médha

Sipas raportit “Studimi i
Zinxhirit té€ Vlerés sé TIK-ut né
Kosové”, vendi regjistroi njé rekord
né vitin 2021 me mbi 98.8 milioné
euro né eksport té produkteve
dhe shérbimeve té TIK-ut
pothuagjse dyfish mé shumé se
importi. Rreth 91% e kompanive
jané té orientuara drejt tregjeve
ndérkombétare, duke eksportuar
njohuri dhe zgjidhje teknologjike
né Evropé dhe mé gjeré.

Ky bilanc pozitiv nuk éshté
thjesht njé shifér, &shté déshmi
e njé ndryshimi té thellé gé
po ndodh: mé shumé se 1,200
kompani jané té regjistruara né
kété sektor, ndérsa rreth 11,500
persona jané té punésuar né

fushén e TIK-ut. Shumica jané
mikrondérmarrje, gé pérfagésojné
fleksibilitetin dhe dinamizmin e
tregut kosovar.

Nga Zvicra né Prishtiné, kthimi i

inovacionit

Njé ndér shembujt mé
domethénés té kétij transformimi
éshté Betim Shkodra, i cili, pas
njé dekade té suksesshme
né Zviceér, vendosi té kthehet
né Kosoveé pér té ndértuar
njé gendér kompetencash
teknologjike me projektin. Ai éshté
bashkéthemelues i “Homepad”, njé
aplikacion pér menaxhimin digjital
té pronave gé pérdoret tashmé
nga mbi 4000 agjenci, né Zvicér,
Francé dhe Belgjiké."Pas pérvojés
me ekipe né Indi, isha né kérkim
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arme

té njé vendi mé afér, me njeréz té
afté dhe t& motivuar, me ekonomi
té géndrueshme dhe lidhje t&
mira té internetit. Kosova ishte
pérgjigjja”, thoté Shkodra. Ai dhe
bashkéshortja e tij themeluan né
Prishtiné kompaniné “Innoservice”,
e cila sot punéson 20 profesionisté
dhe synon té dyfishojé numrin
brenda njé viti. Por ky nuk éshté
thjesht njé investim me kosto mé
té ulét. Pér Shkodrén, éshté njé
mision: “Ne po ndértojmé ekipe gé
punojné sé bashku pér 5,10 apo
mé shumeé vjetQéllimi nuk éshté
vetém té sjellim inovacionin nga
Zvicra né Kosové, por té krijojmé
inovacion né Kosové dhe ta
eksportojmé até né Peréendim.”

Nga bazat e programimit, te

tregu ndérkombétar

Ndérkohé, pér brezin e ri
té programuesve, rruga drejt
teknologjisé fillon shpesh me
njé kurs bazé. Arbnor Osmani,
njé zhvillues i ri nga Kosova, nisi
rrugétimin e tij me HTML dhe
CSS, por sot punon né projekte
ndérkombétare né fushén e

~ KOSOVA

it we make it

fintech-ut. “Motivimi im ka gené
gjithmoné ndikimi gé mund té kem
pérmes teknologjisé.

Puna me kompani jashté
mé ka ndihmuar té adoptoj
standarde té larta dhe té rris
nivelin profesional.” Pér Arbnorin,
pérvoja me tregun ndérkombétar
ka gené formuese: “Tani e shoh
veten jo vetém si dikush gé
shkruan kod, por si njé krijues
produktesh me ndikim dhe pse jo
edhe si themelues i njé produkti
timin né té ardhmen.”

Qendér inovacioni né zemér té

Ballkanit

Pér Betim Shkodrén dhe
partnerét e tij, ky potencial nuk
mbetet vetém brenda kufijve té
Kosovés. Sé bashku me investitoré
nga Franca dhe Luksemburgu,
ata kané filluar ndértimin e njé
ekosistemi rajonal gé pérfshin
Shqgipéring, Malin e Zi, Kroaciné
dhe Greqginé. “Inovacioni gé do té
zhvillojmé kétu do té eksportojé
njé model té suksesshém edhe né
pjesén tjetér té Evropés”, thoté ai.

Ky vizion éshté gjithashtu

njé sinjal pér kompanité
ndérkombétare gé kérkojné
alternativa ndaj tregjeve té
konsoliduara, si India apo Polonia.
“Sot, gjithnjé e mé shumé kompani
shikojné drejt Kosovés”, thekson
Shkodra. Njé vend me potencial
njerézor té larté, me té rinj té etur
pér dije dhe té gatshém pér té
ndértuar t& ardhmen né vendin e
tyre.

Njé model i ri pér zhvillim

Kjo valé zhvillimi nuk ka té béjé
vetém me eksportin e shérbimeve
teknologjike, por edhe me krijimin e
njé kulture pune té géndrueshme.
Kompanité gé veprojné né
Kosové tashmé ofrojné sigurime
shéndetésore, mbéshtetje pér
trajnime dhe evenimente pér
ekipet duke vendosur standarde
qé e béjné kété sektor térhegés
pér profesionistét e rinj.

“Njerézit né Kosové duan té
géndrojné dhe té zhvillohen kétu.
Ne po pérpigemi ta bémé kété té
mundur,” pérfundon Shkodra.

Zhvillimi i sektorit té teknologjisé
né Kosové nuk éshté thjesht njé
histori suksesi ekonomik. Eshté njé
déshmi se si njé vend i vogél, me
sfida t& médha, mund té kthehet
Nné njé gendér té réndésishme
inovacioni né Evropén Juglindore.
Me vizion, bashképunim dhe besim
né potencialin e vet, Kosova po
tregon se e ardhmja nuk vjen
vetém ajo ndértohet, me kod, ide
dhe guxim.




arwﬁgﬂﬂ ] um.u
"‘m
W !-T: i ]

EKSPERIENCA E AQUA PARKUT
ME TE MADH TE GOLEMIT

pérjetimet mé té vecanta gjaté pushimeve
verore pér fémijét, por edhe té rriturit, adhurues té
aventurave.

Né té nxehtin pénvélues té Detit Adriatik pak njeréz do tii
rezistonin njé rréshqitjeje té€ gjaté, nga lartésia prej mbi 30
metra, e cila ju jep njé ndjesi ¢lirimi dhe adrenaline, e cila
nuk pérjetohet né jetén e zakonshme. E ndértuar né zonén
e Golemit, ‘Bonita Luxury Resort’ &shté i njohur si hoteli me
Aqua Parkun mé té& madh né rajonin e Golemit. Pjerrinat
e larta gjarpéruese dhe ato té drejta jané pjesa mé
kulmuese e parkut prej disa hektarésh té ujit. Nga lartésia
prej mbi 30 metrash, rréshqitja né pjerrina do t’ju japé njé

?réshqitjo né toboganét e ujit éshté njéra nga

pérjetim té paharruar dhe njé déshiré qé kété veprim ta
pérsérisni me dhjetéra heré gjaté njé dite té nxehté.

Hapésirat e parkut té ujit, té cilat akomodojné disa
gindra turisté, ofrojné edhe atraksione té tjera pérfshiré
pishinat pér fémijé dhe lodrat ujore pér mé té vegjlit, duke
jetésuar pérta pérjetime té paharrueshme.

Si zakonisht, sportet e ujit zbrazin stomakun, ndérsa
diellii ngrohté i Adriatikut dehidron trupin. Pér pushuesit,
Bonita Luxury ofron njérén nga kuzhinat mé té mira té
zonés, me njé meny té pasur t& Mesdheut, kombinuar
me menyté tradicionale shqiptare. Prané pishinés dhe
né hapésirat e tjera té resorit pushuesit lehtésisht marrin
shérbime né baret e hotelit.

Vendndodhija: Bonita Luxury Resort, Golem, Durrés - vetém pak minuta nga rruga kryesore.
Orari i hapur: Cdo dité, nga ora 10:00 deri né 19:00.
Akses pér vizitorét e resorit dhe té jashtmit - me bileta ditore té pérballueshme pér té gjithé.




& kulturén ballkanike, pitja éshté njéri nga
N ushgimet e pérdorura masivisht né té gjitha
kuzhinat.

Varésisht nga zonat, pitet e pérgatitura me gjizé,
pure, patate, mish apo spinag jané pjesé e tavolinave
tradicionale.Por pak njeréz e kané provuar piten
tradicionale veriore té pérgatitur me pulé fshati.

E shérbyer kryesisht né restorantet e zonés sé
Lezhés dhe Shkodrés, pitja me pulé éshté njé receté
me shumeé shije gé ngérthen né vete shijen e émbél
té mollés dhe rrushit té thaté&, bashké me shijen e
njelmét té petéve té pites dhe pulés sé fshatit té
pérgatitur.Kuzhinierét tradicionalé té zonés tregojné
se pérgatitja e pites kérkon disa oré dhe éshté njéra
Nnga recetat mé interesante té zonés.Petét e pites, té
pérgatitura ngjashém me pitet e tjera, pigen dhe mé
pas vendosen né tepsi pér t'u pjekur sé bashku me
vajin e ullirit. Né njé ené tjetér, njé pulé fshati zihet
bashké me kripé dhe perime té sezonit.

Pjesé e réndésishme e pérgatitjes sé recetés, sipas
kuzhinieréve té zonés, éshté pérzierja e pulés me
piten.Pas njé kohe pjekjeje, tepsia me piten e pjekur
nxirret nga furra dhe asqj i shtohet Iéngu i pulés dhe

pula e zier.

Bashké me pulén, pites i shtohen mollé dhe rrush i
thaté pér té garantuar njé shije t& émbeél.

Né rrugétimin né zoné, pitja éshté receté né disa
restorante, sidomos ato né gadishullin e Lezhés,
ku, pérpos pamjes sé parkut nacional, shija e kétij
ushgimi do tju japé njé pérjetim té veganté.
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KOMPETENCA DIGJITALE E PRINDIT DHE
MESIMI | GJUHES SHQIPE DHE | KULTURES
SHQIPTARE NE DIASPORE

Intelegjenca artificiale si mjet didaktik né doré té prindit né funksion té
edukimit identitar té nxénésit shqiptar né diasporé
(Késhilla té mésuesit pér prindérit)

Shkruan: Nuhi Gashi

ealiteti demografik shgiptar
Q né botén e sotme, ku sé paku
gjysma e shqgiptaréve jetojné
e veprojné jashté hapésirés sé
njohur si etnike shqiptare, kérkon
vémendje té vecanté né té gjitha
rrafshet. Té ndodhur pér arsye
té ndryshme (kryesisht jashté
vullnetit té tyre) jashté njé hapésire
kompakte e té vazhdueshme
té jetesés e té komunikimit, ata
pérdité e mé shumeé pérballen
me sfida té ndryshme. Nése né
rrafshin ekonomik, falé vitalitetit
té déshmuar e pothuagj té
brendshém gé e posedojné,
kryesisht jané gjendur miré dhe
kané déshmuar kompetenca pér
integrim né rriedhat e shogérisé
pritése deri né role me ndikime
solide, né rrafshin e genésisé
sé tyre identitare (kulturore,
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gjuhésore etj.) ndeshen dhe duket
se do té ndeshen vazhdimisht me
rrethana e raporte me ndikim té
fugishém e deri, né rastin mé té
kobshém, bjerrés. Kjo genési, pér
fat té keq, né kéto marrédhénie
ultra dinamike brenda té cilave
zhvillohet dhe ecén bota sot, né
raportet e ndérveprimeve gjithnjé
e mé véshtiré té kontrollueshme, té
orientueshme e té pérshtatura me
géllimet e caktuara, manifestohet
me véshtirési né edukimin identitar
t& moshave mé té reja (té fémijéve
dhe té té rinjve), respektivisht né
ndértimin e politikave profilaktike
(mbrojtése) ndaj asaj gé e

quajmé asimilim kombétar. Kéto
masa, kéto politika do té duhej

té koordinoheshin né ményré
konsistente ndérmjet subjekteve

e faktoréve té edukimit; familjes,
shkollés, rrethit shogéror, shogérisé
sé gjereé, shtetit prités, shtetit té
prejardhjes (vegmas) medieve

etj. Se sa jané né rrugé té mbaré
shqgiptarét (prej pérgjegjésisé
personale e deri te kompetenca
shtetérore) tregojné faktet pérmes
shifrave té ftohta e ku tashmé
éshté béré evidente se né kuadér
té formave té edukimit identitar
institucional dhe jo vetém e ku
primatin e ka dhe do té duhej

ta kishte edhe mé tej Shkolla
Shqgipe né Diasporé, tashmé
numri i nxénésve té pérfshiré né
mésimin identitar (gjuha e kultura
e prejardhjes etj. té cilat zhvillohen
né Shkollén Shqgipe né Diasporé)
po shénon rénie t& vazhdueshme.
Po shénon rénie né kohén kur

falé zhvillimeve marramendése
teknologjike, vecmas né fushé

té komunikimit, do té duhej té
shénonte ngritje shénjuese (sic!).
Pse ky paradoks, pse ndodh kjo
késhtu éshté njé temé komplekse
dhe kérkon trajtim té nivelit tjetér,
edhe ndérdisiplinar.



Por, t'i kthehemi kétu zhvillimit
t& komunikimit dhe mundésive
té pafundme té edukimit dhe
zhvillimit identitar pérmes
teknologjisé digjitale dhe rolit
gé do té mund ta luante familja
(prindi) né kété zhvillim. Prindit t&
ndérgjegjshém duhet shpjeguar
gartazi disa prej tipareve
themelore té té késaj teknologjie.

E para, duhet shpjeguar se kjo
teknologji, e njohur, e afirmuar dhe
e emértuar tashmé si intelegjencé
artificiale (I1A), ndérmjet e pérkrah
faktorésh e subjektesh té tjeré
té shkollés moderne (nxénés,
mésues, rreth shogéror, shtet
etj.) e kérkon né vecanti praniné
e pérkujdesjen e vazhdueshme
té prindit (familjes). Sé kéndejmi,
ajo kérkon fillimisht edhe njé
edukim e pérgatitje digjitale
té tij, respektivisht pasjen e njé
kompetence digjitale themelore
dhe vénien e saj né funksion edhe
té edukimit identitar té fémijés.
Pra, edukimi, nénkupton para sé
gjithash, pérkundér kufizimeve
e rrezigeve jo té papérfillshme
(prej ndikimeve té rrafshit kognitiv,
dilemave e kontestimeve té rrafshit
té zhvillimit té gjykimit kritik e deri
te rrezikimi i privatésisé e sigurisé),
pranimin e intelegjencés artificiale
si njé realitet mbéshtetés shume i
fugishém né edukimin e arsimimin
e njeriut (lexo: edhe nxénésit e
fémijés).

E dyta, makina e mengur, e
njohur si intelegjenceé artificiale,
né asnjé ményré nuk guxon té
trajtohet si zévendésim i shkollés
apo inteligiencés normale
biologjike té njeriut, por si njé
mjet mbéshtetés i zhvillimit té
térésishém té njeriut. Mendja e
njeriut éshté e pazévendésueshme
dhe gjithnjé do ta keté primatin e
zhvillimit.

E tretq, IA-ja ofron mundési
té pafundme té krijimit té
rrethanave pér ndérveprim e

koordinim faktorésh, mjetesh,
ményrash e teknikash mésimore-
edukative. Gjithnjé e mé shpejt, mé
géndrueshém e me njé saktési mé
t& madhe e ku mésuesi, nxénési,
prindi etj. bashkéveprojné né role
dinamike, lehtésuese e me tone
edhe argétuese (loja né mésim) e
pothuaj se deri partneriteti.

Tashmé, jo vetém jané

identifikuar, por edhe afirmuar disa
ményra té zbatimit té saj edhe nga
ana e familjes, respektivisht prindit
kompetent. Si njé mjet i fugishém
né doré té prindit pér zhvillimin
identitar té fémijés shqiptar né
diasporé, ajo i ofron atij:

- Mésimin online me larmi
aplikacionesh, platformash,
Chatbot-&sh, asistentésh
virtualé etj,, té cilat té
pérdorura me pérkujdesje
prindore sigurojné njé burim
e mundési té shkélgyeshme té
mésimit té gjuhés shqipe dhe
té kulturés shqiptare;

- Intelegjenca artificiale i ofron
prindit zbatimin e ményrave
e teknikave mé frytdhénése
té& mésimit, duke u shquar
kétu vegcmas me mundésité e
personalizimit té kétij mésimi-
edukimi, gé né té vérteté
shpejt, me motivim e interes té
admirueshém, me kosto té liré
e géndrueshém nénkupton
pérshtatjen e tij interesave
personale té nxénésit-fémijés;

- Intelegjenca artificiale ia

mundésin prindit lidhjen e
komunikimin hipermedial té
fémijés sé tij me

bashkémoshataré (qofshin ata té
aférm apo edhe té tjeré) nga vendi
i prejardhjes, respektivisht Atdheut
(té prindérve dhe té tyreve) dhe até
né gjuhén shqgipe dhe pér gjuhén
shqipe e kulturén kombétare;

- Eshté inteligjenca artificiale
mundésia e shkélgyeshme
pér té kérkuar e gjetur
mundési, forma e burime
té reja fushash t& domenit
identitar dhe té zhvillimit t&
gjithanshém té fémijés (prej
atyre té rrafshit shogéror e
emocional e deri te zhvillimi
i diferencuar, né kété rast,
identitar);

Pra, prindér té dashur,
zhvillojeni kompetencén tuaqj
digjitale pér ta perceptuar e
trajtuar IA-né mjaftueshém e para
sé gjithash si njé partner gé do t'iv
ndihmonte né procesin e edukimit
kompleks identitar té fémijés suqj
né rrethanat e jetés dhe té punés
né diasporé. Ky zhvillim nénkupton
paralelisht edhe shmangien e
rrezikut té kegpérdorimit dhe
té efekteve interferuese té
mundshme té té IA-sé, respektivisht
ndértimin e njé raporti té
baraspeshuar né pédorim, raport
i cili kérkon edhe njé koordinim
me faktoré e subjekte té tjeré té
edukimit (p.sh. né Shkollén Shagipe
me mésuesin/en).
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MINERAL APO KIMIK, CILINKREM MBROJTES
NDAJDIELLIT DUHET TE PERDORNI?

isa njeréz po i zévendésojné

D kremrat mbrojtés ndaj
diellit me bazé kimike

me ato minerale pér shkak té

shgetésimeve mbi toksicitetin,

ndotjen dhe efektivitetin. Por a ka
me té vérteté ndonjé dallim?

Minerali né modé

Kremrat mineralé po fitojné
popullaritet. Mes frikés se kremrat
e ashtuquajtur "kimiké" mund té
jené té démshém pér trupin, trurin
dhe madje edhe pér koralet,
formulimet minerale po rriten me
shpejtési né tregun global.

Megjithaté, debati mes
kremrave "kimiké" dhe atyre
"mineralé" éshté plot me
kegkuptime. Pretendime si:
"kremrat mineralé nuk pérmbajné
kimikate", "kremrat kimiké jané
té rrezikshém?", apo "kremrat
kimiké thithin rrezet UV ndérsa
ata mineralé i reflektojné" — jané
shpesh té pasakta apo thjesht té
gabuara.
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Cdo gjé éshté kimike

Termat jané burim i ngatérrimit.
"Cdo gjé éshté kimike", thoté Brian
Diffey, profesor i fotobiologjisé
dermatologjike né Universitetin
e Newcastle. Ai sqaron se
kremrat e quajtur "kimiké" jané
né fakt organiké (pérmbajné
lidhje karbon-hidrogjen), ndérsa
kremrat "mineralé&", si titani
dyoksid dhe zinku oksid, jané
inorganiké — por pérséri kimikeé.

Historiku i kremrave

Mbrojtja nga dielli éshté
e lashté: Mesopotamianét
pérdornin ¢adra, grekét kapela,
ndérsa shumé kultura aplikonin
pérzierje né lékuré. Né Afrike,
pasta me bazé okri éshté
pérdorur pér mbi 285,000 vjet.

Né shekullin XIX, shkencétarét
zbuluan rrezatimin UV dhe
pérbéreés si sulfatii kininés gé e
thithnin até. Deri né vitin 1930, U
zbuluan edhe pérbérés té tjeré si

aeskulina apo taninet e Iévores
sé drurit. Té gjithé kéta ishin
kremra "kimiké".,

Reflektim apo thithje?

Fillimisht besohej se kremrat
organiké thithnin UV, ndérsa ata
inorganiké e reflektonin, prandaj
U quajtén edhe "fiziké". Por kjo nuk
éshté e vérteté.

Né fakt, njé studim i vitit 2015
tregoi se kremrat me titani
dyoksid dhe zink oksid vetém
4-5% té rrezeve UV i shpérndajné,
ndérsa 95% i thithin. Kjo i bén ata
té ngjashém me kremrat "kimiké".

Shkencétarét theksojné se
éshté e gabuar té thuhet gé
ato i “reflektojné” rrezet. Ato i
shpérndajné, gé do té thoté rrezet
futen né material dhe pastaqj
dalin né drejtime té ndryshme.

Ndjesia né Iékuré

Dallimi mé i madh éshté
ndjesia. Kremrat organiké jané
té tretshém né ujé ose vaj dhe



kané pérbérje mé té lehté dhe
transparente. Kremrat inorganiké
jané me grimca té patretshme,
ndonjéheré mé té trashé dhe

|éné njé shtresé té bardhé. Sot,
pérdorimi i nanogrimcave i ka béré
ata mé té padukshém dhe mé té
lehté pér aplikim.

Shqgetésimet pér siguriné

Disa pérbérés kimiké si
oksibenzoni jané zbuluar né
gjak pas pérdorimit té kremrave.
Por provat pér déme jané té
pamjaftueshme. Shumica e
studimeve jané béré né kafshé dhe
me doza jashtézakonisht té larta
- shumé mé té larta sesa ato gé
pérdorim né praktiké.

Pér shembull, njé studim i vitit
2001 gé ngjalli shgetésim pér
ndérhyrje né hormone te minjté,
do té kérkonte gé njé njeri té
pérdorte ¢do dité njé krem me 6%

!

oksibenzon pér 277 vjet pér té arritur
té njéjtén pérgendrim né gjak.

Mjedisi dhe koralet

Pérbérésit organiké mund té
ndikojné né koralet, por shumica
e studimeve jané laboratorike.
Né natyré, nivelet e pérbérésve
si oksibenzoni jané shumé mé té
uléta. Pér shembull, né plazhet e
Havait u gjetén vetém 10-136 pjesé
pér trilion — shumé mé pak sesa
nivelet gé shkaktonin déme né
laborator.

Edhe pérbérésit mineralé mund
té ndikojné mjedisin, por ndotja
nga kremrat nuk éshté kércénimi

mé i madh pér koralet — ndryshimet
klimatike jané shumé mé té
démshme.

Pra, cilin krem duhet té pérdorni?
Ekspertét pajtohen: kremi mé i
miré éshté ai gé do té pérdorni me

déshiré.Disa preferojné ndjesiné
e lehté dhe pamjen transparente
té kremrave organiké. Té tjeré
ndihen mé té sigurt me kremrat
mineralé. Por, té dy llojet, kur kané
faktor mbrojtés té& duhur (SPF),
funksionojné njéso;j.

"SPF éshté SPF", thoté profesori
Antony Young. "Nuk ka shumé
réndési pérbérja", thoté ai.
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PERRALLA

LUANIDHE MIL

jéheré e njé kohé ishte njé luan, i cili po
pushonte né xhungél, pas njé dite gjuetie. Ishte
njé dité e nxehté dhe ai thjesht donte té flinte.

Kur ai ishte mé komod, erdhi njé mi duke béré
shumé zhurmé. Luani ishte aq i madh sa gé ai as nuk
e vuri re, por miu filloi té ngjitej né hundé.

Luani u zgjua me njé humor shumé té keq, filloi t&
gjémojé dhe e kapi miun, duke u pérgatitur ta hante.
“Mé falnil™ miu i gjoré u lut. “Ju lutem mé lini té

shkoj dhe njé dité me siguri do t’ju kthej”.

Luani ishte i kénaqur kur mendoi se njé mi mund ta
ndihmonte ndonjéheré. Por ai ishte bujar dhe mé né
fund e liroi.

Disa dité mé voné, ndérsa ndigte njé pre né pyll,
luani u kap né rrjetén e njé gjahtari.

Ai nuk ishte né gjendje té lirohej dhe ulériti me zé
té larté pér ndihmé. Miu njohu zérin dhe erdhi shpejt
pér ta ndihmuar. Ai kafshoi njé nga litarét gé lidhnin
luanin dhe luani u ¢lirua.

Pastaj miu tha:

“Edhe njé mi mund té ndihmojé njé luan”.

Moral: Mos e nénvlerésoni até gé té tjerét mund
té béjné. Edhe pse mund té duket ndryshe, té gjithé
mund t’ju ndihmojné.

Korbi dhe dhelpra

Dikur ishte njé korb gé prehej né njé pemé, pasi
kishte arritur té vidhte njé djathé nga dritarja e njé
shtépie.

Aty prané po ecte njé dhelpér gé ndjeu aromén e
forté, pa sorrén dhe tha:

-Hil Cfaré dite e miré éshté, gjithashtu penda juagj
éshté shumeé e bukur. | shkon pér shtat shumé.

Sorra u ndje shumé miré pér ato gé i tha dhelpra.
Ai donte té kéndonte pér té festuar, hapi sgepin e tij,
por pastaj Iéshoi djathin.

Dhelpra, duke buzégeshur, vrapoi te djathi dhe e
kapi me gojén e tij para se té binte pér toké.

Moral: Kushtojini vémendje kur dikush ju thoté
gjéra té kéndshme. Mund té jeté pér interes.
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POSSIBILITIES FOR
P PARTHERS

C"Fuqizojmé

Sjellim rezultate té vérteta.”

NEé njé boté gjithnjé e mé té ndérlidhur,
PFP - Possibilities for Partners éshté partneri juaj
strateqjik per rritje, vizibilitet dhe ndikim.

\ Na Kontaktoni Kétu!

¢ +383 43 899 331
g www.pfp-ks.com = info.pfp.ks@gmail.com

@ Prishtiné, Rexhep Luci, Pristina, Kosovo

Marketing & Strategji

Fushata 1€ personalizuara gé arrijné
audiencén tua] ideale.

Public Relations

Ndértim dhe ruajtje & nj& imazhi pozitiv
per marken tuaj.

Web Design & Development

Website 1 dizajnuar me kujdes,
funksionalé dhe té optimizuar.

e

Marketing Dixhital

Menaxhim i rrjeteve sociale, Google Ads,
Email Marketing dhe mé shumé,

Produksion Multimedial

Video profesionale, grafika kreative,
pérmbajtje audio dhe vizuale pér cdo
platformé.

Zgjidhje IT
Sisteme t€ personalizuara qé rrisin
efikasitetin dhe autornatizimin.

J

Q& nga marketingu klasik dhe dixhital, e_;jgr”eﬁ:"ﬁ&ﬁfmf kreativ, ndértimi i_,féqeve té internetit _.;Ihe zgjidhjet
inteligjente IT, ne ofrojmé {gjfﬂ!‘&ﬂ'fé personalizuara pér ¢do biznes qé Synon t€ dallohet dhe té rritet.

]



MAKINA ME E VOGEL QE
QARKULLON NE RRUGE

ga disa dhjetéra deri né disa gindra, PS

makinat e krijuara nga prodhuesit botéroré té

veturave lévizin né mbaré globin. Me madhési
té ndryshme, ato transportojné nga 1 deri né disa
dhjetéra pasagjeré, ndérsa synimet e prodhuesve né
vazhdimési joné sa mé pak karburant e sa mé shumé
shpejtési.

Austin Coulson, nga Shtetet e Bashkuara té
Amerikés, vazhdon té& mbetet né historiné e makinave
si krijuesi i makinés me shpenzimet dhe madhésiné
mé té vogél gé mund té garkullojé né treg. “Libri
i Rekordeve Guinness” e ka regjistruar makinén e
krijuar nga Coulson si makinén meé té vogél gé éshté
e gatshme pér garkullim rrugor né boté. Makina
e krijuar nga Coulson ka pérmasat 63.5 cm lartési,
65.41 cm gjerési dhe 126.47 cm gjatési. Ajo u krijua
nga Coulson né vitin 2012, ndérsa “Libri i Guinness” e
regjistroi até, mé daté 7 shtator 2012, si makinén mé té
vogél.

Automjeti éshté i licencuar pér té garkulluar né
rrugét publike me njé kufi shpejtésie prej 40 km/h.
Krijuesi i saj e regjistroi makinén né shtetin e Teksasit

né SHBA dhe ai vazhdoi ta vozisé até.

Ngjyrosja e makinés éshté frymézuar nga
aeroplani ushtarak “P51 Mustang” dhe né anét e sqj
jané té shkruar numrat e bishtit t& njé anijeje, né té
cilén gjyshi i mbajtésit té rekordit ka shérbyer gjaté
Luftés sé Dyté Botérore. Kjo makiné shpeshheré
pérdoret né parada ushtarake té veteranéve lokalé.
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MIROS

Shogéruesi yt né ¢do udhétim

Né njé boté ku gjithcka 1éviz shpejt, ka pak gjéra qé
mbesin té njéjtat - si freskia natyrore e Miros. Ky ujé
mineral natyral buron nga zemra e tokés sé Kosovés,
i filtruar né ményré té natyrshme pérmes gurit
kuarc, duke ruajtur njé pérbérje té pasur me kalcium,
magnez dhe silikate.

S’ka réndési ku po shkon - réndési ka si ndihesh gjaté
udhétimit. Né aeroplan, mbi re, larg rutinés, Miros

éshté pérkujdesja qé merr me vete. Sepse nuk éshté
thjesht ujé - éshté pérzgjedhje. Eshté stil jetese. Eshté
njé ményré pér té théné “uné kujdesem pér veten”.

Miros éshté pér ata qé pérqendrohen né detajet qé
kané vleré - té natyrshme, té pastra, té vérteta. Né
¢do gllénjké, ndjen pak nga toka joné, pak nga kujdesi
yné, dhe shumé nga ajo qé meriton ti.




SkyShop

~ Coffee&Tea

3 in 1 Nescafe Stick 20g
2 in 1 Nescafe Stick 20g
Nescafe Classic Stick 20g




Coca Cola 0.33lI

Coca Cola ZERO 0.33l|

Fanta Orange 0.33I

Fanta Exotic 0.33I

Schweppes 0.33l

-Schwappas Tonic 0.33
ri

SkyShop
Soft Drinks

SkyShop

Cabernet Sowvignon 167mi

[E - Chardannay 167ml




SkyShop
Snacks
I
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. L= P S Kinder Chocolate 50g £ &
Kinder Joy 20g S
Skimes UO€

2.°€

-----

Vipa Chips
Ehﬂﬁc Hht
Crunch
Apple chips




Oreo 154g
- Snickers 5lg

Mars Bar 5lg #Y
Bounty Bnr 519 - 2.50€
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200g.
Cheese Sandwich

Sanduiqg me djath




SkyShop
Cigarette

Winston BLUE

24°0€

Furret iU Fu
i furno wonise
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~ MARLBORO GOLD +
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This tobacco produtt damages

=R
your health and is addictive

MARLBDRG RED +

29.°9€




= GOGAJ

CDO GJE PER SHTEPINE TUAJ!

SHTEPINE TUAJ!

BFKiE@GOGAJ.INFO .

www.gogaj.co m
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BONITA

Mirésevini né Hotel Bonita né Golem, Kavajé!

Hoteli me 5 yje ofron pishina té brendshme dhe té jashtme, SPA,
qender fitnesi, plazh privat dhe restorant me kuzhing cilésore < y.-_..,'

[ i E
(e v e ; it e g
Destinacioni ideal pér pushime té poharrueshme! © i grp—

Pér rezervimet tuaja kontaktoni ne;
L)+3565 69 822 9985 “lwww.hotelbonita.al

-

BONITA

TRENDI
MODERNI
HOTELERISE

Mirgsevini né Bonita Licaury Resort!

Nje oaz fuksl ng Golem, Bonita ofron pushime 1
paharrueshme me ADLUA PARK-un unik, katér pishing
dhe plazhin rénor me shérbime té shkeélaqyera né beach
bar.

Relaks dhe argétim né njé ambient modern dhe
térhenas!

& Akomodime luksose
& Kuzhiné e klasit botéror
€ Relakschuni dhe rigjallérohuni

Kontakt: €

@ +355 69 559 9916 www.hotelbonita.al
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Tra nS'Fo rm you r We specialize in advanced dentistry and

precision hair transplant solutions,

Conﬁdence With combining cutting-edge technology with ﬁ () © @dentfx ks
N el
our expert care! £

+38344 225534

www.dentfix-ks.com

personalized treatments. From radiant
smiles to revitalized hair, we're here to

. s Ahmet Krasniqi Str. No 137,
help you look and feel as best as possible. Pristina, Kosovo

Prof. Asoc. Dr FEHIM HALITI

a Part of DENTFIX GROUP
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SPLANT CLINIC




