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We specialize in advanced dentistry and
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FESTOJME RIKTHIMIN NE
ATDHE DHE SUKSESIN

Magjia e dimrit vjen me shumeé risi né hapésirén
toné. Lajmet pér shtimin e linjave té reja té
fluturimit nga Prishtina drejt Evropés jané déshmi e
vazhdueshme e rritjes sé€ vendit toné.

Dimri éshté koha kur emocionet e rikthimit,
pérgafimet e ngrohta dhe kujtimet e fémijérisé
ndérthuren me aromén e natyrés, bardhésiné e
borés dhe shijen e tradités. Prandaj, ky numér i GP
Magazing, i titulluar “Festojmé rikthimin né atdhe
dhe suksesin”, éshté pérgatitur posacérisht pér
té gjithé ju gé festat e fundvitit do t’i jetoni mes
rrénjéve, kulturés, historive dhe aventurés gé na
bashkon.

Né kété edicion do té udhétojmé sé bashku
népér zonat mé té bukura té vendit — nga majat
e Rugovés deri te muret e gurta té kalasé sé
Tepelenés. Reportazhet tona do tju shogérojné né
¢do hap, me histori njerézish, bukuri té natyrés dhe
rekomandime pér vendet gé nuk duhen humbur.

Do té njiheni edhe me rréfimet frymézuese té
mjekéve kosovaré té diasporés — profesionisté gé jo
vetém kané arritur sukses né vendet ku jetojné, por
kané vendosur gé, me bagazhin e tyre profesional,
té kthehen né atdhe. Pérmes z&rit té tyre, e
kuptojmé edhe mé miré forcén e njé komuniteti gé
lulézon kudo gé ndodhet.

Né kété numér sjellim pér ju edhe njé intervisté
ekskluzive me kryetarin e Odés Ekonomike té
Kosovés, z. Lulzim Rafuna, i cili flet pér zhvillimet
ekonomike, mundésité e investimeve dhe rrugén
gé vendi yné po ndérton drejt njé t& ardhmeje mé
té géndrueshme. Né té njéjtén frymé, do té gjeni

Botues:

edhe statistika té detajuara té zhvillimit, tendencat
kryesore ekonomike dhe pasqyrén e progresit té
viteve té fundit.

Né faget e késaj reviste nuk mungojné as
zanatginjté tané té respektuar — zejtarét e
képucéve gé me duart e tyre vazhdojné traditén
e mjeshtérisé sé vjetér, duke ruajtur njé pjeseé té
identitetit gé na bén krenaré. Rréfimet e tyre jané
histori pasioni, durimi dhe arti té trashéguar.

Pér té gjithé adhuruesit e udhétimeve, kemi
pérgatitur njé seksion té& posa¢cém me vendet
me té preferuara pér vizita né boté, shogéruar
me revieé té gyteteve, ushgimeve tradicionale
dhe rekomandime se si t'i shijoni ato pérvoja né
ményrén me té miré.

Né aspektin praktik, do té gjeni késhilla juridike
pér ngaseésit e trafikut, gé té udhétoni té sigurt dhe
té informuar gjaté pushimeve, si dhe rekomandime
profesionale pér fitnesin dhe shéndetin, pér té
ruajtur vitalitetin dhe mirégenien gjaté gjithé dimrit.

Si gjithmong, vend té vecanté zéné rubrikat pér
fémijét:

- Pérrallat e bukura né gjuhén shqgipe, pér mé té
vegjlit gé duan botén e imagjinatés;

— Késhillat nga mésuesi i diasporés, pér ti
mbajtur nxénésit té lidhur me gjuhén, kulturén dhe
identitetin e tyre, kudo gé jetojné.

GP Magaziné mbetet prané jush.

Ju urojmé pushime té& mbara, udhétime té
sigurta dhe njé dimér t& mbushur me pérvoja té
paharrueshmel

Adresa: Prishting, Mati 1. nr.31

Tel: +383 44 326 143

gp~aviation

E-mail:service@gp-aviation.net
marketing@gpmagazine.info

Tel: +383 49 49 94 95
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\{izz;} Molla kgér
AGROTURIZEM

E GJITHA
NEN “
OMBRELLEN
E NATYRES

Shije Autentike nga
Zemra e Natyrés

Zbuloni njé pérvojé
unike agroturizmi né
Molla Egér, ku tradita
takohet me freskiné e
natyrés.

Ushgime tradicionale
shqiptare, mish i terun,
ramstek i terun,
suxhuk, mish rose,
mish qure, pule fshati
nga ferma joné, fli, pite,
krelane, djathra té
ndryshme, kos, mazé,
tlyn, speca dhe domate
turshi, ajvar, pestil, —
gjithcka e pérgatitur
me dashni dhe
pérkushtim.

Vizitoni fermén dhe
bahcen toné,
relaksohuni né parkun
pér vizitor dhe kaloni
momente té€ vecanta
me familjen.

Molla Egér — gjithcka
tradicionle dhe bio.



Vetém 2.8 kilometra larg

gendrés sé Prishtinés, né njé lokacion

té aksesueshém nga ¢do drejtim dhe me mbi
40,000 makina g€ kalojné ¢do dité prané tij,

Albi Mall éshté mé shumé sesa njé gendér tregtare -
éshté njé boté e téré pér té eksploruar.

Me mbi 250 brende ndérkombétare gé sjellin trendet

meé té fundit né modé, Albi Mall &shté destinacioni ku stili
takohet me cilésiné. Prej Zara, Massimo Dutti, Zara Home, XYZ,
Guess, Hugo, Replay, Armani Exchange, Boss, Mango, Parfois,
Okaidi, Carpisa, Stilium e deri te Antony Morato, dhe shumé té
tjera - kétu gjeni gjithcka gé keni éndérruar pér garderobén tuai.

Por Albi Mall nuk éshté vetém modé. Eshté edhe shije, ritém
dhe emocione. Pér njé pauzé perfekte, zgjidh mes dhjetéra
restoranteve dhe kafeneve moderne, nga kuzhina lokale
te ajo ndérkombétare.
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Dhe pér ata gé kérkojné pérjetime unike? Cineplexx tani ka sjellé pér
heré té paré né Kosové teknologjiné mahnitése té IMAX - ekraniméi

madh, zéri mé i fugishém dhe pérjetimi mé intensiv kinematografik
gé keni provuar ndonjéheré. Filmat nuk shikohen mé, ata pérjetohen!

Pér té vegjlit, Albi Mall &shté vendi i éndrrave: kénd lojérash,
aktivitete té pafundme dhe atmosferé gé frymézon imagjinatén.
E pér ata mé aktivét - bowling, karaoke dhe ngjarje té pérjavshme
qé sjellin ¢do heré dicka té re.




CURRENTLY OPERATING
IN W 26 LOCATIONS
AND 3 COUNTRIES

NORTH
MACEDONIA

. s
FHIHAS S I HTTAS
S 8
"::l.o' 75
Sols
%




KUSH JEMI NE?

Dardania Model éshté njé fabriké gé prodhon
dyer dhe dritare nga materiale si PVC, alumin,
dru-alumin, si dhe mobilie pérmes njé
departamenti té veganté. Kompania vepron gé
nga viti 1958 dhe produktet e saj pérmbushin
standardet ndérkombétare pér efikasitet termik,
performancé, dizajn, cilési, dhe géndrueshméri.

.
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Dritare

Dritare prej druri, alumini, PVC, me materiale cilésore sjellin stil,
géndrueshméri dhe efikasitet energjie, té personalizueshme
sipas nevojave tuaja. Né Dardania Model, pérmirésojmé c¢do
hapésiré me dizajn dhe funksionalitet.

Dyer

Dyert tona prej druri kombinojné elegancén, siguriné
dhe géndrueshméring, té personalizueshme sipas
stilit dhe nevojave tuaja. Né Dardania Model, krijojmé
dyer gé pérmirésojné ¢do hapésiré té shtépisé tuaj.

www.dardaniamodel.eu
@dardaniamodel



SUGOVA, PA
VALEVE DH
AVENTUR

Gentiana Ahmeti

me pisha, ndan Grykén e Rugovés, duke krijuar njé

spektakél vizual té pazakonté, ku ¢do hap éshté
njé mundési pér t'v habitur. Né kété mjedis, Ligeni i
Ligenatit dhe ai i Drelajve, t& vendosur mbi 1,800 metra
mbi nivelin e detit, ofrojné page absolute dhe pamje
té paprekura nga njeriu, ndérsa Tritoni, njé amfib i
rrallg, jeton né kéto ujéra té kristalté, duke i dhéné

| umébardhi, lumi gé rriedh nga male t&€ mbuluara
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Né zemér té Bjeshkéve té Nemunaq,
vetém pak minuta nga Peja,
shtrihet Rugova, njé vend ku
natyra dhe aventura takohen

né ményré té pérkryer. Male gé
ngrihen si késhtjella, ujévara

té kristalta, ligene té pastra

dhe gryka té thella e béjné

kété rajon njé destinacion té
jashtézakonshém pér té gjithé:
nga fémijét qé zbulojné magjiné
e natyrés deri te té moshuarit gé
kérkojné qetési dhe relaksim.

natyrés njé dimension té vecanté biologjik.

Rugova nuk éshté vetém pér ata gé kérkojné
getési, adrenalinén mund ta provosh né Zip Line-
in “Marimangat’, njé fluturim mes shkémbinjve mbi
Grykén e Rugovés, ku shpejtésia arrin deri né 60 km/h.
Pér adhuruesit e skijimit dhe shétitjeve malore, fshati
turistik Bogé ofron pistat dimérore dhe shétitje né
boré pér té gjithé familjen.




Aventurat nuk do té
pérfundonin pa njé pérvojé
autentike vendase. Pushimorja
Hajla, e cila filloi aktivitetin né vitin
2012, ka krijuar njé oazé getésie
dhe relaksimi pér vizitorét:

“Pasi kishim hapésiré té
mjaftueshme, duke e paré
zhvillimin e turizmit malor, filluom
né vitin 2012 me 3 bujtina, ndérsa
me pas shkuam né zgjerimin
e kapaciteteve, deri tani te
kapaciteti 42 persona, gé e kemi
pEér momentin”,

Akomodimi né vila té ndértuara
me guré dhe druré, té pérshtatur
pPér 2, 4,8 ose 10 persona, dhe
ushgimet tradicionale béjné
Qé ¢do vizitor t& ndjejé lidhjen
me natyrén dhe kulturén lokale.
Sfidat nuk mungojné, veganérisht
mungesa e furnizimit me rrymé
gjaté dimrit, por kjo nuk e pengon
magjiné e pérvojés gé ofron Hajla.

“Zakonisht periudha gershor-
tetor dhe dhjetor-janar joné mé
té ngarkuara, ndérsa né ¢do kohé
ia vlen té vizitohet. Cdo stiné ka
magjiné e vet’, thoné ata.

Njé tjetér biznes hotelierie
éshté Hotel Magra Austria, njé
eco-hotel familjar gé ka kontribuar
né zhvillimin e turizmit malor té
Rugoves.

“Qéllimi i hapjes sé hotelit ka
gené zhvillimi i turizmit né até
zoné, fatmirésisht ndikimi ka gené
shumé i madh dhe pozitiv dhe tani
Rugova éshté destinacioni numeér
1 né Kosové pér turistét e huagj
dhe vendoré”, thoné nga Magra
Austria.

Bashképunimet me guida

lokale dhe operatoré turistiké té
huaj sigurojné ekskursione né
male, ujévara dhe kanione, por
edhe degustime té ushgimeve
tradicionale dhe vizita né fshatra
karakteristike. Si¢ thoné ata:
“Kéto bashképunime
na ndihmojné té krijojmeé
njé pérvojé té ploté dhe té
sigurt pér ¢cdo mysafir, duke
promovuar njékohésisht turizmin
e géndrueshém dhe kulturén
vendase té Rugovés.”
Cdo vizitor g€ ecén né shtigjet
e Rugoveés, shijon ajrin e pastér,

panoramat gé shtrihen deri
né Hajla dhe Guri Kuq, ujérat
e Ligenatit dhe Drelajve, dhe
energjiné e fshatrave alpine, ku
tradita dhe mikpritja jané pjesé
e pérditshme. Kétu, malet dhe
lumi bashkéjetojné me getésiné
e pushimoreve dhe gjalléring e
hoteleve gé u ofrojné vizitoréve
njé kombinim unik té aventurés,
relaksit dhe kulturés lokale.
Rugova nuk éshté thjesht njé
destinacion, éshté njé udhétim
pér té eksploruar dhe pér té kthyer
kujtimet né pérjetési.
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Oferté fantastike
skandinave pér té gjithé
brenda jetesés dhe
gjumit

JYSK éshté njé rrjet ndérkombétar i mobilimit té shtépisé me rrénjé skandinave gé e bén té lehté mobilimin
e ambienteve né ¢do shtépi dhe kopsht, duke sjellur atmosferé skandinave gé i'u jep njé eksperiencé
frymézuese té blerjes me njé dizajn minimalist dhe elegant.

Porosit online né JYSK-ks.com apo vizito dyganet tona.

JYSK Prishtiné&, JYSK Albi Mall, JYSK Royal Mall, JYSK Prishtina Mall,
JYSK Arbéri, JYSK Pejé, JYSK Prizren, JYSK Ferizaj, JYSK Gjilan,
JYSK Gjakové, JYSK Mitrovicé, JYSK Podujevé.
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PARK RESIDENCE, PRISHTINE

Ne zemer té Prishtinés

W

? Rr Holger Patersen 2 4383 44 45 45H

PARK TOWERS, PODUJEVE

Komoditet, cilesi né Podujeve

W Rr.Zahir Poioziti %S +383 48 458 456

OBILIQ

E ardhmyja e jetesés moderne

@ alde shieadids “lneahim Rrugown” A +383 49 987 700

FUSHE KOSOVE

Jeta e re, ndértuar me kujdes

EEBEEED |
FERCEEN

¥ Rrugd e Lopit 4 +303 44 458 458

FEMEEEER

Zgjedhja mé e miré pér té investuar

¥ Kangresi | Manastinit A +383 46 458 458

+38344 458458 | 080080700 | www.berishagroup.com
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RRETH NESH:

Me Berisha Group, besojmé se suksesi yné

eshté rezultat i njé bashképunimi té forté dhe 1 pandashém mes secilit
anétar t& ekipit toné: Secili anetar | kontribuon rritjes dhe zhvillirmit te
kompanisé me ekspertizen dhe profesionalizmin gé ato ofrojné ne sferat
gé punojne. Né secilin projekt ge ndérmnarrim, angaozhohemi pér té punuar
sé bashku per té siguruar @ cilésia, profesionalizmi dhe integriteti té jené
né gendeér té cdo flaze té punés Pér ne, bashképunimi dhe komunikimi

i hapur jang pika kyge per té arritur rezultatet mé té mirag, dhe

gdo sfidé &shté mundési pér tu rritur dhe pér té mésuar sé bashku.

MISIONI YNE:

Misioni yne éshté té krijojmé projekte té pasurive té potundshme gé cofrojné cilési té jashtézokonshme,
gendrueshméri dhe mundési investimi afatgjata, té cilat Kontribojné né zhwillimin e gytetit dhe pérmirésimin
e kushteve té jetesés. Ne jemni t& pérkushtuar pér t& zhvilluar hapésira moderne dhe komode gé parmbushin
jo vetém nevojat e klientéve tang, por edhe synirmet & tyre per njé jeté mé & miré dhe mé t& sigurt.

Gdo projekt | Berisha Group éshté njé hap drejt ndértimit té nje té ardhmeje mé té géndrueshme, duke u
fokusuar né perdorimin e materialeve té cilesisé mé té larté dhe duke integruar teknologjité mée té avancuara
pér té siguruar efikasitetin energjetik dhe cilésing e jetesas.

DIVIZIONET TONA:

) 1 yna TERMIKE

.@ FASRDR i™h AKUSTIKE

i e

+38344 458458 | 080080700 | www.berishagroup.com




NGA ‘KOSOVA
TRANS’EDERINE
TRANSPORTINE
SHEKULLIT

Gentiana Ahmeti

ransporti me autobus ka
quné pér dekada shtylla
kryesore e |évizjes né Kosové.
Edhe sot, pavarésisht zhvillimeve
teknologjike, hapjes sé tregut
dhe shtimit t& operatoréve, rrjeti
i autobuséve mbetet ményra
mé e pérdorur dhe shpesh mé e
nevojshme pér té udhétuar brenda

vendit.

Megjithaté, ata gé e kané
pérjetuar transportin urban e
ndérurban né dekadat e kaluara
e kujtojné ndryshe. Isa Murseli nga
Ferizaj, ish-biletar i kompanisé
“Kosova Trans”, e pérshkruan até
periudhé me njé saktési gé sot
tingéllon thuajse nostalgjike:

“Funksionimi i lidhjes sé
autobuséve né até kohé ka punuar
gjithmoné me orar té caktuar dhe
kané gené shumeé precizé. Mé
herét ka gené mé miré, ndoshta
pér shkak té saktésis€”, thoté
Murseli.

Sipas tij, sot numri i autobuséve
éshté shumé mé i madh, linjat mé
té shpeshta dhe garkullimi mé
dinamik, duke e béré udhétimin mé
té aksesueshém, por njekohésisht
duke humbur standardin e hekurt
té organizimit té dikurshém. Ajo
gé dikur ishte sistem i vogél, por
i rregullt, sot éshté rrjeti gjere,
mirépo shpesh i pakontrolluar.

Stacioni i Autobuséve né

Prishtiné

Nése ka njé vend ku ky
transformim éshté i dukshém, ai
éshté Stacioni i Autobuséve né
Prishtiné, zemra e lidhjes rrugore
té Kosovés dhe pika nga e cila nis



pothuaj ¢do rrugétim brenda
dhe jashté vendit. | themeluar
né vitin 1977 dhe i vendosur né
lokacionin aktual gé prej vitit
1983, stacioni ka kaluar faza té
ndryshme administrative, deri
né vitin 2015, kur u shndérrua né
ndérmarrje publike t& Komunés
sé Prishtinés.

Sot funksionon plotésisht
si ndérmarrje vetéfinancuese,
me té hyrat gé sigurohen
nga peronét, shitja e biletave
pEr operatorét, ruajtja e
bagazhit, parkingu, poligonet
e autoshkollave dhe hapésirat
komerciale.

Sheqir Abazi, udhéhegés
i Shérbimit té Transportit, e
pérshkruan rolin e tij késhtu:
“Stacioni i Autobuséve i
Prishtinés shérben si gendra
kryesore e transportit rrugor né
Kosové, duke lidhur kryeqgytetin

me qytete té tjera brenda
vendit (linja ndérurbane) dhe
me destinacione té shumta
ndérkombétare né rajon dhe né
Evropé”.

Ky funksionim e bén stacionin
pikén mé té réndésishme
té garkullimit pér gytetarét,
studentét, punétorét dhe
udhétarét e rregulit.

Rrjeti ndérurban: 21
destinacione brenda
Kosovés

Nga Prishtina nisen ¢do dité
autobusé drejt 21 destinacioneve
brenda Kosovés — njé rriet i
dendur gé funksionon pothuajse
gjaté gjithé dités.

Top 10 destinacionet
ndérurbane me mé sé shumti
nisje: Ferizaj, Gjilan, Drenas -
Skenderaj, Pejé — Decan - Junik,
Prizren, Gjakové, Mitrovicé,
Rahovec, Istog, Shalé

L LS

27 destinacione

ndérkombétare

Rrjeti ndérkombétar pérfshin
27 destinacione, duke e béré
Kosovén té lidhur ngushté me
rajonin dhe Evropén: Shqgipéri,
Gjermani, Shkup, Beograd,
Tetové, Austri, Slloveni, Presheveé,
Bujanoc, Novi Pazar, Belgjiké,
Suedi, Luksemburg, Herceg Novi,
Danimarké, Novi Sad.

Né total, stacioni mbulon 48
destinacione, duke u shndérruar
Né nyjén mé té réndésishme té
|évizjes njerézore né vend.

Pér ata gé duan té njohin
Kosovén pértej kryeqytetit,
autobusét jané shpesh
zgjedhja mé praktike dhe mé e
pérballueshme. Nga Prishtina
mund té arrish drejt Rugovés,
Rahovecit, Prizrenit, Gadimes,
Brezovicés dhe gindra fshatrave
e gqytezave gé ndérvite e kané
mbajtur gjallé udhétimin me
autobus.
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RRUGA PERTEJ FORMES laen

home

Nje gasje moderne dhe elegante né dizajnin e brendshém. Dyert Filomuro té njohura périnte-
grimin e tyre te ploté me murin, ato eliminojné kornizat tradicionale dhe krijojné njé vazhdimesi

vizuale gé e bén ambientin té duket mé i gjeré, mé harmonik dhe mé bashkékohor.

Kuzhinat moderne bashkojné linja té pastra dhe funksionalitet té zgjuar pér njé hapésiré
elegante e praktike. Me materiale cilesore dhe dizajn minimalist, ato sjellin harmoni dhe
efikasitet né cdo dite.

“ +383 (0) 48 398 398 l(e:l www.timber-ks.com WA timberhomeks@gmail.com



VENDIME 99% QASJENE INTERNET
SHTON NUMRINE TURISTEVE

osova po hyn né mesin
e vendeve mé té
digjitalizuara né rajon
dhe po shénon njé rritje
té géndrueshme né
sektorin e turizmit.
Té dhénat e fundit
té Agjencisé sé Statistikave té
Kosovés (ASK) tregojné se 99%
e ekonomive familjare kané
pasur gasje né internet gjaté
Vitit 2024 - njé pérqgindje gé e
rendit vendin ndér shogérité
meé té lidhura digjitalisht né
Evropén Juglindore.

Ky nivel i larté i digjitalizimit
po reflektohet edhe né sektoré
té tjeré té ekonomisé, pérfshiré
turizmin dhe shérbimet
hoteliere, pasi interneti po
luan rol vendimtar né ményrén si
gytetarét informohen, rezervojné
dhe pérjetojné udhétimet e tyre.

Turizmi né rritje - mé& shumé

vizitoré dhe mé shumé net

géndrime

Sipas té dhénave té publikuara
pér muajin shtator 2025, né hotelet
e Kosovés jané regjistruar gjithsej

64 727 vizitoré (vendoré dhe té huaj).

Nga ta, 391% ishin vendoré, ndérsa
609% vizitoré té huai.

Krahasuar me té njéjtén
periudhé té vitit 2024, kur numri i
vizitoréve ishte 62 393, vérehet njé
rritje prej 3,7%.

Po ashtu, numri i géndrimeve
net arriti Né 146 598, prej té cilave
50,6% U realizuan nga vizitorét
vendoré dhe 49,4% nga té huajt.

Rajoni i Pejés mbetet
destinacioni mé i kérkuar pér
pushuesit vendas, me 8 281 vizitoré
vendoré dhe 25 048 net géndrime,
duke déshmuar se turizmi malor
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vazhdon té jeté njé ndér pikat
mé té forta té ofertés turistike té&
Kosovés.

Ndérsa, sa u pérket vizitoréve
t€ huaj, numri i tyre ka mbetur i
géndrueshém, 39 397 vizitoré, me
pjesén mé té madhe gé kané
ardhur nga Shgipéria, Gjermania,
Zvicra dhe Turgia.

Internet pér té gjithé - 99% e

familjeve kosovare online

Sipas Anketés sé Pérdorimit té
TIK-ut né Ekonomité Familjare (2024),
qasja né internet né Kosové éshté
pothuajse universale.

Vetém 0,8% e familjeve kané
deklaruar se nuk kané gasje né
internet, ndérsa 0,2% nuk e diné ose
nuk jané té sigurt.

Pérgindja mé e larté e
pérdoruesve i pérket grup-
moshés 16-24 vjeg, me 38%, ndérsa
pjesémarrja bie gradualisht né
grupmoshat mé té vjetra - deri né
10,7% pér moshén 65-74 vjeg.

Nga aspekti gjinor, pérdorimi

barabarté: 50,3% meshkuj
dhe 49,7% femra, gé tregon
njé barazi té dukshme
digjitale ndérmjet gjinive.
Pérvec késaj, 89%
e pérdoruesve té internetit kané
né shtépi njé televizor té lidhur
me internet, duke déshmuar se
teknologjia éshté béré pjesé e
pérditshmérisé familjare.

i ’ x ‘ "‘. i internetit éshté pothuajse i

N

Teknologjia, si nxitése e turizmit
Kombinimi i njé popullsie me
qasje té gjeré né internet dhe rritjes

Sé lehté té vizitoréve né sektorin
hotelier tregon pér njé lidhje té
garté midis zhvillimit teknologjik
dhe promovimit té turizmit.
Rezervimet online, platformat
digjitale té& udhétimit dhe rrjetet
sociale jané béré mjete kryesore
pér promovimin e destinacioneve si
Peja, Prizreni apo Rugova. Bizneset
turistike tashmé po i shfrytézojné
rrietet sociale dhe faget e internetit
pér té térhequr klienté, duke béré
gé pérdorimi i internetit té jeté njé
motor real zhvillimi ekonomik.

Njé vend i lidhur dhe i vizituar

Me 99% té familjeve t&€ lidhura né
internet dhe rritje t& vazhdueshme
té& numrit té vizitoréve, Kosova po
déshmon se zhvillimi digjital dhe
turizmi mund té ecin paralelisht.

Kjo pérfshirje teknologjike
po krijon njé gjeneraté té re
udhétarésh vendas gé informohen
online, rezervojné me njé klikim, dhe
ndajné pérvojat e tyre né mediat
sociale - duke e béré Kosovén
njé destinacion gjithnjé e mé té
dukshém né hartén turistike té
rajonit.
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Rritemi sé bashku me minerale dhe vitamina.

Biskotat Sempre jané té prodhuara nga pérbérés té ushqyeshém, duke i siguruvar
fémijés tuaj vitamina dhe minerale thelbésore.

Duke kafshuar dhe pértypur biskotat Sempre,mé té vegijlit tuaj stimulojné mishin
e dhémbéve dhe lehtésojné daljen e dhémbéve té paré.

ﬂn'l_r_guu

—

T Mkal 90 2413 10 03

gram gram  gram  gram

Vlera mesatare e rekomanduar pér fémi
né bazé ditore pér konsumim prej 1800 kcal



INTERVISTE LULZIM RAFUNA

ODA E KOSOVES QE NDIHMON
NDERTIMIN E EKONOMISE

Gentiana Ahmeti

ulzim Rafuna éshté drejtor
aktual i Odés Ekonomike té
Kosovés. Ai drejtoi forumin mé
t& madh té bizneseve té vendit,
té themeluar shumé vjet mé pare,
e gé U bé zéri i bizneseve té vendit.
Né njé ekonomi té pasluftés, sfidat
ishin t& médha, por oda ndihmoi né
ndértimin e njé zéri té pérbashkét té
ndérmarrésve né raport me shtetin
dhe botén e jashtme. Né intervistén
pér GP Magazing, i pari iOdés flet
pér misionin dhe sfidat e OEK-ut.

GP Magaziné: Sido ta

pérshkruanit rolin e OEK-ut né

nxitjen e zhvillimit ekonomik té

Kosovés?

Lulzim Rafuna: Oda Ekonomike
e Kosovés (OEK), e themeluar
né vitin 1962, éshté institucioni i
vetém né Republikén e Kosovés i
themeluar me ligj. Ajo ka njé prani
gjithépérfshirése né gjithé vendin,
pérmes 7 zyrave rajonale, dhe
pérfagéson njé rriet té gjeré, prej
mé shumé se 18,000 anétarésh dhe
mbi 37 shogata sektoriale. OEK-u
shérben si zéri kryesor i sektorit
privat, duke pérfagésuar dhe
duke promovuar né ményré aktive
interesat e biznesit Né Kosové.
Misioni i saj pérfshin ofrimin e
platformave pér rrjetézim biznesor,
avokim politikash, lehtésim té
tregtisé dhe investimeve, si dhe
mbéshtetjen e iniciativave pér
zhvillim ekonomik té géndrueshém.
Né nivel ndérkombétar, OEK éshté
anétar i organizatave prestigjioze,
si Oda Ekonomike Ndérkombétare
(ICC), Eurochambres dhe Forumi
Investiv i 6 Odave Ekonomike
té Ballkanit Peréndimor (B6 CIF),
duke forcuar késhtu rolin e sqj si
ndérmjetés né skenén globale.
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GP Magaziné: Si e vlerésoni klimén aktuale té
investimeve né Kosové dhe cilét sektoré po tregojné
rritje mé té madhe?

Lulzim Rafuna: Me gjithé sfidat e shumta dhe
pérparimin ngadalé, klima e investimeve né Kosové
karakterizohet nga njé dinamiké pozitive dhe

pérparim i vazhdueshém. Sidoqofté, éshté e garté se
nevojitet shumé mé tepér puné, duke pasur parasysh
potencialin e madh gé ekziston. Kosova ndodhet né

njé pozité gjeografike strategjike, e cila e bén até njé

kandidat ideal pér t'u shndérruar né njé gendér té
investimeve té huaja né rajon.

Pér té realizuar misionin e saj, ajo
organizon vazhdimisht misione
tregtare, merr pjesé né panaire
ndérkombétare, organizon takime
B2B, ofron programe trajnimi dhe
shérbime té specializuara pér té
nxitur ekonominé e gjelbér dhe
transformimin digjital t& bizneseve
vendase.

GP Magaziné: Cilat jané

avantazhet konkurruese qé e

béjné Kosovén térheqgése pér

investitoré té huaj?

Lulzim Rafuna: Kosova ofron njé
ambient jashtézakonisht konkurrues

pér investitorét e huaj, duke gené

e pozicionuar né njé rrugé lidhése

té Ballkanit dhe té Evropés. Né
aspektin fiskal, vendi aplikon njé nga
regjimet mé té favorshme né rajon,
me njé normé té ulét tatimore, prej
10% pér tatimin mbi fitim. Né rast se
njé kompani nuk ka fitim, ajo nuk
paguan asnjé tatim. Pér mé tepér,
tatimi mbi dividendé éshté i liruar,
tatimi mbi té ardhurat personale
varijon nga 0% deri né 10% - njé nga
normat mé té uléta né rajon, ndérsa
TVSH-ja zbatohet né njé normé bazé
prej 18%. Tatimi i akcizés aplikohet
vetém pér kategori té caktuara



mallrash, si¢ jané: duhani, alkooli,
vaji dhe automjetet.

Vendi yné dallohet pér njé
demografi té re, pasi mbi 52%

e popullsisé éshté nén moshén
35-vjecare, duke ofruar késhtu njé
fugi punétore té re, té shkolluar dhe
me njohuri té gjuhéve té huaja, dhe
pothuajse ¢cdo individ flet t& paktén
dy gjuhé té huagja.

Njé avantazh tjetér strategjik
madhor éshté gasja e privilegjuar
né tregun e Bashkimit Evropian me
mbi 500 milioné konsumatorg, e
siguruar pérmes Marréveshjes sé
Stabilizim-Asocimit. Né kuadér té
marréveshjes sé CEFTA-s, tregtia
me vendet e rajonit té Ballkanit
éshté e ¢liruar nga taksa doganore,
duke ofruar qasje né njé treg prej
rreth 17 milioné konsumatorésh.

Po késhtu, marréveshja e tregtisé
sé liré me Republikén e Turgisé
ofron, gjithashtu, 0% tatim doganor
pér mallrat e importuara dhe té
eksportuara nga Kosova.

Kosova ka infrastrukturé rrugore
shumé té re, e cila e lidh até né
ményré efikase me tri porta detare
shumé té réndésishme: Durrésin
né Shqipéri, Barin né Mal té Zi dhe
Selanikun né Greqi. Njé faktor tjetér
pozitiv éshté pérdorimi i euros si
monedhé zyrtare, i cili kontribuon né
stabilitetin ekonomik dhe i lehtéson
transaksionet ndérkombétare.

GP Magaziné: Si po ndihmon
OEK-u né ndérlidhjen e
bizneseve kosovare me
tregjet evropiane dhe ato
ndérkombétare?
Lulzim Rafuna: Oda Ekonomike
e Kosovés (OEK) vepron né
ményré aktive si ndérmjetése
dhe katalizatore pér ndérlidhjen
e bizneseve kosovare me tregjet
evropiane dhe ndérkombétare.
Népérmjet njé strategjie
shumédimensionale, ajo organizon
drejtpérdrejt misione tregtare
dhe koordinon pjesémarrjen e
bizneseve vendase né panaire
ndérkombétare, duke i véné
ato né kontakt té drejtpérdrejté
me partneré t&€ mundshém. Njé
aspekt thelbésor i kétij veprimtarie
éshté lobimi dhe ndértimi i rrjetit
global. OEK-ku ka ndérmarré hapa

strategjiké, duke lidhur marréveshje
bashképunimi me disa nga odat
ekonomike mé té fugishme botérore,
si¢ jané ato té Federatés sé Odave
Arabe Saudite, Katarit, Emirateve

t& Bashkuara Arabe (Dubai dhe
Abu Dhabi), Luksemburgut, si dhe
me odat e Selanikut dhe Athinés

né Greqi. Kéto marréveshje synojné
té lehtésojné né ményré praktike
gasjen e bizneseve kosovare né
kéto tregje té véshtira dhe me
kérkesa té larta. Pérveg késaj, pér

té garantuar suksesin afatgjaté,
OEK-u po fokusohet gjithashtu né
ngritjen e kapaciteteve té bizneseve
vendase, pér t'u pérshtatur dhe

pér té shfrytézuar né maseé té ploté
kushtet dhe mundésité unike gé
ofrojné tregjet ndérkombétare.

GP Magaziné: Cilét jané

disa nga shembujt mé té

suksesshém té bizneseve

vendase qé OEK-u i konsideron
histori frymézuese?

Lulzim Rafuna: Pér Odén
Ekonomike té Kosovés, historité mé
frymézuese té suksesit shihen te
bizneset vendase prodhuese, té cilat
kané shfrytézuar mbéshtetjen pér
té depértuar me sukses né tregjet
ndérkombétare. Njé shembull i
ndritur éshté sektori i teknologjisé
sé informacionit (ICT), ku kompani
kosovare shérbimesh IT eksportojné
me sukses zgjidhjet e tyre né tregje
evropiane, duke kontribuar késhtu
né suficitin e eksportit t& shérbimeve
té vendit. Megjithaté, fokusi
kryesor i OEK-ut aktualisht mbetet
i pérgendruar né pérmirésimin e
kapaciteteve prodhuese. Pérballé
deficitit t& géndrueshém tregtar
né produkt, jemi té pérgendruar
né pérkrahjen e bizneseve tona
prodhuese, duke i ndihmuar ato
té gjejné partneré dhe blerés té
besueshém né tregjet e huaja

GP Magaziné: Né ¢faré ményre

OEK-u po i mbéshtet startup-

et dhe ndérmarrésit e rinj né

Kosové?

Lulzim Rafuna: Oda Ekonomike
e Kosovés e ka njé gasje proaktive
dhe shumédimensionale pér
mbéshtetjen e startup-eve dhe
ndérmarrésve té rinj, duke e

identifikuar kété si njé prioritet
strategjik pér zhvillimin ekonomik

té vendit. Njé shtyllé kryesore e
késaj mbéshtetjeje éshté zhvillimi
sistematik i kapaciteteve népérmjet
ofrimit té shumeé ofertave trajnuese
Qgé synojné ngritjen e aftésive
praktike té fugisé punétore dhe
ndérmarrésve. OEK-u organizon
dhe nxit pjesémarrjen né ngjarje té

—
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posacme, té dedikuara inovacionit
dhe ndérmarrésisé, duke ofruar
platformé pér ekspozim, rrjetézim
dhe shkémbim pérvoje.

Njé hap shumé i réndésishém
pér té ardhmen éshté angazhimi
i OEK-ut pér té luajtur njé rol
vendimtar né reformimin e sistemit
té arsimit profesional pérmes
themelimit t& Qendrés pér Arsim
Dual. Kjo nismé synon té fugizojé né
ményré t& géndrueshme té rinjté
me aftési dhe shkathtési gé kérkon
tregu, duke rritur késhtu potencialin
pér shfagjen e njé brezi té ri
ndérmarrésish té suksesshém dhe
konkurrues.

GP Magaziné: A ka projekte

konkrete qé synojné zhvillimin

e industrisé sé teknologjisé dhe

inovacionit?

Lulzim Rafuna: Oda Ekonomike
e Kosovés e ka pércaktuar nxitjen
e teknologjisé dhe inovacionit si
njé nga prioritetet kryesore pér
zhvillimin ekonomik té vendit. Pér
kété géllim, OEK-u po e implementon
njé qasje shumédimensionale.
Njé nga ideté gé mund té béjné
ndikimin éshté themelimi i Institutit
UPCO né bashképunim strategjik
me Universitetin e Prishtinés dhe
Komunén e Prishtinés. Pérvec késaj,
pér té forcuar ekosistemin, OEK-u ka
nénshkruar njé séré marréveshjesh
bashképunimi me institucione té
shumta té arsimit té larté. Ky rrjet
partnerésh synon té krijojé njé kanal
& géndrueshém pér transferimin e
njohurive, kérkimit té zbatuar dhe
pérgatitjes sé té rinjve me aftési té
nevojshme pér tregun e punés. Njé
fokus i veganté i OEK-ut mbetet
mbéshtetja pér rritjen e eksporteve
té sektorit ICT, i cili tashmé éshté
njé kontribuues i réndésishém, duke
PErbéré 10.4% té té gjithé eksporteve
té shérbimeve né vitin 2024.

GP Magaziné: Si e shihni
imazhin e Kosovés sot pér njé
investitor apo vizitor té huaj?
Lulzim Rafuna: Né pérgijithési,
imazhi i Kosovés pérballet me
sfida, pér shkak té njé té shkuare
té véshtiré dhe realiteteve politike.
Megijithaté, puna joné e fokusuar ka
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pér géllim ndértimin e njé narrativi
té ri gé thekson mundésité reale
ekonomike: njé ekonomi né rritje,
infrastrukturé né zhvillim e sipér
dhe njé klimé jashtézakonisht té
favorshme biznesi. Synimi éshté
Qgé investitorét t& marrin vendime
bazuar né potencialin e garté pér
fitim dhe rritje, té cilin Kosova e ofron
pérmes kushteve té saj konkurruese,
duke e paragitur até si njé vendim
biznesi t& miré pérballé ¢cdo sfide.
Né kété kuadér, Oda Ekonomike
e Kosovés u prin té gjitha
evenimenteve té saja me prioritet
Qgé té realizohen né Kosové, né
ményré gé té kemi sa mé shumé
biznese té huaja né vend, té
cilat mund ta shikojné direkt se
sa éshté zhvilluar Kosova. Kjo
praktiké éshté thelbésore pér té
ndryshuar perceptimin e krijuar
nga rrugé té tjera. Sidoqofté, éshté
jashtézakonisht e réndésishme
té theksohet se pér té ardhmen
Qeveria e Republikés sé Kosovés
duhet ta pérfshijé né ményré
sistematike diplomaciné ekonomike,
si mjet strategjik pér promovimin
e vendit, duke pérfshiré kétu edhe
sektorin privat. Oda Ekonomike
e Kosovés éshté e gatshme dhe
e pérkushtuar ta marré kété

pérgjegjési.

GP Magaziné: Cilat jané
prioritetet kryesore té OEK-ut
pér 5 vitet e ardhshme?
Lulzim Rafuna: Prioritetet
kryesore té& OEK-ut pér 5 vitet
e ardhshme jané té
strukturuara né tri faza
kryesore. Faza e paré
pérgendrohet né
forcimin e biznesit
vendor, pérmes
pérmirésimit té
kushteve operative
dhe krijimit té njé
mjedisi biznesi té sigurt
dhe térhegés
brenda
vendit.
Faza e
dyté
synon

zgjerimin rajonal dhe evropian

té bizneseve kosovare, duke i
ndihmuar ato té depértojné né
tregjet e CEFTA-s dhe té Bashkimit
Evropian. Faza e treté pérgendrohet
né depértimin strategjik né tregje té
reja globale me potencial té larté,
vecanérisht né Lindjen e Mesme
dhe né Afriké, pérmes ndértimit té
marrédhénieve dhe ndérmjetésimit
té lidhjeve té bizneseve pér té hapur
rrugé té reja rritjeje pér ekonominé
kosovare. Pér fat t& mirg, Kosova
tashmeé ka biznese té zhvilluara gé
kané arritur kufijté e tregut lokal. Pér
& mbajtur trendin e zhvillimit, éshté
e nevojshme gé kéto biznese té
gjejné tregje té reja té jashtme.

Dy prioritete té tjera thelbésore
jané avancimi i pjesémairrjes sé
grave né biznes dhe angazhimi i
nxénésve dhe studentéve pérmes
programeve té OEK-sé pér té nxitur
startup-et dhe hulumtimin dhe
zhvillimin (R&D). K&to nisma synojné
té krijojné kushte gé té rinjté ta
shohin té& ardhmen e tyre né Kosove,
jo jashté saij.

GP Magaziné: Cili do té ishte
mesazhi juaj pér komunitetin
ndérkombétar té biznesit né
lidhje me Kosovén?

Lulzim Rafuna: Né zemér té
Evropés Juglindore, ne ofrojmé
dicka mé shumé se njé klimé té
favorshme biznesi; ne ofrojmé njé
partneritet pér rritje. Kétu do té gjeni
njé fuqgi punétore té re, té shkolluar
dhe té etshme pér té mésuar,
gasje pa taksa né tregje me gindra
milioné konsumatoré dhe njé
stabilitet politiko-ekonomik gé e
pbén Kosovén njé vend té sigurt

pér té investuar t& ardhmen.
Po, Kosova éshté njé
vend me sfida, por pikérisht
sfidat krijojné mundésité
mé t& médha. Na lejoni tju
tregojmé potencialin toné té
papérfituar.




NATlH DAL

5PA

1 Pishiné e brendshme pér té rritur Premium 1 Indoor swiming pool for adults Premium

1 Pishiné & brendshme pér té rritur me qasje 1 Indoor swimming pool for adults with direct
direkte né pishinén e jashtme access into the outdoor swimming pool

{ e pérshtatshme pér cdo stiné ) (available at any season)

1 Pishingé pér famijé 1 Swimming pool for children

4 Sauna té jashtme finlandeze 4 Qutdoor Finnish saunas
4 Sauna té brendshme finlandeze 4 Indoor Finnish Saunas

1 Saun e brendshme me rreze infra té kuge 1 Indoor Infrared Sauna

1 Saun e brendshme bimore 1 Indoor Herbal Sauna

b Outdoor Jacuzzis with warm water
3 Outdoor Jacuzzis with cold water
3 Indoor Jacuzzis

5 Jaguzzi té jashtém me ujé té ngrohté
3 Jacuzzi té jashtém me ujé te ftohte
3 Jacuzzi té brendshém

RRETH NESH [
ABOUTUS
-Natural Pool & SPA éshtﬁ njé
uend perfekt qé ofron njé pérvojé
unike pér ata qé kérkojné qetém dhe
relaks! /

Natural Pool & SPA Is a perfect place that
offers a unique experience for those looking

o b +383 48 ®0e
peace and relaxation! WWW NATUR COM @NaturalPool&Spa

1 Hammam (Banjé Turke) ] 1 Hammam (Turkish Bath)

2 Solarium pér rrezitje | 2 Tanning Bed Solarium

Masazh | Massage



NDERTIME
CILESORE!

Komplekse me lokacion ideal dhe hapésira
té mjaftueshme pér cdo stil té jetesés!

©) Arbéri, Prishtiné

info@butrinti-ks.com +383 48 800 400 www.butrinti-ks.com
+383 48 33 33 30






ZERMATT, ZVICER

Njé nga zonat mé
atraktive né alpet
zvicerane éshté

8 zona e Zermatt.

|l Parmja pérrallore
ku malet ngrihen
mbi fshatin e geté
dhe maja ikonike
e Matterhornit jané pérjetim qé nuk
duhet ta humbisni. Né zoné pistat jané
pa fund, mbi 360 kilometra, dhe bora
éshté perfekt gjaté gjithé vitit. Kétu,
luksin e ndjen né ¢do detaj nga resortet
elegante deri te restorantet alpine gé
shérbejné si tradicionale nén dritén e
kandilave.

CHAMONIX, FRANCE

Zona tjetér e
rekomanduar
pér té pushuar
gjate dimrit
éshté Chaminic
né Francé.
Chamonix nuk

éshté thjesht
vend pér ski, por pér sfidé. Rréshqitjet
e gjata, terrenet e egra dhe pamjet
qgé té léné pa frymé e béjné kété
destinacionin e éndrrave pér skiatorét
profesionisté. Né mbrémje, qyteti
ndizet nga dritat, muzika dhe aromat
e verés franceze.

ST.MORITZ, ZVICER

Moriz né alpet
zvicerane éshté

{ vendi ku sporti
takohet me
aristokraciné. Me
mé shume se

150 vjet tradité,
St. Moritz éshté
simbol | klasés. Patinazhi né ligenin

e ngriré, garat me kuaj né akull dhe
shétitjet me slité jané aq té famshme
sa veté skijimi. Njé goté shampanjé né
doré dhe pamja e Alpeve pérballé St.
Moritz té méson se si té shijosh dimrin
me stil.

VENDET E REKOMANDUARA PER
PUSHIME GJATE DIMRIT

Skijimi éshté sport, i cili u garanton miliona njerézve né boté atraktivitet dhe pushime gjaté stinés
sé dimrit. | llogaritur si sport i kushtueshém, skjimi ka shérbyer pér ndértimin e njé industrie té téré
té hoteleve dhe rezorteve né mbaré botén.
Pa dyshim, pér adhuruesit e aventurés, mé poshté jané vendet mé té bukura né boté pér t’v
vizituar pér ski, aty ku sporti dhe natyra béhen njé.

CORTINADAMPEZZO, ITALI
. Nése kérkon
f "-? R ombinimin
e perfekt té sportit
dhe artit té
s jetesés, Cortina
! éshte pérgjigjja.
E rrethuar
nga majat e
mrekullueshme té Dolomiteve, kjo zoné
éshté pjesé e trashégimisé botérore
té UNESCO-s. Italianét e quajné
‘Mbretéresha e borés” - njé vend ku
skijimi shogérohet me kafe té ngrohté,
kuzhiné té rafinuar dhe moda alpine
qgé nuk zhgénjen kurré.

KITZBUHEL, AUSTRI
Né Kitzbthel,

== DOra éshté njé

B Ményre jetese.
Ky fshat alpin,
me shtépi druri
- dhedritare
té ndricuara,
éshté njé nga
meé té vjetrit né Evropé. Cdo janar, e
gjithé bota mblidhet kétu pér garén
legjendare Hahnenkamm. Ski, muziké,
birré austriake dhe mikpritje gé té
ngroh shpirtin - éshté pérjetimi gé nuk
harrohet

BANSKO, BULLGARI

Né zemeér té
maleve Pirin,
Bansko ofron
njé pérzierje té
rrallé té natyrés,
historisé dhe
cmimeve té

B pérballueshme.

Pistat e gjataq,

hotelet moderne dhe ushgimi
tradicional bullgar e béjné kété
destinacionin ideal pér familje dhe
pér ata gé kérkojné pushime dimérore
pa shpenzime té tepérta. Bora éshté
e buté, njerézit té buzégeshur dhe
atmosfera e ngrohté, si rakia bullgare.
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OFROJME?

Njé emér qé pérfaqéson pérkushtim,
cilési dhe tradité. Gogaj me 3

L . 1 i Né Gogaj, ofrohet ¢do gj
.o 3 N X ] duke mbuluar ¢do ne C
Ne L - L. . A * Hidrosanitari & Qera é
besimin, profesionalizmin dhe .

L X o moderne dhe funksionale pér banjén tuaj.
pérkushtimin ndaj ¢do detaji.  Ndrig¢im - Drité dhe stil pér ¢do ambient.

» Ngrohje Qendrore - eme efikase pér
= ? 2 komoditet € é

* Mobileri - Dizajn i muldu'\r pér rehati
dhe funksionalitet.
iake & Kuzhina - Teknologji
tén e pérditshme.
lje kopshti dhe aksesor
* Bau (materiale ndértimi) Gjith¢ka
ndértim dhe rinovim t& sigurt.

Brendi prestigjioz zviceran Laufen, i njohur pér cilésiné dhe dizajnin
e produkteve sanitare, ka zajedhur Gogaj si partnerin e saj pér tregun
lokal, pér shkak té pérve dhe reputacionit té kompanisé.

Me mbi 34 vite né treg, Gogaj &shté sinonim i profesionalizmit,
korrektésisé dhe shérbimit cil - vlera gé pérputhen né ményré
perfekte me standardet e larta t¢ Laufen. Kompania ka infrastrukturén,

eksperiencén dhe kapacitetin pér & siguruar qé produktet e Laufen té arrijné te klientét .
. . , . , ashtu edhe online.
me kujdes maksimal dhe me garanci. Ky bashképunim tregon besimin ¢ markave t& e . .
C° oo N dhe vendi ku filloi historia 34 -vjegare.
ohura botérore te Gogaj si partneri ideal pér t& ofruar produktet mé t& mira né tregun qendel moderne me gamé t& ploté pmduhmh pér sht

shqiptar dhe rajonal. Gogaj éshté zgjedhja e besueshme pér cilési zvicerane.

rrejteve sociale online, nga komoditeti i shtépis

@)/ \WVY\il

Mbretéresha e Qyt:

royalmall.




KESHILLA JURIDIKE

S| TE ANKOHEMINDAJ GJOBAVE
TE TRAFIKUT NE KOSOVE

e njé rrjet jo té avancuar
té transportit publik,
Kosova mund té vizitohet

lehtésisht me makiné dhe mjete
private té transportit.

Rrugét e Kosovés llogariten
si rrugét mé té sigurta né rajon
dhe ato mbikégyren nga njé rrjet
i téré policésh trafiku, té ciléti
kontrollojné rregullat e trafikut.

Né pérgjithési, né Kosove,
shpejtésia e lejuar né vendbanime
éshté 40 kilometra né oré, ndérsa
shpejtésia maksimale né rrugét
rajonale éshté 80 km né oré. Né
autostradat e vendit, “lbrahim
Rugova” dhe “Arbén Xhaferi”,
shpejtésia maksimale éshté 130
kilometra né oré.

Kosova éshté né mesin e
vendeve me gjoba té larta pér
kundérvajtésit né trafik dhe zbaton
rregullin e ndalimit té& patentés
pér kundérvajtésit recidivisté dhe
kundérvajtjet e rénda.

Pér té& garantuar zbatimin e té
drejtave té njeriut, ligji ka paraparé
gé pér secilén gjobé té trafikut
gytetarét té mund té ankohen ndaj
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vendimit té policéve.

Né rast se policia ju ka
shqgiptuar njé gjobé, por ju nuk jeni
pajtuar, atéheré ligji ju garanton
gé brenda 8 ditésh té paraqgisni
njé ankesé né Departamentin pér
Ankesa té Policisé sé Kosovés. Ky
mekanizém ligjor éshté profesional,
i cili trajton secilin pretendim té
gytetaréve dhe, varésisht nga
situata, mund té vendosé ta
anulojé gjobén apo ta ulé dénimin
e shqgiptuar nga policia.

Cka duhet té dimé pér ankesén

Pér té hartuar ankesén pér
gjobat né trafik, nuk éshté e
nevojshme gé qgytetari té keté
avokat. Gjithmoné késhilla ligjore
éshté e rekomandueshme, por ju
mund ta hartoni ankesén thjesht
dhe ta dérgoni te mekanizmi
pérkatés. Ankesa gjithmoné duhet
té jeté e shkruar dhe né té duhet té
paragiten provat dhe pretendimet
e garta, me té cilat argumentoni
pse polici ka gabuar kur ju ka
shqgiptuar gjobén.

Né provat gé ju mund té

paragitni para komisionit mund té
jené déshmitarét, fotografité apo
edhe video-materialet, né rast se
keni materiale té tilla.

Para, komisionit ju duhet i
paragisni edhe rrethanat né té
cilat ka ndodhur ngjarja. Shembull,
nése keni pasur arsye té forta pér
shkeljen e rregullave té shpejtésisé,
ju duhet t'i argumentoni ato me
prova. Ngjashém, ju duhet té
argumentoni nése keni shkelur
ndonjé rregull tjetér dhe nuk keni
gené té informuar pér até rregull.

Shembull, nése ju jeni gjobitur
pér tejkalim né vijé té ploté, por
né até zoné nuk ka fare vija dhe
shenja, atéheré fotografité nga
rruga do tju ndihmojné pér té
provuar pafajésiné tuaj para
komisionit.

Gjithmoné ju duhet ta mbani
né vémendjen tuagj se afati pér té
paraqgitur ankesén éshté 8 dité nga
dita e shqgiptimit té gjobés. Pas
kétij momenti, gjoba do té béhet
e plotfugishme dhe ju duhet ta
paguani né térési até.



FRESCO TASTE

Taste the Freshness of Prishtina

As your journey brings you to the vibrant heart of
- Prishtina, discover Fresco Taste, a modern café
e paired with a curated grocery corner offering

premium snacks, chocolates, nuts, beverages, hot
chocolates, and quick-grab essentials. Located inside
Union Center, Fresco Taste blends fresh, innovative
dishes with a welcoming, contemporary vibe.

A Culinary Oasis in the City

Step inside and you’re met with a fresh, stylish and
comfortable space crafted around quality.

Every dish and drink reflects our commitment to
fresh flavors made everyday and thoughful design.

the Plate

An Unforgettable Experience

Fresco Taste is not only about great food. It is about
elevating everyday moments. Enjoy your coffee,
breakfast, or lunch, then browse our selection of
curated treats, from gourmet chips and chocolates
to signature hot chocolates and specialty drinks.
The friendly staff make every visit feel seamless,
whether you are grabbing a quick break, meeting
someone, or recharging during your day in the city.

Before you continue exploring Prishtina, take a
moment at Fresco Taste, where café culture meets
curated convenience under one roof.




:

A

BOTOKSET E__SHITUhR ONLINE,
RREZIK PER SHENDETIN

indra fage online, Nné mbaré botén,
jané hapur sé fundmi duke ofruar pér
shitje produkte t& BOTOX, por pérdorimi
i produkteve gé né bazé kané helme e
gé pérdoren pér géllime estetike éshté i
rrezikshém dne mund té shkaktojé probleme serioze.

Agjencia Amerikane pér Produkte Medicionale doli
gjaté muajit néntor me njé paralajmérim serioz ndaj
shitjes sé produkteve té Botox Online.

FDA-ja dérgoi letra paralajméruese né disa fage
interneti gé shisnin versione té falsifikuara ose té
paaprovuar té Botox-it, ose ilaceve té ngjashme té
injektuara.

(FDA) tha se po vepronte pas marrjes sé raporteve
pér léndime té lidhura me kéto produkte, duke pérfshiré
efekte toksike.

Botox éshté njé formé e holluar dhe e pastér e
pbotulinumit, njé nga substancat mé toksike né boté. Ky
pérbérés vepron duke bllokuar pérkohésisht sinjalet
nervore dhe duke béré gé muskujt té relaksohen. Ndérsa
éshté mé i njohur pér pérdorim kozmetik, Botox éshté
gjithashtu i aprovuar né SHBA pér njé numeér kushtesh
mjekésore, pérfshiré spazmat muskulore, crregullimet e
syve dhe migrenén.

Letrat paralajméruese té FDA-s shkaktuan kryesisht
né faget kozmetike. Né ¢do rast, FDA tha se kompanité
ofronin versione jozyrtare ose me etiketa t& gabuara
té ilaceve té ngjashme me Botox-in, té cilat nuk
jané aprovuar nga agjencia. Pérvec ilacit origjinal, i
prezantuar nga Allergan né 1989, FDA ka aprovuar disa
versione konkurrente.
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llacet e aprovuara nga FDA pér Botox mbajné
paralajmérimin mé serioz té agjencise, njé etikete &
futur né kuti gé paralajméron mjekét dhe pacientét se
kéto medikamente mund té shkaktojné efekte serioze
ose kércénuese pér jetén.

Né raste té rralla, toksina mund té pérhapet pértej
vendit té injektimit né pjesé té yera té trupit, duke
paralizuar ose dobésuar muskujt e nevojshém pér té
marré frymé dhe pér té gélltitur. Shenjat e botulizmit
pérfshijné véshtirési né gélltitie ose frymémarrje, té folur
té pagarté dhe dobési muskulore. Kéto simptoma mund
té shfagen disa oré pas injektimit.

Né njoftimin e saj FDA tha se pacientét duhet té
marrin kéto ilace vetém nga profesionisté shéndetésoré
té licencuar dhe té trajnuar pér t'i dhéné ato. Pacientét
gé pérjetojné shenja té botulizmit duhet té “kérkojné
menjéheré kujdes mjekésor’, vuri né dukje agjencia.
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BONITA KONSTRUKSION VLER g 0 F RRITET
& A BUZE ADRIATIKUT

Né Golem po ngrihet njé projekt
modern qé& bashkon getésiné e detit me
komoditetin bashkékohor. | zhvilluar
nga Bonita Konstruksion, kompleksi
“Viena" sjell cilési, siguri dhe potencial
té larté investimi pér ¢do blerés.

« Lokacion premium hmnﬂmlzlllmt » Velém 40% parapagim

« Menaxhim profesional pér giraté « Késte fleksibile
« Kérkese e garantuar ojaté gjithé vitit « ZDritje pér pagesat e plota
« Mundési personalizimi sipas shijes tuaj
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HISTORIA E NJE ZANATI QE

Gentiana Ahmeti

Né njé qoshe té geté té
Gjilanit, mes zhurmés sé
makinave dhe ritmit modern
té qytetit, vazhdon té
dégjohet tingulli i njohur, ai i
¢cekanit gé godet Iékurén.
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Agimi”, njé punétori gé& mban né jeté njé
tradité mbi 120 vjecare, e trashéguar
brez pas brezi.

Né kété vend, ku koha duket se ndalet,
punon Erdin Ozunmehmet, 32 vjeg,
képucétari gé ka zgjedhur ta vazhdojé
rrugén e gjyshit dhe té babait té tij.

“Ky biznes éshté trashéguar nga gjyshi
im, babi, tash uné, nga viti 1908”, thoté me

Tingulli vjen nga dygani “Képucétar



krenari, ndérsa duart e tij me
shenja pune “pérkédhelin”
njé palé képucé gé presin té
‘rikthehen né jeté”.

Njé pasion gé nisi né fémijéri
Erdini e kujton garté
momentin kur filloi t& mésonte
zanatin — né moshén vetém
10-vjecare.
“Kur kam fillu me u marré
me zanatin e képucétarit, kam

gené vetém 10 vje¢ dhe né
até kohé babi mé ka théné
mundesh me vazhdu edhe
shkollén edhe zanatin, por mua
mé ka pélqy zanati mé shumé”.

Qé atéheré, aroma
‘ ‘ e lékurés dhe
tingullii gepjes
jané béré pjesé e
pérditshmérisé sé tij.
Pér té, képucétaria
nuk éshté thjesht
njé puné, éshté njé
trashégimi qé flet me
duar, njé histori gé
nuk shkruhet me fjalé,
por me gepje té hollé,
me kujdes dhe durim.

Zanat gé sfidon kohén

moderne

Né njé boté ku gjithcka
zévendésohet shpejt, artizanét
si Erdini jané béré rojtaré té
mjeshtérisé. Megjithaté, ai e
pranon se koha ka ndryshuar
shumé.

“Né vitet e fundit gjérat
kané ndryshu goxha shumé,
pér shkak se vite mé paré
képucét kané gené me kualitet
mé té larté dhe njerézit kané
kérku gé me i riparu, ndérsa
tani kualiteti i képucéve éshté
mé i dobét dhe kérkesat pér
rregullim jané mé té vogla’

Teksa e tregon kété, ai
shikon rreth e gark dyqganit,
raftet e mbushura me képucé
té vjetra, I€kura té ndryshme,
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E KOSOVE, SHOIPERI DHE MAQEDONI TE VERIUT




dhe vegla gé duken sikur kané histori té tyre.
Cdo palé gé hyn aty, mbart kujtime dhe ¢cdo
riparim éshté njé pérpjekje pér ti dhéné edhe
pak jeté asaj kujtese.

Si ¢cdo zejtar, edhe képucétari pérballet me
dité té mira e dité té geta.

‘ ‘ | kemi disa dité kur puné
ka miré, por disa dité té

tjera jané mé té dobéta,
pér shembull dje kemi nejt
tané ditén pér shkak té
mungesés sé klientéve, por
tani éshté sezoni i dimrit
dhe kemi puné”.

Megjithaté, as mungesa e klientéve, as
tregu modern nuk e kané béré té ndalojé. Ai e
di se vlera e zanatit nuk matet me fitim, por me
trashégiminé gé mbetet pas.
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Njé trash&gimi 120-vjeg¢are né duar té reja

Né Gjilan numri i zejtaréve éshté zvogéluar,
por Erdini éshté i vendosur té vazhdojé aty ku u
ndalén gjeneratat para tij.

Né gytetin e Gjilanit uné
jam zejtari mé i vjetér, gé
120 vjet trashégimtar i kétij
zanati”.

Sot, “Képucétar Agimi”
nuk prodhon mé képuceé té
reja, si dikur.

“Ne b&jmé riparimin e té gjithé képucéve,
ndérsa babi dhe gjyshi né kohén e tyre kané
punu edhe képucé té reja, por tani nuk po
mundemi, pér shkak se tregu Né anén tjetér
éshté shumé i liré dhe ne nuk kemi llogari”.

Por, pér Erdinin réndési ka gé dera e kétij
zanati t& mos mbyllet kurré. Ai e mban gjallé me
dashuri, me durim dhe me bindjen se disa puné
s’mund té zévendésohen as nga koha, as nga
teknologjia.




Shérbimet;

*Laboratori i biokimisé dhe hematologjisé

‘Laboratori i mikrobiologjisé
» Mjekési familjare

» Pediatri

» Nefrologji

« Psikologji

- Kardiologji

» Endokrinologji

« Pulmologji

« Ortopedi

 Urologji

- Radiologji (perfshiré CT, radiografi)
- Kirurgji e pérgjithshme

. Prishtiné Qendra Tregtare Dardha  +383 48 32 31 30
Prizren Rr. Wesley Clark, +383 48 52 00 08
Suhareke Rr. Skénderbeu +383 48 52 00 04
Gjilan Rr. 7 shtatori +383 49 52 0125
Mitrovicé Rr. Minatorét e Trepcés +383 48 52 00 05

\ Ferizaj / Rr. Uran Tinova +383 48 52 05 25

Olive Clinic kujdeset pér shéndetin tuaqj!
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TRANSPORT & AUTO TH'AMS-DORT

TRANSPORT.

PER MALLERA DHE AUTOMOBILE | ﬁ
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SHERBIMET:

B’Pérunjé shumévjecgare IE’ Siguri maksimale B’Infrustrukturé moderne

IE’Prnfcsionulizém IE’ Kapacitete té médha B’Qmime konkuruese

ZVICER: KOSOVE:
+4176 700 2121 | +4179 6401306 +38348 336988



Ibas AN\ 038 600 300
MOS PAGUA)J

provizion pér me
cuU pare né Kosovel!

Si funksionon?  _~

A g
{é Ju gé jeni duke punuar pér té \
ndihmuar familjen né Kosové Familja /

e Familjari yt hap njé llogari IBAS né Kosovg;

® |[BAS i gjeneron njé konto numér (IBAN anglez) me qasje né SEPA;

e Ju transferoni nga konto numri juaj nga cilado banké né Evropég,
né konto numrin e familjarit tuaj qé e ka hapur né IBAS;

e Paraté mbeérrijné brenda sekondave né Kosove;

® Ju nuk paguani provizion, sepse transferi juaj llogaritet si brenda
Zonés Ekonomike Evropiane;

® Familjari yt paguan me Mastercard té IBAS népér dygane ose i térheq
paraté, PA PROVIZION, né bankomatét e cilésdo banké né Kosové.

Llogaria PREMIUM Llogaria REMITENCA

Kujdesi Shéndetésor
® |IBAN té Kosovés dhe IBAN té Anglisé me gasje

né SEPA (Sistemin e pagesés té Bashkimit Ev- @ |IBAN té Kosovés dhe IBAN té Anglisé
ropian); me qasje né SEPA (Sistemin e pag-

® Dy transfere PA TARIFE, pér cdo muaj nga esés té Bashkimit Evropian);

Bashkimi Evropian; ® Sigurim shéndetésor spitalor deri
e Aktivizim me njé klik t& 750 eurove kredi pér ~ N€ 25,000 euro;
pagesa, PA INTERES pér 3 muaj;

e Dy transfere PA TARIFE, pér cdo
® Kartelé té Mastercard pér realizimin e page- muaj nga Bashkimi Evropian.
save né POS, PA TARIFE;

® Dy térhegje né muaj, PA TARIFE né bankomatét
e ¢farédo banke né Kosové.

E_I_:; +[m]  Skano kété QR code per ta hapur ueb fagen dhe dérgo tek familjari yt

--'-"'Fj: ?ﬁ pér ta instaluar aplikacionin e IBAS dhe hapur konto numrin online.

Hapja e llogarisé né IBAS éshté pa pagese.




AVIONET E SE ARDHMES QE
MUND TE PREKIN QIELLIN

oncepti i avionéve me krah té pérzier, né
té cilét trupi i avionit dhe krahét formojné
njé strukturé té vetme, nuk éshté i ri. “Por
ky dizajn radikal mund té béhet sé shpejti
jé koncept i besueshém pér aeroplanét e
linjés”, shkruan BBC.

Né mars té vitit 2025, njé avion i vogél, me
kontroll nga larg, né formén V, u ngrit pér heré té
paré nga Pendleton UAS Range né Oregonin lindor.
Ai u kodua “Steve” (pér Scaled Test Vehicle - Mjeti i
Testimit t& Skalés) dhe ky mjet pa pilot fluturoi vetém
16 sekonda né fluturimin e tij t& paré, por kjo nuk
kishte rendési.

Fluturimet e para dhe ato pasuese té Steve
ishin hapat e paré drejt njé rruge gé krijuesi i tij,
Outbound Aerospace, shpreson se do té ¢ojé né
lansimin e njé aeroplani radikal té ri, me krah té
pérzier dhe 200-250 vende né vitin 2030. Me njé
hapésiré krahésh prej 171 ft (52 m), rreth teté heré mé
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e madhe se gjo e Steve, ky aeroplan tashmé éshté
emeéruar “Olympic”.
Ideja gé krahét dhe trupi i njé avioni mund
té bashkohen né ményre té geté, pa njé vijé
t& dukshme ndarjeje, pér té rritur efikasitetin




aerodinamik, daton mé shumé se
100 vjet mé paré. Né 1924, avioni i
paré i regjistruar me krah té pérzier
fluturoi pér heré té paré dhe pastaj
U rrézua.

Qé atéheré, teknologjia e krahut
té pérzier éshté |éné kryesisht né
duart e ushtris€ amerikane pér
zhvillimin e bombarduesve té tyre.
Tani, nevoja urgjente e industrisé
s€ aviacionit pér té ulur emetimet
mund té nénkuptojé se koha ka
ardhur pér aeroplanin e paré
komercial me krah té pérzier. Por
a mund té pérballojné start-up-et
si Outbound Aerospace sfidat e
médha gé mbeten?

Fluturimet e Steve synojné té
tregojné se dizajni inovativ i avionit
me krah té pérzier, i start-up-it me
bazé né Seattle, funksionon dhe
se teknologjia “e re” e prodhimit e
kompanisé mund té ofrojé kété tip té
ri t& aeroplanit t& mesém mé shpejt
dhe mé liré se prodhuesit e médhenj
ekzistues, si Airbus dhe Boeing.

“Kalojmé nga njé dizajn krejt
i pastér te njé demonstrues
brenda rreth 12 muajsh’, thoté Jake
Armenta, ish-inxhinier i Boeing
dhe bashkéthemelues dhe shefi
teknologjisé i Outbound Aerospace.
Ai beson se ekipi i tij ka treguar se
mund té reduktojé kohén prej 5-10
vjetésh ose mé shumé gé mund té
marré zhvillimi i njé avioni komercial.
“Avioni gé fluturoi pér heré té paré
ishte saktésisht nénté muaj nga dita
kur hapém pér heré té paré dyert e
fabrikés soné”

Tani demonstruesi i tyre
teknologjik po gjen njé pérdorim té ri
si dron transporti.

“Tani Steve ka provuar interes
pér Departamentin e Mbrojtjes sé
SHBA dhe pér klienté civilé, sepse ka
njé depo té madhe ngarkese dhe
mund té jeté meé i liré se dizajnet
konvencionale. K&shtu gé ky éshté
produkti i paré gé po sjellim né treg”

Outbound nuk éshté kompania
e vetme gé ndjek kété rrugé. “Ne
besojmé se mund té ulim ndjeshém
kohén dhe shpenzimet kapitale
té zhvillimit té kétyre avionéve,
por gjithsesi do té jeté shumé e
shtrenjt&”, shton Aaron Boysen,
drejtori zhvillimit té€ biznesit né
Outbound. “Duhet té fitojmé té
ardhura mé herét se 10 vjiet mé
voné’

Pavarésisht skepticizmit té
investitoréve pér realizueshmériné
e planeve té tyre, Outbound ka
arritur t& mbledhé rreth 1 milion
dollaré (rreth 765,000 £) né financim
para-seed deri tani. Ky éshté
investimi i paré gé njé start-up
merr pér té kthyer ideté né realitet
dhe ka mundésuar punésimin
e pesé stafeve té pérhershme,
kontraktoréve dhe punonjésve me
orar té pjesshém, sipas nevojés.

Ka té paktén dy start-up té tjeré
né garé pér t& ndértuar aeroplanin
e paré me krah té pérzier, i cili éshté
quajtur nga disa si “Shkéndija e
shenjté e aviacionit,” sipas analistit
Bill Sweetman.

Pamjet kompjuterike té
Olympic duken shumé ndryshe
nga aeroplanét aktualé me trup
dhe krahé&, gé prodhojné Boeing
dhe Airbus. Shpesh quhen “krahé
fluturues”, kéta avioné jané
mé efikas aerodinamikisht se
aeroplanét konvencionalé.




Nése njé kompani mund té
realizojé sakté njé dizajn me krah
té pérzier, studimet e NASA-s
sugjerojné se mund té djegin
deri né 50% mé pak karburant
duke pérdorur teknologjiné mé
té fundit, té reduktojné emetimet
dhe zhurmén ndjeshém, té ofrojné
kabina deri né 40% mé t& médha,
dhe si rezultat, mund té hapin rrugé
ajrore té reja.

Disa mbéshtetés té kétij
rifillimi radikal t& avionit komercial
kané ambicie mé t& médha.

Ata shpresojné gé start-up-et si
Outbound dhe konkurrentét e saj,
si JetZero dhe Nautilus, do té hapin
tregun e linjave ajrore pér dizajne
té reja gé nuk vijné nga Airbus ose
Boeing, duke akuzuar kété duopol
pér pengimin e ideve té reja né
industri.

JetZero ka marré profilin mé té
larté nga té gjitha start-up-et né
garén pér té zhvilluar aeroplanin e
paré t& madh komercial me krah
té pérzier. Me bazé né Long Beach,
Kaliforni, kompania ka marré 235
milioné dollaré nga Forca Ajrore e
SHBA dhe investime té métejshme
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nga United Airlines dhe Alaska
Airlines pér zhvillimin e modelit té
tyre Z4. United Airlines ka njé “rrugé”
pér té porositur deri Né 200 Z4 nése
ai pérmbush kérkesat e tyre.

Outbound Aerospace nuk
shgetésohet nga progresi i
dukshém i rivaléve té saj. “Publikimi
rreth JetZero dhe porosive té tyre
na ndihmon té gjithéve, sepse
fut trupat me krah té pérzier né
diskutimin e linjave ajrore dhe
industris€”, thoté Boysen.

Dizajnet me krah té pérzier kané
gené ambicie e shumé dizajneréve
gé nga fillimet e aviacionit.
Materialet e avancuara, dizajni me
ndihmén e kompjuterit (CAD) dhe
aerodinamika tridimensionale e
kané ndihmuar kété interes té ri.

Outbound pérdori shtypjen 3D
té avancuar pér té prodhuar mjete

dhe pér té “provu” se mund té
ndértonte njé avion fluturues nga
fibra karboni dhe demonstruesin
e tyre “me liré se té tjerét’, thoté
Armenta.

Aktualisht, Outbound po
kthejné Steve né dronin Gatewayy,

i cilimund té shitet ndérkohé. Pas
késaj, ata planifikojné njé version té
pérmirésuar me dyfishin e hapésirés
sé krahéve, njé avion biznesi me
rreze ultra té gjaté dhe Olympic,

si dhe njé aeroplan edhe mé té
madh té planifikuar pér vitet 2040.
Por do té keté shumé sfida pér t'u
kapércyer deri atéheré.

“Ka njé bazé té madhe talenti
inxhinierésh, menaxherésh dhe
liderésh, té aviacionit kétu né
Seattle, té cilét, singerisht, jané té
etur pér dicka té re’”, thoté Boysen
“dhe kjo éshté arsyeja pse jemi kétu”
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ECJA.SIZ

GJIDHJE PER

PARANDALIMIN E ALZRHEIMERIT

rigja e numrit té hapave

gé béjné ¢cdo dité mund té

ngadalésojé rénien njohése
te té moshuarit gé tashmé kané
shenja biologjike té€ hershme té
sémundjes sé Alzheimerit, sipas njé
studimi té ri vézhgues.

Prania e proteinave beta-
amiloid dhe tau jané shenja
karakteristike té Alzheimerit, njé
sémundje e réndé e trurit gé
ndikon kryesisht né pérpunimin e
memories, né té& menduarit dhe
aftésité njohése.

Amiloidi mund té fillojé té
akumulohet né hapésirat midis
neuroneve gé né té tridhjetat,
duke ndikuar potencialisht né
komunikimin midis gelizave té trurit.
Ndérsa depozitat e amiloidit rriten,
ato mund té shkaktojné pérhapje

46 GP MAGAZINE

té shpejté té proteinave anormale
tau, té cilat formojné nyje brenda
gelizave té trurit dhe késhtu i vrasin
ato.

“Aktiviteti fizik mund té
ndihmojé né ngadalésimin e
grumbullimit té tau - proteina

mé e lidhur me humbjen e
memories, dhe té vonojé rénien
njohése te njerézit me Alzheimer
té hershém’, tha autori kryesor

i studimit, dr. Wai-Ying Wendy
Yau, neurologe dhe studiuese né
sémundjet e memories né Spitalin




Massachusetts General né
Boston.

“Rénia njohése u vonua
mesatarisht pér tre vjet te
njerézit gé ecnin 3,000 deri né
5,000 hapa né dité dhe pér
shtaté vjet tek individét gé ecnin
5,000 deri né 7,500 hapa né dit&”,
tha Yau né njé e-mail.

Megjithaté, duke u
mbéshtetur vetém te njé numeér
specifik hapash né dité pér
té parandaluar Alzheimerin
éshté shumeé thjeshtésuese, tha
neurologu dr. Richard Isaacson,
drejtor i kérkimeve né Institutin pér
Sémundjet Neurodegjenerative
né Florida. Ai nuk ishte pjesé e
studimit.

“Béhem shumeé i kujdesshém
ndaj numrave térhegés si té
ecésh 5,000 ose 7,000 hapa,” tha
Isaacson, i cili kryen studime mbi
pérmirésimin njohés te njerézit gé
jané gjenetikisht té rrezikuar nga
Alzheimeri.

“Nése dikush ka yndyré té
tepért trupore, nése dikush ka
predijabet, ose ka presion té larté
té gjakut, vetém ecja e njé numri té
caktuar hapash nuk mjafton”, shtoi
ai. “Cdo person ka nevojé pér njé
plan individual té pérshtatur”

Ekspertét thoné se ecja té
paktén 60 minuta né dité ofron
pérfitime reale, si pérzemrén,
ashtu edhe pér trurin.

Asnjé rénie né
beta-amiloid

Studimi ishte i vogél, vetém
296 persona midis moshés 50 dhe
90 vjeg, por kérkuesit pérdorén
matje objektive, gjé gé rriti
besueshmériné e studimit 14-vjecar
té publikuar té hénén né revistén
Nature Medicine.

“Forca e kétij studimi géndron
né kombinimin e skanimeve
shumé té specializuara serike gé
matin depozitimin e amiloidit dhe
tau né tru, me vlerésime njohése

dhe numrin fillestar t& hapave.
Kjo éshté unike”, tha Masud
Husain, profesor i neurologjisé
dhe neuroshkencés njohése né
Universitetin e Oksfordit. Ai nuk
ishte pjesé e studimit.

Hapat u matén me pedometeér;
pjesémarrésit iu nénshtruan
testeve njohése vjetore pér njé
mesatare prej nénté vjetésh dhe
té gjithé morén njé skanim PET
né fillim té studimit pér té matur
nivelet e amiloidit dhe tau. Njé grup
mé i vogél mori njé skanim té dyté
PET né fund té studimit.

Ndérsa grumbullimi i tau u
ngadalésua mes 3 dhe 7 vjet pér
njerézit gé ecnin deri né 7,500 hapa
né dité, njerézit sedentaré kishin
njé rritje té shpejté té proteinave
tau dhe rénie mé té shpejté né
funksionin njohés dhe até té
pérditshém, zbuloi studimi.

Njé gjetje e pazakonté ishte
mungesa e njé lidhjeje midis
aktivitetit fizik dhe rénies sé beta-
amiloidit, i cili shfaget para tau.

“Pérkundrazi, pér njé sasi té
caktuar té amiloidit té ngritur,
numri mé i larté i hapave lidhej me
grumbullim mé té ngadalté té tau,
Qgé shpjegonte pjesérisht lidhjen
me ngadalésimin e rénies njohése;
tha Yau, e cilg, gjithashtu, éshté
instruktore né Shkollén Mjekésore
Harvard.

Pér shkak se studimi ishte vetém
vézhgues, ai nuk mund té tregojé
shkakeési té drejtpérdrejté, tha

Yau. Megjithaté, studime té tilla
forcojné njohurité ekzistuese se
ajo gé éshté e miré pérzemrén - si
ecja, ulja e stresit, gjumi cilésor
dhe dieta me bazé bimore — éshté,
gjithashtu, e miré pér trurin, thoné
ekspertét.

“Ne e dimé prej vitesh se migté
gé ushtrojné né rrotat e tyre kané
rreth 50% mé pak amiloid né trurin
e tyre”, tha Isaacson. “Ndérsa kemi
nevojé pér mé shumé kérkime te
njerézit, jam i bindur gé ushtrimi i
rregullt ul grumbullimin e amiloidit
dhe pérmiréson njohjen’”

Me gjithé studimin, mjekét
rekomandojné gé, pérpos ecjes
té ndérmerren edhe hapa té tjeré
né parandalimin e sémundjes,
ndérsa né rast se pacientét kané
shenja té késaj sémundje, kontrolli
mjekésor éshté i domosdoshém.
Tentativat pér ta kuruar sémundjen
né ményra alternative jané té
pasuksesshme nése nuk zhvillohen
né konsultim me specialistét
mjekésoré.
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GP AVIATION, ME REKORD TE
RIPASAGJERESH ZGJERON
HARTEN E DESTINACIONEVE
AJRORE NE EVROPE

mirépresin, gjaté muajve té pare té vitit

2026, fluturimet e reja direkt nga Aeroporti
Ndérkombétar i Prishtinés dhe anasjelltas. Né
kuadér té planit té saj zhvillimor, GP Aviation ka
paralajméruar nisjen e linjave té reja direkte drejt
Aeroportit t&€ Vjenés, Salzburgut, Milanos, Brukselit
dhe Oslos.Me hapjen e kétyre linjave, numri total
i destinacioneve ku operon GP Aviation do té
zgjerohet né 31, duke e rritur ndjeshém prezencén e
kompanisé né tregun evropian té transportit ajror.
Zgjerimi i rrjetit té fluturimeve nga Prishtina drejt
gendrave té reja evropiane pritet té pérforcojé
pozicionin konkurrues té€ kompanisé dhe té krijojé
mundési mé té lehta dhe mé cilésore udhétimi pér
pasagjerét.

GP Aviation, si njé ndér kompanité mé dinamike

né treg, ka shénuar rritje té vazhdueshme té& numrit

Pesé aeroporte té reja evropiane do té
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té pasagjeréve dhe operimeve nga Aeroporti
Ndérkombétar i Prishtinés. Sipas té& dhénave zyrtare,
kompania ka arritur njé rekord té ri né fund té
muajit tetor 2025, duke transportuar mbi 1.4 milion
pasagjeré né 26 destinacione evropiane dhe
anasjelltas.

Pérvec ndikimit né rritjen e garkullimit ajror,

GP Aviation éshté shndérruar edhe né njé motor

té réndésishém té zhvillimit ekonomik né vend.
Kompania punéson mbi 60 anétaré té stafit t&
fluturimit nga Kosova, pérfshiré edhe dy piloté, duke
kontribuar drejtpérdrejt né krijimin e vendeve té reja
té€ punés dhe né zhvillimin e kapitalit njerézor né
sektorin e aviacionit.

Flota aktuale e GP Aviation pérbéhet nga
avioné moderné té tipit .. (vendosni modelin), té cilét
sigurojné operime efikase, standarde té larta sigurie
dhe komoditet pér pasagjerét.
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REKORDET BOTERORE GJATE
FESTAVE TE FUNDVITIT

estat e fundvitit nuk
shérbejné vetém pér té
sjellé gézim dhe atmosferé
festive, por, gjithashtuy, jané
njé mundési pér té thyer
rekorde botérore. Nga pemét e
Krishtlindjeve, dritat spektakolare,
émbélsirat gjigande, deri te
fishekzjarrét g& ndricojné giellin,
komunitete nga e gjithé bota e
shfrytézojné kété periudhé pérté
krijuar momente té paharrueshme.

PEMA ME E MADHE ARTIFICIALE

E KRISHTLINDJEVE

Né Kolombo té Sri Lankés,
Arjuna Ranatunga Social Services lartési dhe 20.2 metra gjerési,
vendosi njé rekord mbresélénés duke u béré njé atraksion i vérteté
mé 24 dhjetor té vitit 2016. Pema vizual gjaté karnevalit treditor né
e Krishtlindjeve kishte 721 metra Gelle Face Green. Ky monument

prej druri dhe dekoratash éshté

shembull i madhésisé dhe

kreativitetit gé festat e fundvitit

mund té shfagin.
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EMBELSIRAT ME TE MEDHA TE

KRISHTLINDJEVE

Pudingu mé i madh: Banorét e Aughton,
Lancashire, Mbretéria e Bashkuar, realizuan
mé 11 korrik 1992 njé puding gjigand, i
cili peshoi 3.28 toné. Ky rekord tregon se
pbashkimi i komunitetit mund té krijojé njé gjé
té jashtézakonshme, duke festuar traditat e
Krishtlindjeve né ményré spektakolare.

Keki mé i madh nga orizi ngjités: Né Siem
Reap té Kamboxhisé, mé 13 prill 2015, 100
kuzhinieré pérgatitén njé keki prej 4,040 kg,
me gjatési 5,20 m dhe diametér 113 m, pér té
festuar Vitin e Ri Komboxhian. Kjo Embélsiré
gjigante éshté njé shembull i pérpjekjes
kolektive dhe kreativitetit kulinar.

REKORDET PER DRITAT E KRISHTLINDJEVE

194,672 drita né njé pemé: Né Malmedy té
Belgjikés, mé 10 dhjetor 2010, Kiwanis Malmedy/
Haute Fagnes ndezi njé pemé me njé numer
té jashtézakonshém dritash. Pér banorét dhe
vizitorét, pamja ishte thjesht magjike, duke krijuar
njé atmosferé festive té paharrueshme.

612,000 drita né njé pemé artificiale: Né Osaka,
Japoni, mé 8 néntor 2022, Universal Studios
Japan vendosi njé rekord tjetér, duke ndezur
612,000 drita né njé pemé artificiale. Kjo shfagje
kombinon teknologjiné dhe artin pér té dhuruar
njé pérvojé vizuale té jashtézakonshme pér
vizitoréet,

FISHEKZJARRET ME SPEKTAKOLARE PER
VITIN ERI

Né Abu Dhabi, Emiratet e Bashkuara, mé 1
janar 2022, Sheikh Zayed Festival dhe Ministria
e Céshtjeve Presidenciale ndezén 22,240
fishekzjarré gjaté njé shfagjeje 36-minutéshe.
Shfagja filloi né mesnatén e 31 dhjetorit 2021,
duke shénuar njé fillim spektakolar pér Vitin
e Ri. Publiku mbeti pa frymé nga madhéshtia
e shfagjes, e cila kombinon teknologjiné me
Kreativitetin pér té krijuar njé atmosferé festive
té paharrueshme.

Kéto rekorde tregojné se festat e fundvitit
nuk jané thjesht momente pér té festuar,
por edhe mundési pér té treguar kreativitet,
pérkushtim dhe madhéshtiné e projekteve

gé mund té hyjné né historiné botérore. Qytetet dhe komunitetet nga e gjithé bota vazhdojné té sfidojné limitet,
duke e kthyer festimin e Krishtlindjeve dhe Vitit t& Ri né njé spektakél global.
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EMOCIONET E FAMILJES JASHARI GJATE
VIZITES NE “REPORTING HOUSE”

“Reporting House”, njéra nga
gendrat mé té médha té
dokumentimit té luftés né Kosove,
ka mirépritur né njé vizité té
vecanté anétaré té familjes
Jashari nga Prekazi.

Besarta Jashari, e mbijetuara e
sulmit t& marsit 1998 ndaj familjes
Jashari, bashké me véllain e saj,
Bekimin, dhe familjaré té tjeré ishin
né fund té tetorit né muze.

Besarta ishte nga déshmitaret
e vetme té cilat shpétuan gjallé
gjaté ofensivés sé Marsit 1998
ndaj familjes Jashari. Né atékohé
ajo ishe vetém 10 vjece dhe do té
shndérrohej né rréfyesen kryesore
té ngjarjeve, pasi kishte pérjetuar
né lékurén e saj sulmin dhe
masakrén ndaj familjes.

Né eksplorimin e muzeut
Besarta u emocionua kur u ndodh
para njérit prej eksponateve té
muzeut.

Né “Raporting House”, pérvec
mijéra materialeve filmike,
kuratorét kané vendosur edhe disa
eksponate nga ngjarjet gé lidhjen
me luftén dhe muzeun. Né mesin e
tyre éshté njé fletore me vizatime
té fémijéve té Jasharéve.

Ky eksponat iu dha muzeut
nga Donika Shahini, gazetarja
Qgé e kishte vizituar shtépiné e
Jasharéve, dy javé pas sulmit, si
pjesé e ekipit té televizionit publik
japonez. Shahini e ruajti fletoren
25 vjet dhe e ekspozoi pér heré
té paré mé 10.06.2024, kur u hap
“Reporting House”.

Bekim Jashari, i cili erdhi me
bashkéshorten dhe fémijét, ka
shkruar né fletoren e kujtimeve
né muze fjalét: “Sot, bashké me
motrén Besartén, bashkéshorten,
fémijét — Feriden dhe Hamzén,
bémé vizitén kétu. Njé emocion i
vecanté dhe i papérshkrueshém,

kthim né kohé té véshtira té
popullit toné. Uroj gé mos té
harrohet historia e popullit toné!
Jeta dhe Donika, ju pérgézoj
pér punén e palodhshme.
"Gazetarja Donika Shahini kété
vizité e pérshkroi me fjalét “Sot
e pérgafova historing”. “Pas 27
vjetésh, gjithé profesionalizmi e
gjithé psikologjia kishin vetém njé
emér né trurin tim, Besarta Jashari.
Ajo éshté veté historia joné, e
kaluara dhe e ardhmja gé po e
mbajmé e gé& na mban fort. Teksa
kaloja faget e fletoreve té fémijéve
té Jasharéve, dégjoja ofshamat e
Besartés e té Bekimit, e konfirmoja
se Prekazi éshté dhimbja dhe
krenaria joné e madhe. Né syté e
sqaj pashé dhimbjen, fémijériné e
vraré, dhe géndresén gé s’ka fjalé
ta pérshkruajé”, ka théné Shahini.
Sipas Shahinit, ata kujtuan sot
jo vetém femijét e Jasharéve, por
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pérmes tyre edhe 1,434 fémijét e
vraré té Kosoveés gjaté luftés. “Ishte
emocion gé e kaloi edhe veté
emocionin. Sot, e pérgafova liriné
toné”, ka shtuar gjo.

Kurse, Jeta Xharra, producentja
e “Reporting House”, e ka
falénderuar gjithé familjen pér
vizitén dhe i ka ndaré pérshtypjet
prej takimit té saj té paré me
Besartén. “Me taku njé njeri kag
modest e elegante, grua gé mbi
10 vjet punon si ekonomiste dhe i
rrit 3 fémijé pas gjithé asaj dhune
e traume népér té cilén ka kaluar,
éshté edhe njé déshmi gé liria e
Kosovés s’ka ardhur rastésisht, ka
ardhur pér shkak té njerézve té
forté. Mé lané pérshtypje dy gjana
prej bisedés me té sot. E paraq,
Besarta punon dhe nuk pret gé
dikush ti japé dicka falas vetém
pse éshté vajza e Hamzé Jasharit
dhe e dyta, mé la mbresa rréfimi
i sqj se si ka jetuar né Drenicé
edhe pas vrasjes sé familjaréve
té saj, ka jetuar deri né fund té
bombardimeve dhe asnjéheré s’ka
lakmuar té dalé jashté Kosoveés,
edhe pse i ka pasur plot familjaré
jashté”, ka théné Xharra.

Q& nga Viti 1991 deri né vitin 1998,

Prekazi dhe Drenica ishin rrethuar
disa heré nga forcat policore,
ushtarake e paraushtarake
serbe. Mé 30.12.1991 ishte kryer
sulmi i paré ndaj familjes Jashari,
ndérsa sulmin e dyté forcat serbe
e kané kryer né muajin janar té
Vitit 1998. Mé 22 janar forcat serbe
e kané sulmuar familjen Jashari,
por edhe késaj beteje fémijét

dhe graté e familjes Jashari i
rezistuan. Megjithaté, né kété
betejé, gé ka zgjatur afér 30
minuta, té plagosura kané mbetur
lliriana, vajza e Rifat Jasharit dhe
Selvetja, vajza e Haomzé Jasharit.
Né sulmin e treté, gé ka ndodhur
meé 5, 6 dhe 7 mars té vitit 1998,
jané vraré 55 persona, 22 prej té
ciléve ishin familjaré té ngushté
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té komandantit legjendar Adem
Jashari. Kétij sulmi i ka mbijetuar
vetém Bashkimi, djali i Rifatit, i cili
ia ka dalé gé mes datave 5 - 6
mars té largohej nga rrethimi dhe
t'i shpétojé sulmit, si dhe Besarta,

vajza e Hamzés, e cila kishte
mbijetuar né rrénojat e shtépive

té sulmuara me gjithfaré armatimi
nga forcat serbe, dhe kishte paré
rénien e gjithé anétaréve té tjeré té
familjes sé sai.

Muzeu “Reporting Hous” éshté njé pérvojé uni-
ke pér vizitorét. Muzeu éshté i hapur nga e marta
deri té shtunén, nga ora 10:00 deri né orén 18:00.
Aindodhet né ish-objektin e Gérmisé né sheshin
“Skénderbeu” né Prishtiné.

Hyrja né muze éshté falas, ndérsa pér grupe

vizitorésh ekipi organizon vizité té pérgjithshme.
Pér té rezervuar vizité té vecanté, ju mund té kontak-
toni me muzeun né fagen e Facebook, ose né num-
rin e telefonit +383 48 831998
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NENA SHQIPTARE NE DIASPORE DHE
EDUKIMI IDENTITAR | FEMIJES

(Késhilla té mésuesit pér nénat)
Shkruan: Nuhi GASHI

1. Edukimi, familja, néna

Shpjeguar mé sé thjeshti, me edukim
identitar kuptojmé formimin e fémijés me té
gjithé bérésit e asaj gé e quajmeé vetédije
e krenari pér prejardhjen e pérkatésiné
kombétare (etnicitet), ose e njohur né
traditén shqiptare shkurt si shgiptari (t&
genét shgiptar).

Edukimi identitar i fémijés éshté njé
proces kompleks dhe i vazhdueshém me
ndérveprime rolesh té subjekteve té shumta.
Nése ky edukim né Atdhe zhvillohet mé
lehté dhe me mbéshtetjen potencialisht
shumé mé miré té koordinuar ndérmjet
faktorésh e subjektesh, né diasporé
ballafagohemi me njé realitet tjetér, té cilit
pér arsye té shumta jo rrallé i mungojné
premisat themelore té zhvillimit normal e
t& natyrshém. Sé kéndjemi, themi se ai na
shfaget gjithnjé e mé kompleks dhe kérkon
pérkujdesje té vegcanté e té vazhdueshme
pér ti shmangur interferimet e ndryshme
té ¢farédo natyre gofshin ato. Vegmas
komplekse do té jeté gjetja dhe aplikimii njé
modeli té zhvillimit t& baraspeshuar brenda
njé ndérthurrjeje midis gjuhéve, kulturave
dhe pérbérésve té tjeré identitaré. Kétu
duhet veguar kontekstin shogéror té shtetit,
ta quajmeé prités, gé natyrshém né raport
me prejardhjen e fémijés me sfond migrimi
shguhet me specifikat e diversitetin e tij, gé
jo rrallé mund t& manifestohet edhe me
nuanca ‘tensionesh’ a ‘konfliktesh’ té rrafshit
identitar (vlera, kode, norma té ndryshme..),
pastaj me sfidat e pérditshme me té cilat
ballafagohet fémija, si koha e kufizuar
(kérkesat e shumta té fémijés pér edukim
e arsimim plotésues, l0jé e argétim dhe
‘lufta’ e subjekteve e faktoréve té shumté,
konkurrenca e ofertave té ndryshme pér
ta ‘pushtuar’ kohén e liré t& fémijés...),
mungesa e burimeve té mjaftueshme
ose té pérshtatshme dhe véshtirésité e
shumta pér ti pasur né doré kéto burime
sa mé lehté e sa mé shpejt, etj. K&shtu gé,
pérvoja na méson se pér ta arritur géllimin e
déshiruar fillimisht duhet ndértuar njé model
pérkujdesjeje gé i jep pérparési koordinimit
t& mengur e ndérveprimit té& baraspeshuar
mes faktorésh, subjektesh etj. né rrethana
konkrete e né nivele té pérshtatshme.

ME tej, né rastin toné, kur flasim pér
réndésiné e kétij edukimi pérpara na del
gjuha amtare (shgipe) si boshti kurrizor i
identiteti shqiptar. Eshté ai faktori e mjeti i
domosdoshém i vazhdimésisé sé& genésisé
identitare kulturore shqgiptare ndér breza;
si né diasporeé, si né Atdhe. Po ashtu, ky
edukim krijon premisat normale edhe pér
zhvillimin e njé identiteti t& shéndetshém
ndérkulturor (e njohur si kompetenca
ndérkulturore) dhe e bén fémijén té
pérgjegjshém, té ndérgjegjshém e krenar
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ndaj pérkatésisé sé tij ndaj dy apo edhe
mé shumé gjuhésore e kulturore. Né kété
ményré, ai do té keté kompetencat e duhura
edhe pér jeté, mésim, karrieré e puné sa mé
té sukseshme, t& genét sa mé i integruar

né té gjitha fushat e jetés, pjesémarrje té
njé niveli tjetér gjithnjé e mé cilésore e mé

t& sukseshme deri né pérmasa globale. Né
kété mozaik zhvillimor identitar stabiliteti
emocional dhe njé harté e baraspeshuar

e emocioneve do té dalin né pah si tipare

e pérparési t& gmuara. Té gjitha kéto si
pjesé dhe né funksion té asaj gé e quajmé
intelegjencé emocionale-e domosodoshme
pér personalitetin e ndértuar mé sé miri.

Gjithnjé e gjithandej edukimi
identitar i atribuohet para sé gjithash njé
mirékoordinimi e bashkéveprimi ndérmjet
tre faktorésh a subjektesh themeloré;
familjes, shkollés dhe rrethit (komunitetit dhe
shumeésisé sé mjeteve, metodave e formave
té punés). E kur éshté fiala te familja, néna
shquhet me rolin e saj té vecanté dhe
natyrshém té pazévendésueshém.

Shikuar nga njé perspektivé mé
pérfshirése, jané njé mori faktorésh
psikologjiké, arsimoré, shogéroré, familjaré,
antropologjiké etj. gé e diferencojné rolin
e nénés né familien shqgiptare. Pértej késaj
e pértej pérkatésisé kombétare éshté
edhe faktori biologjik, i cili e krijon dhe e
ndérton raportin e veganté. Shikuar nga
perspektiva e zhvillimit kulturor, e edukimit e
arsimimit, e emancipimit t& nénés shqiptare,
e pjesémarrjes dhe e pérfshirjes sé saj, né
dité tona, né krahasim me njé té kaluar jo
té largét, vegmas te brezi aktual kemi njé
pérparim té& dukshém, i cili patjetér mund
dhe duhet t& manifestohet edhe me rol
gjithnjé e mé kompetent né edukimin e
fémijés. Patjetér gé pérparimi i referohet
edhe nivelit tjetér t& arsimimit dhe kulturés
sé hapjes dhe té komunikimit mé dinamik
né té gjitha rrafshet. Frymén pothuaj
iluministe né raport me fémijén né diaspore,
gjithnjé e mé karakteristike pér familien
shqiptare sot dhe edhe si formé profilaktike
ndaj rrezikut té pérhershém té asimilimit,
duhet paré si njé resurs t& ¢muar edhe
né edukimin me vlerat identitare. E kétu,
néna shqiptare duhet té shfaget me t&
gjitha potencialet e saj sa mé té kultivuara
e té mirorientuara. Sa mé pak ose fare
‘kujdes’ pér mirémbajtjen e mentalitetit
konservator e té mbylljes né emér té ruajtjes
e té kultivimit té njé ‘identiteti burimor’ lokal
apo provincial (jo tipik me shqiptaring
autentike), ndérkag sa mé shumé hapje e
pjesémarrje, sa mé shumé bashkéveprim
né nivel t& familjes dhe té lidhjeve té tjeraq,
sa mé shumé bashképunim me shkollén
e mésuesin/en (vegmas Shkollén Shaipe
né Diasporé), me komunitetin dhe me
institucionet e format e organizimit té tij
kulturor e arsimor, sa mé shumé lidhje e
komunikim (fizik e virtual) me Atdheun etj.,
duhet té jené veprime té pérditshme e té
géndrueshme. E them me plot gojén se
né kéto raporte, para sé gjithash duke

iu referuar pérvojés sime profesionale e
pérfagésuese (qofté si mésues, qofté si
zyrtar shteti apo qytetar i liré e me kureshtje
njohése e motivim kérkimor) té gjaté e t&
pasur, té kontakteve té shumta edhe me
joshqiptaré (kolegé apo titullaré arsimoré
té shteteve respektive), sa heré diskutonim
pér rolin e nénés shqiptare né raport me
shkollén (gjithnjé i méshoja késaj teme pér
té pasur edhe opinionin e tjetrit pér nénén
shgiptare), ose me gjysmézéri ose edhe
hapur sikur pérmendej pamjaftueshméria
dhe véshtirésité e bashkpunimit me té
(nénén), pamjaftueshméria e angazhimit
té saj sistematik vegmas né komunikim dhe
né pjesémarrje publike. E di gé gjendja,
kryesisht pérmes hapjes, pjesémarrjes

e ndérgjegjésimit, gjithnjé éshté duke
ndryshuar pér t& miré, por njékohésisht e di
qé aktualisht nénat shqiptare (vegmas né
diasporé) kané ende shumé e shumé pér
té béré si pér veten dhe profilin e tyre, si pér
fémijét.

Sigurisht gé dikush do té pyeste ¢ka
me martesat e pérziera (mikste) ose me
nénat gé nuk jané shqiptare, ndérkag
ndérgjegjshém rrisin fémijé edhe me
indentitet shqgiptaré ? Si té veprojné ato?
Sigurisht gé kjo éshté njé temé po aq
komplekse e sfiduese dhe kérkon njé
hapésiré tjietér e mé té gjeré pér t'u trajtuar.
Por, njé gjé duhet théné se edhe pér kéto
situata ka alternativa té sukseshme qé
lidhen fillimisht me vulinetin e miré té nénés
dhe me mirékuptimin, bashképunimin e
angazhimin e babait e té gjithé familjes,

t& mésuesit/es té gjuhés shqipe (Shkollés
Shqipe), komunitetit shgiptar etj.

2. Diferencimi e pérgéndrimi

i veprimit né tri fushat mé té

réndésishme dhe njé katalog

késhillash konkrete pér nénat

E para, rolin e nénés shqiptare né
edukimin identitar té fémijés né diasporé
dhe véshtirésité me té cilat ballafagohet
Qjo né jetén e punét e pérditshme gjithsesi
duhet paré né raport me statusin/pozitén
e saj né familje e né shogéri. Natyrisht,
kundrejt késaj, edhe né raport me
kénagésiné e lumturiné gé krijon rezultatii
arritur. Parimisht e pérgjithésisht, si kudo, ky
rol identifikohet e ushtrohet né kuadér té njé
bashképunimi e mirékoordinimi me faktorg,
rrethana e subjekte té tjeré té shumté. Por,
ndér ta, né praktiké e sipas peshés shquhen
tre sosh: a) familja dhe roli i nénés brenda
say, b) shkolla dhe jo vetém Shkolla Shgipe
(gofté ajo formale, qofté e vetorganizimit
vullnetar shgiptar, gofté e formatit tjetér
), por edhe vendore (né gjuhén e vendit
prités) dhe c) rrethi shogéror (marrédhéniet
me komunitetin shqgiptar né diasporé dhe
né Atdhe brenda formave, metodave e
mjeteve té shumta té organizimit). Fundja,
nga piképamja e praktikés ndérvepruse
pedagogjike, kjo pérbén até trekéndéshin
shumé e kaheré té njohur didaktik;
shkolla, familja, rrethi. Pikérisht brenda



kétij ndérveprimi subjektesh, faktorésh e
institucionesh (qofshin ato t& formave té
vetorganizimit kulturor-patriotik shqiptar,
gofshin ato formale e t& mbéshtetura nga
shteti prités, gofshin t& mbéshtetura nga
Atdheu) rrjedh e zhvillohet roli i nénés. Ta
shohim até mé pér sé aférmi népér zérat e
sipérpérmendur e sipas detyrimeve konkrete.

a) Roli i nénés brenda familjes: Te té gjithé
popujt dhe te té gjitha kulturat né
kété boté familja bart rolin e paré né
edukimin identitar té fémijés. Kush éshté
néna shqgiptare dhe si té identifikohet e
pércaktohet mé pér sé aférmi statusi e roli
isaj:

- Ti, sinéné gé je, falé ‘shenjtérisé’ e fugisé
sate, gé fillimisht natyrshém buron nga
genésia jote biologjike, si garantuese e
vazhdimésisé idenitare-kulturore pérmes
bérésve themeloré identitaré (gjuhé, kulturé,
arte, histori, gjeografi, lojé, kulinari, zakonde,
kode, krjimtari, kalendar familjar t& festave
kombétare dhe familjare me vleré identitare
etj.) ke rol vendimtar né edukimin identitar
té fémijés;

- Ti, me sjelljen ténde tipike prej néne, me
gjuhén ténde (shgipe) i ofron fémijés
modelin mé té miré t& komunikimit gjuhésor-
até né gjuhén amtare — dhe e bén até
gjithnjé e mé krenar me té;

- Ti, s& bashku me té tjerét (bashkéshort,

vélla, motér, gjysh, gjyshe etj.) krijon kushte

e ambient familjar t& ngrohté e térhegés

(rend, ‘normé&’, orar, koh& minimale) pér

komunikim né gjuhén amtare pér té gjitha

temat e mundshme;

Ti, me magjiné e nénés, né rrafshin

emocional, edhe pse pérkohésisht apo

edhe ‘pérjetésisht’ ndodhesh né diasporé,
ke rol parésor né ndértimin e modelit mé

€ miré té vetébesimit identitar t& fémijés

(vegmas me réndési éshté ményra e jetesés

dhe e komunikimit né e pér gjuhén shqgipe

dhe kulturén shgiptare) dhe njé baraspeshe

e stabiliteti emocional (me réndési pér

intelegjencén emocionale);

Ti, e ndérgjegjshme si¢ je e duhet té jesh

gjithnjé, ke detyré morale e patriotike

té kérkosh e té gjesh fusha e modele té

duhura e té vazhdueshme té ndérveprimit

me fémijén (sé& bashku, né nivel t& familjes,
ndérto njé dialog té pérditshém pér tema
té interesit konkret, si: origjina, gjuha,
kultura, k&nga, filmi, trashégimia, kuzhina
kombeétare, loja, familja né diasporé dhe

né Atdhe, krijimtaria gojore /varésisht prej

moshés, p.sh. njé pérrallé para gjumit etj./,

etj);

Ti, me aférsing, butésiné e dashuriné prej

néne, ke rol té réndésishém né menaxhimin

e ‘konflikteve’ e ‘presioneve’ identitare té

fémijés (zakonisht té bartura nga jashté;

kopsht, shkoll&, rreth) duke e rikonfirmuar

e pranuar natyrshém e me krenari edhe

genésiné e tij dy e mé shumé gjuhésore e

kulturore (identitare).

- Ti, me menguriné e afriné e njé néne, sé

bashku me té tjerét né familje, kujdesu pér

kompetencén digjitale t& fémijés (rrjetet,

blogjet, IA-né) duke krijuar premisat e

duhura pér mirépérdorimin e saj edhe né

funksion identitar.

Ti, me fuqiné ‘hyjnore’ gé té siguron

mémésia, kérko, gjej e zbato forma, metoda

e strategji bashkéveprimi personalisht e né

nivel té familjes edhe me subjekte e faktoré

té tjeré té edukimit (mésuesi i gjuhés amtare,
Shkolla Shqipe, lidhja me fémijét e tjeré dhe
me nénat e tjera té familjeve tjera shqgiptare,
rrethi etj.).

b) Shkolla (Shgipe) dhe roli i nénés:

- Ti, e ndérgjegjshme pér rolin t&nd né

edukimin identitar té fémijés, je shtylla e

fugishme e lidhjes dhe e koordinimit t&

punéve ndérmjet familjes e shkollés, vegmas

me Shkollén Shgipe dhe me mésuesin a

meésuesen shqiptare;

Ti, né vazhdimési dhe e pajisur me vullnet

néne pér puné té mengura dhe déshirén

e zjarrté pér sukses té fémijés, e edukuar

né frymén e duhur patriotike, duhet té jesh

kujdestarja mé e pérgjegjshme e motivimit
té fémijés pér ta ndjekur mésimin pér dhe né
gjuhén shqgipe dhe pér kulturén shqgiptare,

sepse pikérisht aty dhe aty mé miré e

mé lehté se kudo (pérmasa profesionale

e punés) zhvillohet, kultivohet, forcohet,

ushgehet identiteti kombétar;

- Ti, duke u koordinuar me mésuesin/en e
gjuhés shqgipe dhe me anétarét e tjeré té
familjes, harto njé plan e orar té€ veganté té
punés né shtépi me fémijén pér ti thelluar
kompetencat e fémijés né té gjithé zérat e
edukimit identitar;

- Ti, me rolin t&énd té pérgjegjshém, me
pjesémarrjen ténde aktive e té€ pérditshme
si ndérmjetése, e lidh mé sé miri punén
ndérmjet shtépisé (familjes) e shkollés
(mésueses);

- Ti, me vullnetin e guximin pér ta thelluar

pjesémarrjen, pérmes lidhjeve e punés sé

pérbashkét me nénat e tjera e formacionet

e ndryshme té prindérve pér shkollén

(késhilli i prindérve/ i shkollés, rrjetet e

ndryshme té komunikimit e té€ bashképunimit

té ndérsjellg), e shtrin, e konkretizon dhe e

zhvillon mé tej funksionin e nénés, prindit,

familjes, mésuesit etj. né edukimin identitar
té fémijés;

Ti, me vullnetin e déshirén e zjarrté té& nénés

pér ta ndértuar sa mé thellé fémijén me

vlerat themelore identitare shqgiptare,

po ashtu, e koordinuar me mésuesin/en,

merr rolin edhe té vazhdimit e té thellimit

t€ punéve e té detyrave t& mbetura né

shkollé (gjithnjé sipas njé plani e orari té

caktuar e me pérmbajtje sa mé pérfshirése

e té pérshtatshme me vleré identitare pér

moshén e fémijés), sepse pa punén ténde né

shtépi kurré nuk do té mjaftonte ajo kohé e

pakté gé fémija e kalon né shkollg;

Ti, kémbéngulése tashmé né detyrat

tuagja si Néné, puno pér ti siguruar fémijés

pjesémarrje né ¢do veprimtari interne

ose publike gé e organizon shkolla

(programe té ndryshme tematike, lojéra

sportive, vizita njohése me artefaktet e

trashégimisé shqiptare né vendin prités,

vizita e ekskursione mésimore né Atdhe etj)),
sepse aty ndodh jo vetém edukimi, por edhe

kénagésia e krenaria e pjesémarrjes dhe e

suksesit;

c) Néna dhe rrethi shogéror: Edhe mé tej né
modelet e sjelljes sé shqgiptarit né familje
sikur dominon norma e té genit té babés
si i paracaktuar pér puné e pérgjegjési
jashté shtépisé, derisa nénés i atribuohet
roli tjetér, i punéve brenda shtépisé. Né
kété rolin tjetér zakonisht pérfshihet edhe
pérkujdesja ndaj fémijéve. Sé kéndejmi,
duke gené mé e pranishme, kjo normé e

sjelljes (gjé gé nuk éshté pér t'u lavdéruar,
sepse zgjidhja mé e miré éshté baraspesha
e pérgjegjésive /té drejtave e detyrimeve/,
rriedhimisht ndérveprimi i koordinuar)
vetvetiu sikur e vé né fokus pérgjegjésiné
e nénés né edukimin identitar té fémijés.
Sidoqofté, pértej késaj kontradikte a
disbalance, néna shqiptare gjithnjé kishte
dhe do té keté rol né mirépérdorimin e
funksioneve té shuméfishta té rrethit
shogéror né edukimin identitar té fémijés
né diasporé. Si té pérshkruhet ky rol mé pér
sé& aférmi e sipas detyrave e veprimeve
konkrete me rrethin; subjektet, faktorét,
themelatat, shogatat, grupet e interesit,
mediet, institucionet etj.?
- Ti, si genie shogérore e konsoliduar gjithnjé e
mé tepér né té gjitha rrafshet, sé bashku me
bashkéshortin e té tjerét e familjes ke rol té
vecanté né edukimin e duhur té fémijés me
vetédijen e pranisé dhe té pérfshirjes sa mé
dinamike, ndérvepruese e krijuese né jetén
shogérore, vegmas né jetén shogérore té
komunitetit shgiptar, sepse pikérisht brenda
kétij komuniteti jeta me té gjitha ngjyrat e
sqaj frymon para sé gjithash shgip;
Ti, pérmes lidhjes sé& fémijés me rrethin, i
ofron atij jo vetém té drejtén e mundésiné
pér zhvillim sa mé té lehté e té natyrshém
identitar, por edhe ia mbjell e kultivon
pérgjegjésiné ndaj kétij edukimi, i cili do té
duhej ta bénte krenar gjaté gjithé jetés;
Ti, me dashuriné e fuginé e nénés, varésisht
prej moshés sé fémijés, do ta pérgatitésh
até emocionalisht e racionalisht jo vetém
pér pjesémarrje aktive e krijuese né sa
mé shumé forma té organizimit kulturor-
arsimor té rrethit, por edhe né modelimin
e projektimin sa mé té pérshtatshém
e té pranueshém pér moshén e tij té
veprimtarive té& ndryshme;
Ti, sinéné gé je, sé€ bashku me bashéshortin
e té tjerét né familje dhe me mésuesin/en e
gjuhés shqipe, sipas njé plani e kalendari
té vecanté, pérgatite paraprakisht
dhe lidhe fémijén me té gjitha format e
modelet e organizimit kulturor e arsimor té
rrethit shogéror, té viefshme pér edukimin
identitar té fémijés (shogata, organizata,
klube, institucione, biblioteka, shogéri
artistike e sportive, forume kulturore,
gendra argétimi, medie, festivale,
programe té ndryshme, kinema, ngjarje
familjare, rrjete t& ndryshme shqgiptarésh
pér komunikim kulturor, etj.);
Ti, me fuginé motivuese e bindése té
nénés, edukoje fémijén me nevojén e
pjesémarrjes dhe té bashké&punimit me
shkollat e institucionet e vendit prités, béje
até krenar me rrénjet e tij identitare dhe
té denjé e pa asnjé kompleks vogélsie,
kompetent né pérfagésimin e vetes sé tij si
shqiptar né komunikimet ndérkulturore;
Ti, si njé patriote e devotshme gé je,
bé gjithcka t&é mundshme e gé i pérket
detyrimit prindor pér lidhjen e fémijés
me Atdheun (edhe me prani fizike, edhe
né komunikime virtuale; vizita sa mé té
shpeshta e té rregullta, pjesémarrje né
ngjarje me interes pér edukimin identitar,
takime e ngjarje familjare, njohje me té
aférmit e bashkémoshatarét né Atdhe, nxit
e mbéshtet shkrimin e ditaréve, krijimin
e albumeve me kujtime, nxit e mbéshtet
guida turistike kulturore me prani edhe té
bashkémoshataréve joshgiptaré, etj.)
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POLIKLINIKA SHOSHI

MBI 35 VITE PERVOJE NE SHERBIMIN
E SHENDETIT TUAJ.

Né zemér té kujdesit shéndetésor bashkékohor né Kosové géndron Poliklinika Shoshi, me mbi tri dekada
pérkushtim dhe standard té larté profesional. Me lokacione moderne né Prishtiné, Istog dhe Degan, kjo
polikliniké éshté sinonim i cilésisg, inovacionit dhe trajtimit té personalizuar pér ¢do pacient.

Stomatologji & Implantologji
Né Poliklinikén Shoshi ofrohen té gjitha shérbimet
e stomatologjisé duke pérfshiré:

Implantologji me teknologji té& avancuar, ku
pérdorimi i implanteve me ngarkim té& menjéher-
shém bén té mundur vendosjen e dhémbéve
brenda njé kohe shumé té shkurtér, pa nevojé pér
pritje té gjata. Ky proces éshté efikas, i sigurt dhe me
¢mime té volitshme, duke ofruar rikthim té men-
jéhershém né funksion dhe estetiké.

Estetiké dentare pér buzégeshje natyrale
Ortodonci me aparat fiks, té Iévizshém dhe aparate
ortodontike transparente (aligners) pér njé pérvojé
efikase drejt njé shtrirjeje perfekte t&é dhémbéve

Kirurgji maksillofaciale & plastike
Njé tjetér shtyllé e forté e Poliklinikés Shoshi éshté
kirurgjia maksillofaciale, gé pérfshin:

Kirurgji té nofullave pér probleme funksionale apo
estetike

Rinoplastiké (kirurgji e hundés) dhe otoplastiké
(kirurgji e veshéve)

Trajtimin e anomalive té lindura me qgasje multidi-
siplinare dhe teknologji té fundit

Oftalmologji e avancuar dhe Okuloplastiké
Nga diagnostikimi tek ndérhyrjet kirurgjikale
Poliklinika Shoshi ofron té gjitha shérbimet e specializuara né oftalmologji:

Blefaroplastika, apo kirurgjia e kapakéve-njé ndérhyrje e sigurt dhe minimale gé eliminon lékurén e
tepért dhe fryrjet rreth syve, duke ju dhéné njé pamje mé té re dhe mé té freskét.

Kirurgji me laser pér kataraktén (perden e syrit).

Intervenim kirurgjik pér glaukomén (tensionin e syrit).

Kirurgji pér strabizmin (syté e krygézuar) .

Kirurgji e kanaleve té lotit.

Diagnostikim me OCT, Angio-OCT, ultrazé - te rastet me diabet, hipertension dhe sémundje té tjera
sistemike.

Shérbime optike me pércaktim digjital té& dioptrisé dhe syze nga markat mé té njohura boterore.




POLIKLINIKA SHOSHI

Dermatologji & Estetiké me teknologji té gjeneratés sé re.

Né Kklinikén toné, ofrojmé njé gamé té ploté trajtimesh té personalizuara qé kombinojné
teknologjiné mé té avancuar me kujdesin dermatologjik profesional si dhe me lasera té gjener-
atés sé fundit, té personalizuar sipas nevojave té secilit pacient.

Fillers & Botox — Pérdoren pér té rimodeluar tiparet, reduktuar rrudhat dhe rikthyer volumet
natyrale té fytyrés, gjithmoné me rezultate té balancuara dhe harmonike.

Trajtime inovative pér pastrim té thellé té fytyres,
hidratim dhe rigjenerim té Iékurés.

Laseri PicoSure® Pro ofron rezultate té dukshme, éshté shumé efektive né largim té hiperpig-
mentimeve, kapilaréve edhe pér tatuazhe me ngjyra té véshtira (jeshile, blu, e kuqge).

Té parét té paisur me laser me njé sistem inteligjent, i pérshtatshém pér hegjen e gimeve
(maksimumi 6-8 seanca), njolla, kapilaré té zgjeruar, dhe tonifikim té pérgjithshém té |ékurés.

Teknologjia e fundit e CO2 Laser - Ideal pér trajtime mé té thella: rigjeneron lékurén, zbut
rrudhat, pérmiréson cicatricet (shenjat nga aknet, djegiet ose ndérhyrjetkirurgjikale) dhe jep
efekt “lifting” pa ndérhyrje kirurgjikale.

Trajtim pa dhimbje me sedacion Baldus

Poliklinika Shoshi éshté pionier né trajtimin e pacientéve me friké apo ankth nga ndérhyrjet
mjekésore, duke pérdorur sedacionin koshient nga Baldus Sedation — teknologji gjermane, gé
siguron njé pérvojé té geté dhe pa dhimbje.

POLIKLINIKA SHOSHI - QENDRA
KU SHENDETI DHE KUJDESI TAKOHEN

Pér cdo nevojé shéndetésore — nga njé konsulté e thjeshté te trajtimet mé komplekse
Poliklinika Shoshi éshté zgjedhja e paré e mijéra pacientéve né vend dhe diasporé.

Na gjeni né Prishtinég, Istog dhe Decan.
Ku pérkushtimi ndaj pacientit nuk ka kompromis!

Poliklinika Shoshi - Prishtiné +383 48 124 298
Poliklinika Shoshi & Optika Ylli - Istog +383 45 292 112
Optika Shoshi - Decan +383 45 866 666

@poliklinikashoshi.optikaylli
poliklinikashoshi.com




Njéheré e njé kohé, né njé pyll té
gjelbér e plot jeté, doli pér shétitje
njé dhelpér e hollé e dredharake.
Ndérsa ecte mes druréve, syté i
rané mbi njé pemé té larté, ku né
majé té saj varej njé dardhé e arte,
aqg e bukur sa té merrte mendjen.

‘Mmm... g’dardhé e shijshme!”
- tha me vete dhelpra, duke €piré
buzét.

Por, pérpara se té afrohej, njé
korb i zi fluturoi e U Ul Nné degén
e pemés. Pa humbur kohé, korbi
kapi dardhén me sgepin e tij té
forté. Dhelpra mbeti poshté, duke
menduar si ta mashtronte.

Dhelpra, gé di té pérdoré mé
shumeé fjalé se forcé, ngriti syté dhe
i tha me zé té embeél:

“O zog fisnik! Sa pendé
té shkélgyera ke! S’kam paré
ndonjéheré njé zog kaq té bukur.
Me siguri je mbreti i té gjithé
shpendéve’”

Korbi, i kénaqgur nga fjalét
e mirq, filloi té fryhej nga
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mendjemadhésia. Dhelpra vazhdoi:
‘Jo vetém gé je i bukur,

por thoné se ke edhe zérin mé

té& mrekullueshém. Ado té mé

kéndosh njé nga kéngét e tua? Do

té ishte nder pér mua ta dégjojal”
Korbi, i mbushur me krenari,

hapi sqepin pér té kénduar. Por

sapo e béri kétg, dardha i ra nga

goja dhe pérfundoi drejt e né duart

e dhelprés.

Dhelpra e mori me gézim, e
fshiu pak nga pluhuri dhe tha me
té geshur:

“Faleminderit, korb i dashur! Sot
mésova se bukuria dhe krenaria
shpesh na béjné t& humbim até gé
kemi né doré!”

Dhe, késhtu, dhelpra iku e
kénagur me dardhén e saj, ndérsa
korbi mbeti duke e paré i penduar
pér kotésiné e vet.
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Capvinl3 — pizzeria mé e njohur né Kosové, e
vecanté pér produktet e saj 100% italiane.
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REKOMANDIMI YNE

DREKA, UJIDHE HISTORIA
E TEPELENES

€ njé udhétim komod nga

Tirana, ju do té arrini pér

mé pak se 3 oré né zonén e
Tepelenés. Me njé histori té gjaté, té
ndértuar mbi muret e kalasé, gyteti
ofron njé eksperiencé té paharruar
pEr vizitorét e zonés.

Me njé histori gé daton gé nga
antikiteti i kohés sé Epirit, Tepelena
u zhvillua ndér vite gjaté kohés sé
Mesjetés dhe Perandorisé Osmane,
duke arritur njé zhvillim té larté,
sidomos né kohén e Ali Pashé
Tepelenés.

Kalaja e gytetit, e cila mban
emrin e Ali Pashé Tepelenés, ruan
né vetvete historiné e luftérave,
ndérsa pér vizitorét ajo éshté njé
eksperiencé e paharrueshme e
gjurmimit té jetesés brenda kalasé.
Edhe pse nén restaurim, kalaja ofron
njé eksperiencé té bukur pér vizitorét
gé déshirojné té eksplorojné jetén
brenda fortesave té gurta.

Banorét e zonés jetojné brenda
mureve té kalasé, né shtépi té
uléta té ndértuara enkas pér tiv
pérshtatur jetés brenda kalasé,
né njé zoné ku nuk ekziston trafiku
dhe ¢do gjé duhet té béhet duke
pérdorur garkullim alternativ.
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Rrugétimi pér né Tepeleng,
PErpos njohjes sé historise,
shogérohet edhe me ndalesa pér
plazhe atraktive né lumenjté e
ZONés.

Tepelena pérshkohet nga dy
lumenj té médhenj: lumi Vjosa dhe
lumi Drino, duke e béré qytetin njé
ZONé me pasuri t& médha ujore.

Skaj lumit Vjosé, né disa zona,
jané ndértuar plazhe, té cilat gjaté
verés jané shumé atraktive. Né
paragjykim, njerézit do té hezitonin
té laheshin né kéto plazhe pér shkak
té frikés nga uji i ftohté, por digat e
ndértuara me guré mundésojné gé
Uji t& ngrohet dhe vizitorét té kené
mundésiné té béjné plazh né ujérat
e pastra té zonés.

Lumi Vjosa njihet si njé ndér
lumenjté mée té pastér dhe lumi
gé ruan rrjiedhén mé té gjateé té

paprekur nga njeriu né Evropé, dhe
vizita né kété lum éshté njé pérjetim i
rrallé pér secilin.

Pak kilometra nga dalja e
Tepelenés, né drejtim té Gjirokastrés,
vizitorét i pret njé mrekulli tjetér - “Uji
i Ftohté i Tepelenés”, njé rrjiedhé ujore
e pastér, e cila gjarpéron pérmes
malit drejt Vjosés.

Pér t& mbérritur te Uji i Ftohté,
mjafton té ndjekésh rrugén gé zbret
nga kalaja e Tepelenés drejt Vjosés.
Aty, nén hijen e maleve, dégjon njé
zhurmé té lehté gé rritet ngadalé
- rrjedha e ujit gé del nga shpella
gélgerore né shpatet e malit.

Uji éshté aqg i kthjellét sa mund
t& numérosh ¢do gur né fund té tjj
dhe aqg i ftohté sa té zgjon shpirtin
me njé gllénjké té vetme. Edhe né
mes té korrikut, kur dielli digjet mbi
rrugé, temperatura e ujit mezi kalon
10 gradé.

Banorét vendas thoné me humor:
“Kush pi ujé nga burimi i Tepelenés,
nuk lodhet mé kurré”

Skaj Vjosés dhe buzé rrjiedhés
sé ujit té ftohté, vizitorét mund té
géndrojné né resortet e zonés ku
jané ndértuar hotele moderne dhe
me cilési té larté.

Pér ata gé nuk déshirojné luksin,
por kané déshiré pér tradicionalen,
né zonén e Tepelenés jané
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ndértuar disa resorte agroturizmi,
té cilat ofrojné mundésiné unike té
pérjetimit té traditave vendase.

Mos harroni té provoni ushqgimet
Nése ndaleni njé dité né Tepelené,
né kété gytet té vogél t& mbéshtetur
mes maleve dhe luginés sé Vjosés,
do ta ndjeni menjéheré aromén e
mikpritjes gé del nga ¢do shtépi.
Nuk éshté rastési gé kétu thoné se:
“Njé shtépi pa erén e gatimit &shté si
njé dimér pa zjarr”

Né Tepelené&, ushgimi nuk éshté
vetém nevojé, por pjesé e identitetit
dhe krenarisé vendase.

Qengji me trahana - mbreti i

sofrés tepelenase

Né ¢do festé familjare, apo
dité té shénuar, né mes té tryezés
gjen gjithmoné gengjin e furrés
me trahana. Mish i buté gé shkrin
né gojé, i mbuluar me njé shtresé
trahané té zier né kos shtépie.
Pérgatitet ngadalé, me kujdes dhe
durim, ndérsa aroma pérhapet
népér avllité prej guri.

“Ky éshté gatimi gé na bashkon
té gjithéve rreth sofrés”, thoté znj.
Zana, njé amvise nga fshati Tog.
“Sekreti &shté té mos kesh ngut - se
si¢ themi ne, trahana nuk do ngutje’”

Lakrori me barishte - shijae

thjeshté e jetés malore

Né kuzhinén e Tepelenés nuk
mungon as lakrori me hithra e
pbarishte - njé byrek me peté té hollg,
té hapura me doré, gé mbushet
me hithra, spinag, gepé té njoma e
majdanoz. Piget né sag, nén prush,

ﬁ%ﬁiﬁ _
ﬁ JZEMET;
Rrizrenit!

dhe shogérohet me kos té trashé.

Njé gatim i thjeshté, por gé
ruan né vete aromeén e pranveres
dhe punén e duarve té grave gé e
trashégojné kété receté brez pas
brezi.

Mishi né sac - mjeshtériae

zjarrté e burrave

Né shumé fshatra pérreth, si né
Béncé apo Luzat, mblidhen burrat
rreth zjarrit pér té gatuar mishin
né sag. Njé copé e miré keci apo
gengji, e pjekur ngadalé nén prush,
me eréza té egra si trumze e rigon.
Tym ilehté, mish gé shkrin dhe njé
goté raki pér shogéri - njé ritual gé
mbledh njerézit dhe krijon kujtime.

Shijet e fshatit - djathi, kosi dhe

mjalti

Né sofrén tepelenase gjithmoné
ka vend pér djathin e bardhé té
deles dhe kosin e trashé, té cilét
prodhohen né shtépi, nga quméshti
i bagétive gé kullosin né shpatet e
maleve té& Bénjés dhe Hormovés.
Shpesh shogérohen me buké misri

dhe mjalté mali - njé méngjes i
thjeshté, por mbretéror né shije dhe
shéndet.

Embélsira me kujtime - oshmare

dhe petulla me mjalté

N& mbrémije, pas njé dite
pune, Né shumé shtépi pérgatiten
oshmaret - trahana e émbél e zier
me gjalpé dhe sheger, gé kujton
fémijériné.

Té tjerét preferojné petulla té
ngrohta me mjalté e kanellé, gé
pérhapin aromé né ¢do qoshe té
shtépisé.

Rakia e Tepelenés - shenja e

mikpritjes

Né ¢do shtépi, né ¢do festé apo
Vizité, t& mirépresin me njé goté raki
rrushi. Nuk éshté thjesht pije, por
ményra tepelenase pér té théné
“miré se erdhe”.

Né fund, gjithcka pérfundon me
buzégeshje dhe fjaliné e zakonshme:
“Mos u ngri pa ngréné dicka, se kétu
nuk lejohet njeri té ikén bosh”

gashigrandcomplexfcom @
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bukur e shéndetshme

BEJA VETES NJE TE
MIRE DUKE U
KUJDESUR PER
LEKUREN TENDE!

Shérbimet tona
[V Kirurgji Plastike
[V Gjinekologiji

[vf Dermatologji

[¥f Shérbime Estetike

Me 13 vite pérvojé, gé nga viti
2012 kujdesemi pér |ékuré té
shéndetshme né té 2 klinikat
né Prishtineé.

Prof. Lec.
Krenar Dobroshi

@ § estethicaprishtine
+383 49 660 660
www.estethica-ks.com
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FESTAT DHE NGJARJET KULTURORE

GJATE DHJETORIT DHE JANARIT

Gentiana Ahmeti

oncerte, organizime festive, e
thumé e shumeé ngjarje kulturore
ritet té zhvillohen gjaté dhjetorit
dhe janarit né Kosové.

Mesha e Krishtlindjeve dhe
festimet e Vitit t€ Ri jané dy ngjarjet
kryesore gé do zhvillohen me shumé
pompozitet gjaté dhjetorit dhe né fillim
té janarit. Prishtina, kryeqgyteti i vendit,
planifikon gé pér vizitorét té keté njé
program té gjeré kulturor né sheshin
“Skénderbeu”. Bina tradicionale e
festave té fundvitit me shtépizat e
vendosura do ti mirépreseé vizitorét
pér mé shumé se 1 muaj. Né gytete
té tjera, po ashtu, do té vendosen
shtépiza druri pér té shénuar festat
e fundvitit e bashké me to edhe
performanca té artistéve. Atmosferén
festive do ta plotésojné koncertet dhe
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performancat muzikore nga grupe
dhe kéngétaré vendoré, duke krijuar
njé eksperienceé té paharrueshme
dimérore. Pér ata gé déshirojné té
pasurojné ditét e tyre né Kosové me
art, Galeria Kombétare e Kosovés
éshté njé destinacion i domosdoshém.
E hapur nga e marta deri té premten
(10:00 - 18:00) dhe té shtunén e té
dielén (10:00 - 17:00), galeria ofron
ekspozita té artit bashkékohor dhe
klasik, duke prezantuar krijimet e
artistéve vendoré dhe ndérkombétaré.
Gjaté dhjetorit dhe janarit, Teatri

Kombétar i Kosovés do té sjellé njé
program té pasur me shfagje teatrale
té ndryshme, nga dramé e komedi
me performancé eksperimentale.
Programi publikohet paraprakisht né
rrjetet sociale, duke ofruar mundési
pér té planifikuar vizitat dhe pérjetuar
artin skenik né njé nga institucionet
mé té réndésishme kulturore té
vendit. Nga atmosfera festive deri te
ekspozitat e artit dhe shfagjet teatrale,
Kosova ofron njé pérvojé té ploté pér
té gjithé ata gé udhétojné né kété
vend gjaté muajve té dimrit.

+383 49 777 406
www.lulishtjalabi.com
' Magjistralja Prishtiné-Ferizaj
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ARIAN BUJUPI, ORTOPEDI QE SOLLINE
KOSOVE NJE “VALIXHE” PLOT PERVOJE
NGA GJERMANIA

Gentiana Ahmeti

€ njé nga sallat moderne
té ortopedisé né Prishtiné,

dr. Arian Bujupi operon me
getésiné e dikujt gé e njeh ¢cdo
detaj té profesionit té tij. Pér té,
c¢cdo ndérhyrje kirurgjikale éshté
mé shumeé se puné, éshté rikthim i
njé pasioni gé lindi né Prishtiné, u
zhvillua né Gjermani, dhe tani po
|ulézon sérish né Kosové.

Pas 15 vjetésh pune dhe
specializimi né Gjermani, ai
vendosi té kthehet né vendlindje,
sé bashku me familjen e tij. Njé
vendim gé, si¢ thoté vetég, “e kemi
marré e gjithé familja bashké”.

70 GP MAGAZINE

Nga ”shkollat shtépi”, te sallat

moderne té kirurgjisé

“I lindur né Prishting, shkollén
fillore e kam pérfunduar né
Prishtiné, shkollén e mesme té
mjekésisé ‘Ali Sokoli’ né Prishtiné,
né vitet e 90-ta”, tregon ai. Ishin
vite kur mésimi zhvillohej né kushte
té jashtézakonshme “né ‘shkolla
shtépi, pér shkak té situatés né
vitet 90-ta”.

Né vitin 2000, ai nisi Fakultetin e
Mjekésisé, periudhé gjaté sé cilés,
si¢ e kujton, “ka gené organizues
edhe i protestave, si rezultat i sé
cilave 3 dekané jané larguar nga
postet e tyre”.

Por, realiteti pas diplomimit

nuk u dha hapésiré ambicieve té
tij profesionale. “Edhe pse i kam
pérfunduar studimet né vitin 2007,
deri né vitin 2010 asnjéheré nuk ka
gené as edhe njé konkurs pér me
hy si mjek... kjo mé béri té mendoj
pér njé alternative tjetér”.

Ajo alternativé do té
ndryshonte krejtésisht jetén e tij.

Nga Prishtina né Gjermani,
rruga gé nisi me gjashté muaj
mésim té gjuhés
Né até kohé, njé kompani
gjermane kishte ardhur né Kosové
pér té rekrutuar mjeké, me kushtin
gé té dinin gjermanisht. Arianit
i mungonte njohja e gjuhés



Pas 15
vjetésh, ai
vendosi té
kthehej.

Jo nga
nostalgjia,
por nga
nevoja pér té
sjellé dicka
gé mungon:
pérvojé
moderne né
ortoped.i.

gjermane, por jo vendosmeéria.

Brenda gjashté muajsh, ai e mésoi

gjermanishten dhe mori rrugén

drejt Gjermanisé, me njé géllim té

garté: té& béhej specialist ortoped.
“Fillimi né Gjermani ka gené

i tmerrshém, nuk ka gené fare

i lehté... prej njé jete me shumé

aktivitet, i kisha 1éné 3 puna me

shku me punu né njé regjion

mé té geté, mé malor, edhe

profesionalisht nuk ka gené e lehté

me U integru né njé ekip gé ka pas
shumé mé shumé pérvojé sesa ne’,
rréfen ai.
Por, me pérkushtim, ai

pérfundoi specializimin dhe nisi
té punonte né klinika prestigjioze
né Sommerda dhe mé pas né
Frankental, ku kaloi njé dekadé
duke ndértuar karrierén e tij. Ishte
aty ku pasioni pér ortopediné u bé
pjesé e pandashme e jetés sé tij.

“Ortopedia mé ka pélqgy para
se me shku né Gjermani... atje e
kam ndje gé éshté drejtimi im”.

“Né valixhen time jané 100

proteza té operuara”

“‘“Mua mé bén shumé krenar gé
ajo ‘valixhe’ gé me shumé pérvojé
e kam marré né Gjermani dhe
jam kthy me njé numér t& madh
té operacioneve gé mund t'i béj
tani né fushén e ortopedisé... jam
krenar, sepse né até ‘valixhen’ time
jané 100 proteza té operuara”

Né Kosové, shumé nga
operacionet gé ai i kryen me
lehtési ende nuk realizohen
né shumicén e spitaleve. Kjo
pér té éshté sfidé dhe motivim
njékohésisht.

“Kur kam komuniku me shumé
kolegé dhe e kam kuptu gé shumé
operacione nuk béhen, kjo mé ka

pbéré me mendu edhe me u kthy né
Kosové”

Kthimi me géllim

Sot, dr. Bujupi punon né
spitalin privat “United Hospital”.

Ai planifikon gé né té ardhmen

té kontribuojé edhe né sistemin
publik, por pér momentin ai éshté i
kujdesshém.

“Kam friké nga dicka gé mé
déshpéron né sistem shéndetésor
shtetéror... kjo mundet me mé bé
me u ndie shumé keq kur uné nuk
mundem me vendos pér shumé
sende dhe pérme hy e me ba
dicka pa e pasé mbéshtetjen
logjistike mé frikéson shume.”

Pér té, kthimi nuk éshté thjesht
rikthim né vendlindje, por njé
mision pér té aplikuar njohurité
e fituara dhe pér té ngritur
standardet e ortopedisé né
Kosové.

Né fund, historia e dr. Arian
Bujupit éshté njé shembull
frymézues i pérkushtimit dhe
besimit né profesion. Nga
“shkollat-shtépi” té viteve '90, te
sallat moderne té kirurgjisé né
Gjermani, e tani sérish né Prishting,
rrugétimi i tij déshmon se pasioni
dhe kémbéngulja mund ta kthejné
cdo pengesé né mundési.
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Where natural
results come first!

At Trandevue Clinic, our work is simple to
explain but difficult to match. We focus on
delivering hair transplant results that look
completely natural.

Located in Pristina, Kosova, we have grown
into a trusted destination for patients from
Europe, the USA, and the Balkans. People come
to us for one reason: to feel confident with a
hair transplant result that blends into their
everyday life without looking "done."

5 star 24/7

patient rating patient support

Recognized for Quality

Receiving the "Hair Transplant Clinic of the
Year" award at Best of Europe Awards in
Istanbul was a proud moment for our team. It
confirmed the care, honesty and effort we put
into every treatment.

Services

- Hair transplant
- Beard transplant

-> Eyebrow transplant
- Hair mesotherapy
- PRP hair treatment
-> Face treatments

- Hollywood facials

N2 TRANDEVUE

Flokun e sotit mos
e le pér nesér!

Né Kklinikén Trandevue, puna joné éshté e
thjeshté pér t’u shpjeguar, por e véshtiré pér t’u
arritur. Fokusohemi né rezultate té mbjelljes sé
flokéve qé duken plotésisht natyrale.

Té vendosur né Prishtiné, Kosové, jemi
shndérruar né njé destinacion té besuar pér
pacienté nga Evropa, SHBA-ja dhe Ballkani.
Njerézit vijné tek ne pér dy arsye: té ndihen té
sigurt me mbéshtetjen e jashtézakonshme dhe
rezultate t&€ mahnitshme.

5 yje 24/7

vlerésim nga klientét mbéshtetje

Té njohur pér Cilési

Marrja e emimit “Klinika mé e Miré e Mbjelljes
sé Flokéve” né Best of Europe Awards né
Stamboll ishte njé moment i vecanté pér ne. Ky
vlerésim konfirmoi kujdesin, ndershmériné dhe
pérpjekjen gé vendosim né ¢do trajtim.

Shérbimet

- Mbjellja e flokéve

- Mbjellja e mjekrés

- Mbjellja e vetullave
-> Mesoterapi pér floké
- PRP (plasma) pér floké
-> Mirémbajtja e fytyrés
- Hollywood facials

Richard Holbrooke ‘ e +383 48 37 38 37 ‘ trandevue.com

Pristina, Kosova



SEKRETET PERNJE
TRUPTE SHENDOSHE

SEKRETET E TRUPIT TE SHENDETSHEM: SI TE
KUJDESEMI PER GJUNJET, SHPINEN DHE ZEMREN PA
OBSESIONIN E PESHES

Né njé kohé kur shumé njeréz
matin suksesin shéndetésor
vetém me peshoren,
ekspertét paralajmeérojné:
pérgendrimi te forma fizike
éshté mé i rendésishém

se numrat né kilogramé.
Shéndeti nuk matet me
peshén, por me ményrén se
si l&vizim, si marrim frymé dhe si e trajtojmé trupin toné
cdo dité.

KYGET E KEMBEVE - GELESI PER TE LEHTESUAR
DHIMBJET NE GJUNJE, IJE DHE SHPINE
Sipas fizioterapistéve, shumé
"“ : nga dhimbjet kronike &
r \ ndiejmé né gjunjé, ijé apo
| shpiné fillojné né njé vend gé
shpesh e neglizhojmé: kycet
e kémbéve. Kur ato jané té
ngurta ose té bllokuara, trupi
detyrohet té kompensojé
me |évizje jo natyrale gé
shkaktojné tension né pjesét e tjera. Ushtrimet e lehta
pér lévizshméri, si rrotullimi i kyceve dhe ecja zbathur
né sipérfage té buta, ndihmojné né rivendosjen e
balancés dhe reduktojné dhimbjet.

ECJA - ILAGI ME | THJESHTE PER ZEMREN DHE
JETEGJATESINE

- Njé séré studimesh té fundit
tregojné se ecjet e gjata
jané té lidhura ngushté me
pérmirésimin e shéndetit t&
. zemrés dhe me njé jeté mé

Fi s WY

E{ T t& gjaté. Madje, edhe nése
MM nuk arrini 10.000 hapa né dité,

= mos U shgetésoni. Shkenca e

re thoté se edhe disa mijé hapa né dité mjaftojné pér

té ruajtur shéndetin, sidomos kur ecja bé&het né ritém

té géndrueshém.

ARTROZA DHE GJUNJET - AEROBIKU MUND TE JETE
ALEATI JUAJ
Personat gé vuajné nga artroza
a ) : '? shpesh shmangin Iévizjen nga frika
— IR w1 e dhimbjes, por ekspertét theksojné
"-' -‘"’ c‘ té kundértén: ushtrimet aerobike
té lehta si ¢iklizmi, noti apo ecja né
ujé mund té ulin inflamacionin, té
forcojné muskujt pérreth gjurit dhe
té lehtésojné dhimbjen né ményré natyrale.
KURTHI | MUSKUJVE PAS KERCIRIT: PSE SHTRIRJET NUK
MJAFTOJNE
Nése i ndieni kémbét gjithmoné té
. , ngurta, problemi mund té mos jeté
'il ¥ mungesa e shtrirjes, por ményra
se si i pérdorni muskujt. Shtrirjet
e zakonshme nuk mjaftojné nése
— muskujt e pasmé (hamstring)
jané té tensionuar nga géndrimi ulur pér shumé oré.
Zgjidhja? Ushtrime forcimi dhe |évizjeje dinamike, gé
rikthejné ekuilibrin natyral té trupit.

ECJA JAPONEZE ME INTERVALE - SEKRETI | NJE FORME
TE QENDRUESHME
SmeapmEEE Njé trend i ri gé po fiton popullaritet
o éshté ecja me intervale japoneze,
njé kombinim i periudhave té
shkurtra ecjeje té shpejté me ecje
té ngadalté. Ky ritém ndihmon né
: pérmirésimin e géndrueshmeérisé,
nxit djegien e kalorive dhe
pérmiréson shéndetin kardiovaskular, pa pasur nevojé
pPér pajisje apo palestér.

FRYMEMARRJA - THEMELI | FORCES DHE
STABILITETIT

Ekspertét e fitnesit theksojné
gjithashtu fuginé e frymémarrjes
sé vetédijshme. Frymémarrja e
thellé dhe e kontrolluar ndihmon né
aktivizimin e muskujve té trungut,
pérmiréson géndrimin dhe rrit
fuginé gjaté ushtrimeve. N& thelb,
ményra se si marrim frymé ndikon drejtpérdrejt né
ményrén si lévizim dhe si e ndiejmé trupin toné.



DESTINAGIONI IDEAL PER PUSHIME TE PAHARRUESHME!
Hoteli me 5 yje ofron pishina té brendshme dhe 1€ jashtme, SPA, gender fitnesi, plazh prival dhe restorant me kuzhing cilésore

+399 69 822 9985 | www_hotelbonita.al
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MIROS

Shogéruesi yt né ¢do udhétim

Né njé boté ku gjithcka 1éviz shpejt, ka pak gjéra qé
mbesin té njéjtat - si freskia natyrore e Miros. Ky ujé
mineral natyral buron nga zemra e tokés sé Kosovés,
i filtruar né ményré té natyrshme pérmes gurit
kuarc, duke ruajtur njé pérbérje té pasur me kalcium,
magnez dhe silikate.

S’ka réndési ku po shkon - réndési ka si ndihesh gjaté
udhétimit. Né aeroplan, mbi re, larg rutinés, Miros

éshté pérkujdesja qé merr me vete. Sepse nuk éshté
thjesht ujé - éshté pérzgjedhje. Eshté stil jetese. Eshté
njé ményré pér té théné “uné kujdesem pér veten”.

Miros éshté pér ata qé pérqendrohen né detajet qé
kané vleré - té natyrshme, té pastra, té vérteta. Né
¢do gllénjké, ndjen pak nga toka joné, pak nga kujdesi
yné, dhe shumé nga ajo qé meriton ti.




SkyShop

~ Coffee&Tea

3 in 1 Nescafe Stick 20g
2 in 1 Nescafe Stick 20g
Nescafe Classic Stick 20g




Coca Cola 0.33lI

Coca Cola ZERO 0.33l|

Fanta Orange 0.33I

Fanta Exotic 0.33I

Schweppes 0.33l

-Schwappas Tonic 0.33
ri

SkyShop
Soft Drinks

SkyShop

Cabernet Sowvignon 167mi

[E - Chardannay 167ml




SkyShop
Snacks
I
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. L= P S Kinder Chocolate 50g £ &
Kinder Joy 20g S
Skimes UO€

2.°€
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Vipa Chips
Ehﬂﬁc Hht
Crunch
Apple chips




Oreo 154g
- Snickers 5lg

Mars Bar 5lg #Y
Bounty Bnr 519 - 2.50€
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200g.
Cheese Sandwich

Sanduiqg me djath




SkyShop
Cigarette

Winston BLUE

24°0€

Furret iU Fu
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This tobacco produtt damages
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your health and is addictive

MARLBDRG RED +

29.°9€




GOGAJ

CDO GJE PER SHTEPINE TUAJ!

GEZUAR FESTAT

Fi®GoGAJINFO (O +383 45 155 001 7 . "F_, -

B www.gogaj.com
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¥ DYERTE S,
BLINDUARA, ,

¥ DYERTE
DHOMAVE

¥ DYER ANTIZJARR

¥ NGJYRA

¥ PANELA DEKORATIVE

O +383 49 134 173 inndoors.kosova

- | ® INnndoors.steel
o Rruga e Pejés, Fushé Kosove,

Kosovo, 12000
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Veli
Furniture

Riformoni shtepine tuaj

VELI Furniture ofron mobilie klasike dhe moderne
té dizajnuara me kujdes, duke kembinuar cilésing
me stilin. Me fokus té vecanté né shérbimin ndaj
klientit, ne sigurojmé zgjidhje té personalizuara
per ¢do ambient té shtépisé suaj.

Zgjidhni elegancén dhe komoditetin qé ju pérshtatet.

@ +383 48 333 382 velifurnitureks@gmail.com



