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Tr’a nS'Fo rm you r We specialize in advanced dentistry and

precision hair transplant solutions,

conﬁdence With combining cutting-edge technology with ﬁ @ @dentfix ks

our expert ca re! personalized treatments. From radiant | i;—‘ ,"' ;iii:‘:ﬁfi?ii4

smiles to revitalized hair, we’re here to s
ol Ahmet Krasnigi Str. No 137,

help you look and feel as best as possible.

Pristina, Kosovo

Prof. Asoc. Dr FEHIM HALITI
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18 VJET PAVARESI: RRITEMI,

FORCOHEMIDHE NJIHEMI

Té dashur lexues,

Muaqiji i festés sé Pavarésisé na gjen
sérish bashké, pér té reflektuar mbi
rrugétimin e vendit toné dhe pér té shénuar
me krenari 18-vjetorin e shpalljes sé
Pavarésisé. Ky pérvjetor nuk éshté vetém
njé daté né kalendar, por njé déshmi e
pérpjekjeve, sakrificés dhe vizionit, pér njé
shtet gé ndértohet ¢cdo dité.

Gjaté kétij viti, vendi yné ka shénuar
njé arritje té réndésishme né arenén
ndérkombétare, duke marré katér njohje
té reja, té cilat forcojné subjektivitetin
shtetéror dhe hapin perspektiva té reja
pér bashképunim politik, ekonomik dhe
kulturor. Kéto njohje jané rezultat i punés
sé vazhdueshme institucionale dhe
angazhimit té gytetaréve tané, brenda dhe
jashté vendit.

Né kété numér té revistés, do té
vazhdojmeé tju sjellim informacione dhe
shumé risi pér té panjohurat e vendit toné,

Botues:

Pér njerézit e suksesshém gé po vazhdojné
té€ punojné me ngulm pér zhvillimin e tij.

Kultura, biznesi dhe diplomacia mbeten
shtyllat mbi té cilat po ndértohet imazhi i
vendit toné. Ngjarjet kulturore, investimet e
reja dhe angazhimi i diasporés déshmojné
se pavarésia nuk éshté vetém njé akt
historik, por njé proces i gjallé zhvillimi dhe
konsolidimi.

Si gjithmoné, né kété edicion do té gjeni
edhe késhillat e profesionistéve, rréefime
frymézuese nga sipérmarrésit vendore,
dhe histori gé tregojné se si vendi ynég, né
moshén e tij té re shtetérore, po ecén me
hapa té sigurt drejt sé ardhmes.

Le té€ jeté ky 18-vjetor njé moment
reflektimi, bashkimi dhe besimi, né
potencialin toné té pérbashkét. Me ¢do
njohje té re, me ¢cdo sukses té gytetaréve
tané, pavarésia joné béhet mé e forté dhe
mé kuptimplote.

Gézuar 18-vjetorin e Pavarésisé!

Adresa: Prishting, Mati 1. nr.31

Tel: +383 44 326 143

gp~aviation

E-mail:service@gp-aviation.net
marketing@gpmagazine.info

Tel: +383 49 49 9495
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Né njé proces té gjaté, me shumé
viktima dhe shumé mundime,
pérfaqésuesit politiké té

vendit arritén té bindin aktorét
ndérkombétaré qé té mbéshtesnin
Pavarésiné e Kosoves.




Pas njé procesi té dialogut, ku
U pércaktuan kufijté dhe forma
e geverisjes sé shtetit té ri té
pavarur, institucionet e Kosovés
né até kohé hyné né procesin e
shpalljes sé pavarésisé sé vendit.

Procesi i gjaté kishte disa
filtra dhe kushtézime, té cilat
duhej té pérmbusheshin pér té
arritur pavarésiné e ploté. Sipas
propozimit té Ahtisarit, pavarésia
do té ishte e mbikéqgyrur nga
mekanizma ndérkombétare, té
cilét vetém kur do té konfirmonin
se standardet ishin arritur, do té
largoheshin nga vendi.

2 shkurt 2007: Martti Ahtisaari
dorézon propozimin e tij né

Beograd dhe né Prishtiné. Pas
késaj ngjarjeje, mé 26 mars
2007, Martti Ahtisaari ia dérgon
raportin pérfundimtar Késhillit
té Sigurimit t& OKB-sé dhe aqi
thoté se Kosova duhet té béhet

e pavarur.

Mbi planin e tij, Kosova do té
kishte njé pavarési t&€ mbikéqyrur,
me té drejta pér pakicat, dhe njé
sistem geverisés té decentralizuar.

29 mars 2007: Parlamenti

Evropian miraton njé rezoluté,

né té cilén shprehet pérkrahja

pér pavaresi t& mbikéqyrur pér

Kosovén me 490 vota pro, 80

kundér dhe 87 abstenime.

Bashkimi Evropian né procesin

e pavarésisé sé vendit do té

merrte njé rol té réndésishém.

Misioni i BE-s& pér sundim té

ligjit do té instalohej né vend

me njé prezencé té policisé,
prokuroréve dhe gjykatésve.

5 prill 2007: Kuvendi i Kosovés
miraton njé deklaraté pér
pércaktimin e statusit

té Kosovés, me té cilén
mbéshtetet propozimi i
kryenegociatorit Martti
Ahtisaari. Kjo rezoluté i dha
drejtim té garté orientimit
pér shpalljen e pavarésisé sé
vendit.

11 gershor 2007: Presidenti
amerikan, George W. Bush,
deklaroi: “Eshté koha gé t&
ecet me Planin e Ahtisaarit.
Amerika beson gé Kosova
duhet té jeté e pavarur”. Kjo
deklaraté, e dhéné né vizitén
né Shqipéri, ishte njé mesazh i
garté se Pavarésia e Kosovés
ishte e pakthyeshme dhe do
té ndodhte sipas Planit té
Ahtisaarit.

17 shkurt 2008: Deklarata e

Pavarésisé

Deputetét e Kuvendit té
Kosovés miratuan Deklaratén e
Pavarésisé. Teksti i deklaratés u
lexua nga kryeministri Hashim
Thagi. Pas nénshkrimit formal té
deklaratés, deputetét miratuan
himnin dhe flamurin shtetéror.
Né ditét e para vendi u njoh nga
fuqité kryesore ndérkombétare.

15 qgershor 2008: Hyn né fuqi

Kushtetuta e Republikés sé

Kosovés

Kushtetuta e Kosovés, e
miratuar solemnisht nga deputetét
e Kuvendit, hyri né fugi mé 15
gershor 2008. Si akti mé i larté i
vendit, ajo éshté njé kushtetuté
demokratike gé mishéron né vete
vlerat mé té larta evropiane.

GP MAGAZINE 5



22 korrik 2010: Gjykata
Ndérkombétare e Drejtésisé
vendosi se deklarata e
pavarésisé sé Kosovés, meé 17
shkurt 2008, nuk ishte shkelje té
sé drejtés ndérkombétare.
Vendimi u lexua nga presidenti

i Gjykatés Ndérkombeétare té
Drejtésisé né até kohé, Hiasashio
Ovada.

6

15 gershor 2014: Misioni pér
sundim té ligjit i BE-sé&, EULEX,
pérfundon mandatin e ploté
ekzekutiv. Misioni kishte né
pérbérje policé, prokuroré,
gjykatés e gardiang, té cilét
kishin kompetenca ekzekutive.
Pas vitit 2014, misioni pati
kompetenca té kufizuara, deri
né vitin 2018. Nga viti 2018 e tutje,
misioni ka rol monitorues.

GP MACAZINE

17 dhjetor 2018: Krijohen Forcat armatosura té vendit. Deri né kété
e Armatosura té Kosovés kohé&, FSK-ja ishte njé organizaté e
Me njé ligj té vecanté, Kuvendi i emergjencave civile.

Kosovés vendos té formojé forcat e

BANKA BOTERORE (WORLD BANK)
ANETARE QE NGA VITI 2009;

FOND MONETAR NDERKOMBETAR (IMF)
ANETARE QE NGA VITI 2009-2012;

KOMITETI OLIMPIK NDERKOMBETAR (10C)
ANETARE QE NGA 9 DHJETORI | VITIT 2014;

FEDERATA NDERKOMBETARE E FUTBOLLIT
(FIFA) ANETARE QE NGA 3 MAJI | VITIT 2016;

KONFEDERATA EVROPIANE E FUTBOLLIT (UEFA)
ANETARE QE NGA 3 MAJI | VITIT 2016.
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bukuringé natyrore, historingé dhe getésiné e njé
fshati tradicional shgiptar, Lin né Pogradec éshté
vendi ideal pér té eksploruar. Vetém rreth 12 kilometra
larg gytetit t& Pogradecit, ky fshat buzé Ligenit t& Ohrit
ofron njé pérvojé gé do & mbetet gjaté né kujtesé.

\ ése kérkoni njé destinacion gé kombinon

Njé fshat me histori té lashté

Lin éshté i njohur pér rrénjét e tij té thella historike.
Aty ndodhen mbetje té gytetérimeve ilire dhe romake,
pérfshiré mozaiké té ruajtur miré dhe mbetjet e njé
gyteti antik. Duke shétitur né rrugicat e fshatit, vizitori
ndjen si historia dhe kultura ndérthuren né ¢do
cep, duke ofruar njé ndjesi té vecanté lidhjeje me té
kaluarén.

Bukuri natyrore dhe getési

Fshati éshté i vendosur mes maleve dhe ligenit, duke
ofruar pamje t& mrekullueshme panoramike. Plazhet e
ligenit jané ideale pér njé dité relaksimi, peshkim ose not,
ndérsa rrugicat e geta dhe shtépité tradicionale e béjné
Lin njé vend t& pérshtatshém pér ecje dhe fotografi. Pér
ata gé duan té largohen nga turizmi i madh, Lin ofron
njé ambient té geté dhe autentik shgiptar.

Shija e Linit

Njé nga kénagésité mé t& meédha té vizités né Lin
éshté ushgimi lokal, veganérisht peshku i freskét &
pérgatitur sipas tradités sé Ligenit t& Ohrit. Restorantet e
vogla buzé ligenit ofrojné specialitete té thjeshta, por t&

REKOMANDIMI YNE: VIZITOJENI
_INNE POGRADEC

shijshme, duke kombinuar shijen e natyrés me kulturén
lokale.

Aktivitete pér ¢do vizitor

Pérveg shétitieve dhe relaksimit, vizitorét mund
té pérfshihen né aktivitete t& ndryshme: ecje népér
shtigje natyrore, peshkim, fotografim té peizazheve, ose
eksplorim té stilit arkeologjik t& Linit, njé thesar i fshehur
pér adhuruesit e historise.

Si té arrini atje

Lin éshté i lehté pér tu arritur nga Pogradeci — mund
€ pérdorni making, taksi ose edhe bicikleté pér njé
aventuré me té gjallé. Rruga éshté e miré dhe gjaté
gjithé udhétimit mund té shijoni pamje mahnitése té
ligenit dhe maleve pérreth.

GP MAGAZINE 7
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KUSH JEMI NE?

Dardania Model éshté njé fabriké gé prodhon
dyer dhe dritare nga materiale si PVC, alumin,
dru-alumin, si dhe mobilie pérmes njé
departamenti té veganté. Kompania vepron gé
nga viti 1958 dhe produktet e saj pérmbushin
standardet ndérkombétare pér efikasitet termik,
performancé, dizajn, cilési, dhe géndrueshméri.

—_

Dritare v

Dritare prej druri, alumini, PVC, me materiale cilésore sjellin stil,
géndrueshméri dhe efikasitet energjie, té personalizueshme
sipas nevojave tuaja. Né Dardania Model, pérmirésojmé c¢do
hapésiré me dizajn dhe funksionalitet.

=

f
-
T e == e

>

(=

Dyert tona prej druri kombinojné elegancén, siguriné
dhe géndrueshméring, té personalizueshme sipas
stilit dhe nevojave tuaja. Né Dardania Model, krijojmé
dyer gé pérmirésojné ¢do hapésiré té shtépisé tuaj.

www.dardaniamodel.eu
@dardaniamodel
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osovarét do ta mbajné
mend ¢do lajm té miré
pér sportin, duke e
kujtuar lajmétarin e ¢do
zhvillimi pozitiv. Fadil
Vokrri, futbollist gé né kohén e
Jugosllavisé u shndérrua né
krenariné e futbollit kosovar,
ishte personi mé meritor pér
anétarésimin e Kosovés né FIFA
dhe UEFA. Né& selité e kétyre
organizatave dhe partneréve
Vokrri arriti té lobojé dhe ti bindé
federatat gé té pranojné Kosovén

né familjen e futbollit botéror.
Ai do té kujtohet nga gjeneratat
e sporti si lajmétari i ¢cdo lajmi
pozitiv pér anétarésimin né UEFA
dhe FIFA, njé arritje historike, gé
shénoi hapjen e dyerve té futbollit
kosovar né skenén ndérkombétare.
Fadil Vokrri, legjendé e futbollit
kosovar, vdig né vitin 2018, duke
|éné prapa vetes njé karrieré té
gjaté e té suksesshme. | lindur
né vitin 1960, né fshatin Sfecél
té Podujevés, Vokrri mbetet njé
ikoné e futbollit né Kosové, i

adhuruar nga gjenerata té téra
sportdashésish.

Né vitet e 80-ta, Fadil Vokrri
arriti kulmin e karrierés sé tij si
futbollist. Ai e filloi karrierén me
KF Llapin e Podujevés dhe mé
pas kaloi te KF Prishtina, ndérsa
luajti edhe pér KF Partizanin e
Beogradit. N& vitin 1987, klubi
italian Juventus shprehu interesim
pér té nénshkruar njé kontraté
disavjecare me té. Né té njéjtin vit,
Vokrri u vlerésua si futbollisti mé i
miré i vitit né Jugosllavi.

Trajneri Miroslav Bllazhevig e
konsideronte Vokrrin sulmuesin mé
té miré té gendrés né Jugosllavi,
por shérbimi i detyruar ushtarak e
detyroi té luante pér KF Partizanin
e Beogradit. Vokrrit, gjithashtu,
iu ofrua mundésia té luante pér
Dinamon e Zagrebit, por ai zgjodhi



Partizanin pér arsye aférsie dhe
simpatizuesish né Kosové.

Gjaté karrierés sé tij, Fadil
Vokrri luagjti 12 ndeshje pér ekipin
pérfagésues té Jugosllavisé,
duke shénuar 5 gola. Ai luaijti
edhe pér NIM né Francé dhe
mé voné pér Fenerbahcen e
Turqgisé (1990-1992), duke korrur
shumé suksese. Pas pérfundimit
té karrierés si futbollist, u vendos
né Francé dhe u bé trajnerinjé
ekipi té ligés sé dyté. Mé pas
u kthye né Kosové dhe jetoi né
Prishtiné.

Né shkurt té vitit 2008, Fadil
Vokrri u zgjodh president i
Federatés sé Futbollit t& Kosovés
me mandat katérvjecar. Nén
udhéhegjen e tij, Kosova
U pranua né Federatén
Ndérkombétare té Futbollit

(FIFA), mé 3 maj 2016, dhe né
Konfederatén Evropiane té
Futbollit (UEFA) po né té njéjtén
daté - njé arritje historike gé e
béri Kosovén pjesé té familjes sé
madhe té futbollit botéror dhe
evropian.

Fadil Vokrri do t& mbahet

1T

mend jo vetém si futbollist i
jashtézakonshém, por edhe si
arkitekt i hapjes sé dyerve té
futbollit kosovar drejt botés,
duke léné njé trashégimi té
paharrueshme pér sportin né
vend.
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KOSOVEZRZVICERSLKOSOVE

SHERBIMET:

B’Pérunjé shumévjecare IE’ Siguri maksimale B’lnfrustrukturé moderne

EProfesionulizém IE’ Kapacitete té médha B’{;mime konkuruese

ZVICER: KOSOVE:
+4176 700 2121 | +4179 6401306 +38348 336988
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PARK RESIDENCE, PRISHTINE

Ne zemeér té Prishtinés

e e

? Rr Holger Patersen R 4383 44 45 45H

PARK TOWERS, PODUJEVE

Komoditet, cilési né Podujeveé

W Rr.Zahir Poioziti L +383 48 450 456

OBILIQ

E ardhmya e jetesés moderne

@Al shiealids “lneohim Rrugosa” & #0873 49 58T 00

FUSHE KOSOVE -

Jeta e re, ndértuar me kujdes " NP e —
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¥ Rruga o Liapit

Zgjedhja mé e miré pér té investuar

¥ Kongresi | Manastint L0 +303 46 458 458

+38344 458458 | 080080700 | www.berishagroup.com
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MERRNI HAPIN E DUHUR PER TE SIGURUAR

té ardhmen tuagi.
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RRETH NESH:

Me Berisha Group, besojmé se suksesi yne

eshté rezultat i njé bashképunimi té& forté dhe 1@ pandashém mes secilit
anatar te ekipit tone. Secili anetar i kontribuon rritjes dhe zhvillirmit té
kompanisé me ekspertizen dhe profesionalizmin gé ato ofrojné neé sferat
gé punajné. N& secilin projekt gé ndémmarrim; angazhohemi pér t& punuar
sé bashku per té siguruar gé cilésia, profesionalizmi dhe integriteti té jené
né gender té cdo flaze té& punés Par ne, bashképunimi dhe komunikimi

i hopur jang pika kyce per té arritur rezultatet mé té mirag, dhe

gdo siidé &shté mundési par tu rritur dhe pér t&é mésuar sé bashku.

MISIONI YNE:

Misioni yne éshta té krijojmé projekte té pasurive té potundshme gé cofrojné cilési té jashtézokonshme,
gendrueshmeér] dhe mundésiinvestimi afatgjata, té cilat Kontribojné né zhwillimin e gytetit dhe pérmirésimin
e kushteve té jetesés. Ne jemni t& pérkushtuar peér t& zhvilluar hapeésira moderne dhe komode gé parmbushin
jo vetém nevojat e klientéve tang, por edhe synimet e tyre pér njé jeté me t& miré dhe ma L& sigurt.

Gdo projekt | Berisha Group éshté njé hap drejt ndértimit té njé té ardhmeje mé té géndrueshme, duke u
fokusuar né percorimin e rmaterialeve té cilesisé mé té larté dhe duke integruar teknologjité mée té avancuarg
pér té siguruar efikasitetin energjetik dhe cilésing e jetesas.

DIVIZIONET TONA:

1 yna TERMIKE
I ARLUSTIEE
LT

+38344 458458 | 080080700 | www.berishagroup.com
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BJESHKEVE TE

ruga gé té con drejt Stankajt duket sikur t&
largon gradualisht nga gjithgcka e zakonshme.

Sa mé thellé futesh né Rugové, ag mé shumé
heshtja e bjeshkéve fillon té flasé. | rrethuar nga male
madhéshtore dhe pyje té dendura, Stankaj shfaget
si njé fshati vogél, por me njé shpirt t& madh, ku koha
duket se ecén mé ngadalé.

Né kété fshat, natyra dhe njeriu jetojné né harmoni.
Vila té rehatshme, té ndértuara me kujdes pér t&é mos
prishur peizazhin, presin vizitorét gé kérkojné getési
dhe ngrohtési. Disa restorante tradicionale, me oxhage
té ndezura dhe tavolina druri, ofrojné njé ndalesé &
ngrohté pér kédo gé vien pér heré té paré. Aty, mikpritja
rugovase ndihet gé né hapin e pare.

Dimri i jep Stankajt njé magji té vecanté. Bora
mbulon ¢cdo cep té fshatit, catité, shtigjet dhe livadhet,
duke e shndérruar até né njé kartoliné té gjallée. Zhurma
e vetme éshté kércitja e borés nén kembé dhe era e

STANKAJ - MAGJIA E
RUGOVES

lehté gé zbret nga bjeshkét. Né kété getési, njeriu gjen
kohé té ndalet, t&¢ marré frymé thellé dhe té shijojé
bukuriné e pastér gé ofron natyra.

Por Stankaj tregohet mé sé& miri rreth sofrés.
Ushgimet tradicionale t& Rugoveés jané njé rréfim mé
vete. Mishi i pérgatitur sipas zakoneve vendore, djathi
i Rugovées me shije té forté e té vecanté, produktet e
gumeéshtit, si gumeéshti, kosi dhe gjalpi, dhe ushgimet
tradicionale shqiptare, sjellin né tryezé historiné dhe
traditén e késaj treve. Cdo kafshate flet pér punén,
durimin dhe lidhjen e forté t& banoréve me tokén dhe
bjeshkét.

Stankaj nuk éshté thjesht njé fshat pér tu vizituar.
Eshté njé rréfim gé pérjetohet ngadalé, mes natyrés
sé hatashme, mikpritjes sé singerté dhe shijeve
tradicionale. Njé vend ku largohesh pér pak dité, por gé
& mbetet gjaté né kujtesé.
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The beauty
remains eternal

www.kerasan.net
@ kerasankosova

REPORTING : “REPORTING HOUSE”
HOUSE PERKRAHFNI MUZEUN ORTING HOUSE” ME DONACIONIN TUAJ

L

Xhirollogaria e BIRN pér Donacione té
i Muzeut Reporting House

L5
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Nje gasje moderne dhe elegante né dizajnin e brendshém. Dyert Filomuro té njohura périnte-
grimin e tyre te ploté me murin, ato eliminojné kornizat tradicionale dhe krijojné njé vazhdimesi

vizuale gé e bén ambientin té duket mé i gjeré, mé harmonik dhe mé bashkékohor.

Kuzhinat moderne bashkojné linja té pastra dhe funksionalitet té zgjuar pér njé hapésiré
elegante e praktike. Me materiale cilesore dhe dizajn minimalist, ato sjellin harmoni dhe
efikasitet né cdo dite.

\‘ +383 (0) 48 398 398 l(-:l www.timber-ks.com WA timberhomeks@gmail.com



TRIMENYRA PER TE MUNDUR DEPRESIONIN E DIMRIT

tina e ftohté nuk éshté e dashur
pér té gjithé njerézit dhe né

situatat mé té kéqija disa mund
té kené edhe ¢rregullime depresioni
pér shkak té dimrit. Crregullimi Afektiv
Sezonal (SAD), ose “depresioni i dimrit”,
mund té preké kédo. Pér ata gé e kané
té véshtiré té vazhdojné aktivitetet
e tyre té pérditshme normale, NHS
késhillon té kontaktojné mjekun e
familjes (GP).Pér ata me simptoma
me té lehta, jané tri ményra pér tju
ndihmuar té pérballoni ditét me té
erréta dhe madije ti pérgafoni ato.

1. Pérgendrohuni tek ajo

qé mund té béni

Psikologja Kari Leibowitz thoté
se, duke u rritur né ShBA, né njé qytet
té pérgendruar te vera, ajo e shihte
dimrin si kufizues dhe té pakéndshéem.
Por udhétimi né Norvegji, pasi né disa
vende nuk ka pothuajse fare drité
ditore né kulmin e dimrit, ia ndryshoi
ményrén e t& menduarit.

Ajo vuri re se, né vend gé njerézit
té dorézoheshin pérballé humorit té
zymté, ata i pérgafonin rrethanat,
duke gjetur hobi té ndryshém - nga
sportet e dimrit te thurja dhe gatimi.
“Ata e shohin dimrin si njé periudhé té
vitit plot mundési”, thoté ajo.

Leibowitz thoté se kjo i mésoi se
ndryshimi i qasjes, duke u pérgendruar
te ajo gé mund té bésh gjaté késaj
kohe, né vend té asaj gé nuk mundesh,
ishte cuditérisht efektiv. Kjio mund t&
pérfshijé shétitje dimérore, mbrémje
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filmash, gatimin e njé ushgimi té

ri, ose patinazh mbi akull. “Shpesh
pérgendrohemivetém te gjérat gé
jané mé té véshtira pér t'u béré né
dimér, kur né té vérteté ekziston njé
boté e téré aktivitetesh sezonale
gé ndihen mé miré kur jashté éshté
ftohté”

2. Pranoni gé keni nevojé

pér mé shumé pushim

Me kalendarét tané té punés
dhe jetés shogérore, gé vazhdojné
si zakonisht, mund té pyesim veten
pse ndihemi kaq té lodhur. Por, Kari
Leibowitz thoté se duhet ta pranojmé
se trupat tané kané nevojé pér mé
shumé pushim né dimér.

“Né fakt, éshté miré té mos jeni
aqg produktivé apo aktivé sa né
muajt e verés, sepse trupat tané jané
biologjikisht t& programuar pér pushim
gjaté dimrit”, thoté gjo.

Ashtu si kafshét dhe bimét, ajo
thoté se duhet té ngadalésojmé ritmin
dhe té ndryshojmé sjelljen toné.

Dr. Em May Armstrong, studiuese
e biméve, thoté se ¢elési éshté gjetja
e ekuilibrit mes pushimit mé t&¢ madh
dhe shmangies sé plogéshtisé sé
tepért. Ajo sugjeron té ashtuquajturin
“gjumé aktiv” - kombinimin e njé stili
jete mé té ngadalté dhe pushues
me aktivitete gé na mbajné ende té
angazhuar mendérisht.

Kéto mund té pérfshijné
aktivitete si thurja, riparimi i rrobave,
ose praktika gé ju ndihmojné té

pérgatiteni pér vitin gé vjen.

“Dhe, edhe pse kjo nuk éshté aqg
aktive sa, pér shembull, udhétimi ose
kampingu, éshté po aqg aktive né njé
ményré mé rikuperuese”.

3. Béni plane

Ndérsa pushimi mé i madh éshté i
natyrshém, éshté ende e réndésishme
té gjeni kohé pér gjérat gé ju béjné
té lumtur dhe té shogéroheni me
njeréz té tjeré, sipas mjekut té
familjes, Gavin Francis. “Ne jemi genie
shumé shogérore. Edhe njeriu mé i
vetmuar nuk jeton plotésisht i vetém.
Té gjithé varemi nga té tjerét” Ai
sugjeron planifikimin e aktiviteteve
paraprakisht, duke u pérgendruar
te kalimi i kohés me ata gé ju béjné
té ndiheni miré dhe tek aktivitetet gé
mund té pérmirésojné humorin tuaj.
Kjo do té thoté gé ju jeni t& angazhuar
dhe njé humor i ulét mé afér kohés nuk
do té mund tju ndalojé. “Pastaj mund
té filloni té planifikoni né agjendén tuqj
mé shumé gjéra pér té béré me kéta
njeréz gjaté dimrit”, thoté ai. Gjithashtu,
jané té réndésishme gjéra té thjeshta
dhe praktike pér té pérmirésuar
humorin, si sigurimi i njé gjumi té miré
gjaté natés, shmangia e alkoolit
té tepért ose festave té vona dhe
mbajtja e njé diete té shéndetshme.

“Kéto gjéra nuk jané shkencé
raketash, por jané vértet themelore
pér té pasur njé ritém cirkadian té miré
dhe njé fiziologji té shéndetshme gjaté
dimrit”.
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AROMA QE TA KUJTON PRIZRENIN

Gentiana Ahmeti

a gytete gé t& mbesin né
Kmendje pér pamijen, té

tjera pér historiné. Prizreni,
ndérkaq, t& mbetet né kujtesé pér
aromén. Njé aromé gé té udhéheq
rrugicave me kalldrém, t& ndalé
prané Shadérvanit dhe té bind se
ky udhétim nuk mund té pérfundojé
pa njé pjaté gebapash té ngrohté.
Kush e viziton Prizrenin, rrallé kthehet
né shtépi pa i provuar, sepse kétu
gebapi nuk éshté thjesht ushgim,
por rit.
Né zemér té qytetit, jo larg
Shadérvanit, gebaptoret jané pika
takimi pér vendasit, turistét dhe
mérgimtarét. Jané vende ku koha
duket se ecén mé ngadalé, ndérsa
shija mbetet e njéjté prej dekadash.
Dy prej kétyre historive té shijes dhe
tradités jané gebaptorja “Skeja” dhe
gebaptorja “Hilmi”, biznese familjare
gé e mbajné gjallé njé zanat té
trashéguar brez pas brezi.

Zanati qé trashégohet me zemér
Jasin Skeja, 23 vjeg, éshté fytyra e

re e njé biznesi me rrénjé té thella.
Qebaptorja e familjes sé tij numéron
23 vjet, ndérsa Jasin ka pesé vjet gé
punon aty me pérkushtim.

“Kété puné e b&j me shumeé gejf.
Kam pasur déshiré gé kété zanat
me trashégu nga babi”, thoté ai me
krenariné e dikujt gé e sheh veten
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pjesé té njé vazhdimésie.

Né menyné e Skejas nuk ka dilema:
gebapé ose, si¢ i quajné vendasit,
gofte, jané ylli kryesor. Me njé ¢mim
rreth 60 centé pér copé, thjeshtésia
shndérrohet né avantazh. “Ne
ofrojmé vetém qofte, kemi edhe
pesakavica, por mé sé shumti
preferohen kéto”, shpjegon Jasin.
Sezonet mé té€ ngarkuara? Vera
dhe dimri, kur Prizreni mbushet me
diasporé dhe turisté nga Turgia e
Gjermania. Shpresa e tij éshté e
garté: puna té vazhdojé miré dhe
rrjeti té zgjerohet me pika té reja, pa
e humbur kurré shijen autentike.

Tri dekada pérkushtim dhe shije
Pak hapa mé tutje, historia e Hilmi
Pacarizit flet pér pérkushtim té
hershém dhe kémbéngulje. Ai e bén
kété puné prej 31 vjetésh dhe prej

21 vjetésh e mban biznesin e tij me
emrin “Hilmi”. Rrugétimi i tij ka nisur

g

herét né moshén 11-vjecare, né njé
kohé tjetér pér shkollén dhe zanatin.
“Fillimisht kam punu né gebaptoren
‘Sarajeva’, e hapur gé nga viti 1965,

e cila tash éshté mbyllur”, kujton

ai, duke na kthyer né njé kapitull té&
réndésishém té historisé sé qytetit.
Sot, Hilmiu punon me gruan dhe
djalin, bashké me njé punétor, njé
tjetér biznes familjar dhe puna
ndahet dhe shija ruhet. Menyja
éshté po aqg e drejtpérdrejté:
gebapé dhe vishla, me ¢mime gé
sillen rreth 60 centé. Thjeshtési, cilési
dhe besnikéri ndaj shijes gé e ka
béré Prizrenin t& famshém.
Qebapét e Prizrenit nuk kané nevojé
pér prezantim té gjaté. Ata flasin
veté, me aromé, me shije dhe me
historité e njerézve gé i pérgatisin
cdo dité. Pér vizitorét, jané njé
ndalesé e domosdoshme; pér
vendasit, pjesé e pérditshmérisé; pér
mérgimtarét, shije e malléngjimit.
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CKA EKSPORTON KOSOVA?

eksporte gjaté vitit 2025, duke shénuar njé nivel

té konsiderueshém té aktivitetit té saj né tregtiné
e jashtme. Té dhénat e Doganés sé Kosoves, té
pérpunuara nga Instituti GAP, tregojné njé strukture té
garté rajonale dhe evropiane té eksporteve, e cila ka
ruajtur stabilitetin gjaté periudhés 2022-2024.

Shqipéria vazhdon té jeté partneri kryesor i
eksportit t& Kosovés pér vitin 2025, me njé vleré prej
159 milioné euro, duke ruajtur pozitén e paré edhe
krahasuar me vitet e méparshme. Né vendin e dyté
renditet Magedonia e Veriut, me 137 milioné euro,
ndérsa Gjermania z& vendin e treté, me 102 milioné
euro eksporte. Kjo tregon se tregjet rajonale mbeten
ende bazament i stabilitetit té eksporteve kosovare,
ndérsa partnerét evropiané ofrojné mundési pér rritje
dhe zgjerim té vazhdueshém.

Né dhjetéshen e partneréve kryesoré té eksporteve
pér vitin 2025 pérfshihen edhe Zvicra (95 milioné euro),
Serbia (61 milioné euro), Mali i Zi (56 milioné euro), Turgia
(33 milioné euro), Italia (28 milioné euro), Shtetet e
Bashkuara t& Amerikés (23 milioné euro) dhe Franca
(20 milioné euro). Ky grup partnerésh tregon orientimin
e garté rajonal dhe evropian té eksporteve kosovare,

Kosovo ka realizuar gjithsej 898 milioné euro
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me njé pjesémarrje té konsiderueshme edhe té
tregjeve ndérkontinentale si ShBA-ja.

Analiza krahasuese e periudhés 2022-2024
tregon se struktura e partneréve tregtaré ka mbetur
relativisht stabile. Shgipéria, Magedonia e Veriut dhe
Gjermania vazhdojné té& dominojné eksportet, ndérsa
disa tregje si ShBA-ja dhe Franca kané shénuar lévizje
pozitive né renditje, duke treguar potencial pér zgjerim
& métejshém.

Sipas Institutit GAP, kéto shifra déshmojné pér
nevojén e diversifikimit té tregjeve dhe produkteve
eksportuese, si njé hap i domosdoshém pér rritjen e
géndrueshme ekonomike dhe uljen e varésisé nga
tregjet tradicionale rajonale. Rritja e eksporteve drejt
tregjeve té reja, sidomos atyre ndérkontinentale, mund
té rrisé konkurrueshmériné e produkteve kosovare
dhe té mbéshtesé zhvillimin e sektoréve kryesoré
ekonomiké né vend.

Né pérfundim, Kosova ka arritur njé nivel
té géndrueshém té eksporteve dhe ka krijuar
bazament té forté pér rritje t& métejshme, por sfida
kryesore mbetet zgjerimi i tregjeve dhe diversifikimi i
produkteve, pér té siguruar njé zhvillim ekonomik mé té
géndrueshém dhe té larmishém.



Rritemi sé bashku me minerale dhe vitamina.

Biskotat Sempre jané té prodhuara nga pérbérés té ushqyeshém, duke i siguruvar
fémijés tuaj vitamina dhe minerale thelbésore.

Duke kafshuar dhe pértypur biskotat Sempre,mé té vegijlit tuaj stimulojné mishin
e dhémbéve dhe lehtésojné daljen e dhémbéve té paré.

e Sempre’

T o3kal 90 2413 10 03

gram gram  gram  gram

Vlera mesatare e rekomanduar pér fémi
né bazé ditore pér konsumim prej 1800 kcal
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SHKURTIDHE MARSI SJELLIN GJALLERI

Eulturore né Xasoré

uajt shkurt dhe mars né Kosové
karakterizohen nga njé kalendar
i pasur aktivitetesh kulturore dhe

artistike, gé bashkojné muzikén, historiné dhe
angazhimin shogéror.

Muaji shkurt shénon 17 Shkurtin, Ditén e
Pavarésisé sé& Kosovés, e cila kété vit feston
18-vjetorin. Né té gjitha gytetet e vendit
organizohen ceremoni solemne, parada
ushtarake, performanca muzikore dhe aktivitete
artistike, me pjesémarrje té gjeré qytetare.

Si pjesé e festimeve, Filharmonia e Kosovés
realizon edhe njé koncert té veganté klasik/
orkestral, duke i dhéné késaj date njé dimension
solemn dhe artistik.
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Né muajin mars, Prishtina béhet gendér e
muzikés klasike me njé koncert madhor, pasi
Orkestra dhe Kori i Filnarmonisé sé Kosovés
bashkohen me Konzertchor Munster dhe
Choralspace Festival Choir, nén dirigjimin e
Marion Wood. Né program jané vepra nga
Antonin Dvordk, Valton Beqiri dhe Robert
Schumann, ndérsa koncerti do t& mbahet né
Prishtiné, mé 20 mars 2026.

Muaji mars sjell gjithashtu 8 Marsin — Ditén
Ndérkombétare té Gruas, e cila shénohet me
aktivitete té shumta kulturore dhe artistike, té
organizuara Nnga organizata jogeveritare dhe
gendra kulturore, duke véné né fokus zérin dhe
rolin e grave né shoqgéri.

Kéta dy muaj déshmojné se Kosova ofron njé
jeté kulturore aktive dhe té larmishme, ku arti
dhe kultura mbeten pjesé e réndésishme e jetés
publike.
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ése e vizitoni Shqipériné, ¢aji i malit (Sideritis)
N éshté njé pérvojé gé nuk duhet humbur. Ky
¢aj tradicional, me aromé tokésore dhe shije
té vecanté, éshté i pasur me antioksidanté dhe
ofron pérfitime pér shéndetin tretés, zemrén dhe
imunitetin.
Si pérgatitet: Léreni té ziejé lulet dhe kércellin
e bimés 5-10 minuta dhe shtoni mjalté, limon ose
qumésht sipas déshirés.
Varieteti shgiptar, Sideritis Raeseri, njihet pér

CAJIIMALIT SHQIPTAR - NJE SHIJE ENATYRES

e

cilésiné e larté dhe efekte té fugishme shéndetésore.
Njé filxhan ¢aji malor éshté njé udhétim i vogél né
zemér té natyrés shqiptare.

PERGATITJA:

- Pérdorni lulet, kércellin dhe gjethet e bimés;

- Hidheni né ujé té nxehté dhe Iéreni té ziejé
pér 5-10 minuta;

- Shtoni mjalté, imon ose qumésht sipas shijes.
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provizion pér me
cuU pare né Kosovel!

Si funksionon?  _~

A g
ﬁ Ju gé jeni duke punuar pér té \
ndihmuar familjen né Kosové Familja /

e Familjari yt hap njé llogari IBAS né Kosovg;

® |[BAS i gjeneron njé konto numér (IBAN anglez) me qasje né SEPA;

e Ju transferoni nga konto numri juaj nga cilado banké né Evropég,
né konto numrin e familjarit tuaj qé e ka hapur né IBAS;

e Paraté mbeérrijné brenda sekondave né Kosove;

® Ju nuk paguani provizion, sepse transferi juaj llogaritet si brenda
Zonés Ekonomike Evropiane;

® Familjari yt paguan me Mastercard té IBAS népér dygane ose i térheq
paraté, PA PROVIZION, né bankomatét e cilésdo banké né Kosové.

Llogaria PREMIUM Llogaria REMITENCA

Kujdesi Shéndetésor
® |IBAN té Kosovés dhe IBAN té Anglisé me gasje

né SEPA (Sistemin e pagesés té Bashkimit Ev-  ® IBAN té Kosovés dhe IBAN té Anglisé
ropian); me qasje né SEPA (Sistemin e pag-

® Dy transfere PA TARIFE, pér cdo muaj nga esés té Bashkimit Evropian);

Bashkimi Evropian; ® Sigurim shéndetésor spitalor deri
e Aktivizim me njé klik t& 750 eurove kredi pér ~ N€ 25,000 euro;
pagesa, PA INTERES pér 3 muaj;

® Dy transfere PA TARIFE, pér cdo
® Kartelé té Mastercard pér realizimin e page- muaj nga Bashkimi Evropian.
save né POS, PA TARIFE;

® Dy térhegje né muaj, PA TARIFE né bankomatét
e ¢farédo banke né Kosove.

'_"""J!.._EI Skano kété QR code per ta hapur ueb fagen dhe dérgo tek familjari yt
= pér ta instaluar aplikacionin e IBAS dhe hapur konto numrin online.
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Hapja e llogarisé né IBAS éshté pa pagese.




INTERVISTE AHMET ISMAILI
GUVERNATOR BQK

SISTEMIBANKAR I KOSOVES, RRITJE
KURSIMESH DHE INVESTIMESH

Intervistoi: Gentiana Ahmeti

Banka Qendrore éshté
rregullatori kryesor i sistemit
financiar né njé vend. Né njé
intervisté pér GP Magaziné,
drejtori i BQK-s&, Ahmet Ismaijli,
tregon sfidat dhe zhvillimet e
sektorit financiar né vend.

GP Magaziné: Cilét jané treguesit

kryesoré qé déshmojné pér

forcimin e sistemit financiar té

Kosovés né vitet e fundit?

Ahmet Ismaili: Sistemi financiar
i Kosovés ka shénuar njé avancim
té dukshém gjaté viteve té fundit
dhe kjo reflektohet garté te treguesit
kryesoré té performancés, raporteve
ndérkombétare, si¢ jané ato té Fondit
Monetar Ndérkombétar, Bankés
Botérore, Komisionit Evropian, ndérsa
validohen edhe nga vlerésimi sovran
kreditor i vendit nga Fitch Ratings.

Sé pari, kapitalizimi i bankave
ka mbetur i géndrueshém dhe mbi
nivelet minimale ligjore, derisa asetet
e sektorit financiar jané rritur mbi
baza dyshifrore ¢do vit, treguesi i
mjaftueshmeérisé sé kapitalit éshté
rritur dhe ka arritur né 17.2% né shtator
2025, duke siguruar njé nivel adekuat
ndaj rrezigeve té papritura.

Sé dyti, likuiditeti i bankave éshté
i menaxhuar miré. Treguesi i Mbulimit
me Likuiditet (LCR) ka gené mbi 200%
gjaté dy viteve té fundit, duke arritur
235.6% né shtator 2025 dhe Treguesi
i Financimit t& Qéndrueshém Neto
(NSFR) mbetet mbi 130%, gjé gé
tregon aftési té forta pér pérballimin
e kérkesave té depozituesve dhe
situatave té paparashikuara. Kjo
éshté e réndésishme veganérisht
duke pasur parasysh se depozitat
jané baza kryesore e kreditimit nga
bankat, ndérsa kreditimi éshté rritur
vazhdimisht me ritme mé té shpejta se
depozitat.

Njé tregues tjetér i rendésishém
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éshté cilésia e portofolit té kredive.
Kredité joperformuese kané mbetur
né nivele té uléta, rreth 21% né shtator
2025, duke reflektuar menaxhim té
kujdesshém té rrezikut nga bankat dhe
disipliné financiare té miré né ekonomi.
Para sé gjithash, njé nivelitillé i larté

i kredive performuese (pra rreth

98%), éshté rezultat edhe i disiplinés
financiare té kredimarrésve, e cila
vlerésohet lart dhe ka mundésuar gé
kreditimi té rritet vazhdimisht dhe né
shifra dyshifrore, duke béré gé raporti
ndérmjet depozitave dhe kredive

té arrijé gati 90%, sidhe norma e
ndérmijetésimit financiar (raporti midis
Kredive dhe Bruto Produktit Vendor/
BPV) té jeté né nivelin e vendeve té
rajonit.

Njé tregues ky¢ i besimit té publikut
né sistemin financiar shihet nga rritja
e vazhdueshme e depozitave dhe
kredive gé nga pandemia COVID-19.
Deporzitat e gytetaréve dhe bizneseve
kané arritur né 7.34 miliardé euro né
shtator 2025, gé pérkthehet né njé
rritje mesatare vjetore prej rreth 10.5%,
ndérsa kredité né 6.45 miliardé euro,
me njé rritje mesatare vjetore prej
rreth 13.1%. Njé rol té réndésishém né
kété drejtim né kreditim ka luajtur
edhe Fondi pér Garanci Kreditore,

i cili pérmes dritareve té synuara,

ka kontribuar né rritjen e kreditimit

né sektor specifik, me efekte t&
shumanshme pozitive né gjithé ciklin e
ekonomisé.

Ky nivel i géndrueshém i rritjes
tregon pérdorim efektiv té depozitave
pér kreditim, duke ruajtur njé raport
kredi/depozita té shéndetshém prej
87.8% né shtator 2025 dhe njékohésisht
ruan likuiditetin dhe stabilitetin e
sektorit bankar.

Pérveg treguesve financiaré, kemi
béré pérparime té dukshme edhe né
kornizén rregullative dhe mbikégyrése.
Forcimi i strukturave té brendshme
té BQK-sé&, zhvillimi i kapaciteteve pér
mbikéqyrje efektive dhe pérputhja
me standardet ndérkombétare rrisin
transparencén dhe géndrueshmériné
e sistemit financiar. Kjo éshté béré
me mbéshtetje té forté té partneréve
ndérkombétare, kryesisht nga Fondi
Monetar Ndérkombétar, Banka
Botérore, bankat gendrore partnere,
si dhe institucionet e Shteteve té
Bashkuara t& Amerikés dhe Bashkimit
Evropian.

Né pérmbledhije, treguesit kryesoré,
sikurse jané kapitali i larté, likuiditeti
i forté, portofoli kreditor me cilési t&
larté dhe rritja e besimit té publikut,



té reflektuara né té gjitha raportet
ndérkombétare té lartpérmendura,
déshmojné se sistemi financiar i
Kosovés éshté forcuar dukshém

dhe éshté i gatshém té mbéshtesé
zhvillimin ekonomik té vendit edhe né
vitet e ardhshme.

GP Magaziné: Banka Qendrore

&shté njé nga institucionet mé

té réndésishme pérruagjtjen e

stabilitetit té euros né vend. Si

arrini ta balanconi kété pa pasur
monedhé kombétare?

Ahmet Ismaili: Né Kosové, euroja
éshté valuta joné dhe si instrument
ligjor i pagesés, pérkundér gé paraget
njé séré pérfitimesh strategjike t&
padiskutueshme, njékohésisht éshté
evidente mungesa e njé monedhe
kombétare gé e bén rolin e BQK-
sé& edhe mé sfidues né aspekt té
politikés klasike monetare. Megjithaté,
pérfitimet e pérdorimit té saj né
Kosové kané gené té shumanshme
dhe veganérisht jané té réndésishme
né rrugén toné drejt integrimit né
Bashkimin Evropian.

Prandaj, né kéto kushte, detyra
joné éshté té ruajmé integritetin
e euros, té sigurojmé stabilitetin e
sistemit financiar dhe té mbéshtesim
zhvillimin ekonomik té vendit.

Ne bashképunojmé ngushté me
Bankén Qendrore Evropiane pér té
parandaluar falsifikimin e eurove
dhe pér té pérforcuar siguriné e
sistemit monetar. Ky bashképunim
na integron né rrjetin profesional t&
Eurosystem-it dhe partneréve rajonalé,
duke rritur kapacitetin toné operativ
dhe pérkushtimin institucional. Sé
fundi, kemi nénshkruar pér herén e
paré njé marréveshje me Bankén
Qendrore Evropiane, pérkatésisht
me presidenten Lagarde, pikérisht né
kuptim té avancimit t& kapaciteteve
dhe shkémbimit té informacioneve né
ruajtjen e integritetit té& euros. Pérmes
Marréveshjes sé& Bashképunimit me
Bankén Qendrore Evropiane, BQK-ja
tani merr pjesé né rrjetet e Eurosystem-
it dhe ka gasje né mekanizmat
operativé pér parandalimin dhe
luftimin e falsifikimit t& euros. Kjo e rrit
besueshmériné dhe stabilitetin e té&

gjithé sistemit toné financiar.

Kéto pérpjekje vijojné ato gé
ndérmorém kohé mé paré, duke
siguruar sovranitetin dhe integritetin
monetar, g&, pérveg réndésisé né

nivel té sistemit monetar dhe financiar
té vendit, ligjshmérisé né ushtrimin

e aktivitetit financiar vetém nga
institucionet e licencuara nga BQK-
ja, ka kontribuar né rritjen e sigurisé

sé transaksioneve té qytetaréve si

né aspektin e sigurisé ligjore, ashtu
edhe né aspektin e mbrojtés sé
konsumatorit.

Krahas késaj, né kuadér té
aspekteve té avancimit té furnizimit
té ekonomisé me para, né aspektin
e avancimit té kryerjes sé pagesave,
kemi nisur projekte konkrete pér
modernizimin e infrastrukturés sé
pagesave dhe transformimit digjital,
Qé jané prioritet strategjik. Pérgatitjet
pér aplikim dhe anétarésim né Zonén e
Vetme té pagesave té BE-sé&, e njohur si
SEPA, si dhe projektet e infrastrukturés
sé pagesave si projekti TIPS Clone
me Bankén e Italisé, Open Banking,
QR Code dhe Request-to-Pay po
ndryshojné ményrén se si gytetarét
dhe bizneset realizojné transaksionet,
duke e béré sistemin mé té shpejté,
mé té sigurt dhe té integruar me
standardet evropiane. Kéto zhvillime
mbéshtesin gjithashtu efikasitetin né
pagesat ndérkufitare, duke ulur kostot
dhe duke rritur likuiditetin pér bizneset
Qgé veprojné brenda rajonit dhe me
BE-né.

Pér t& avancuar mé tej kapacitetet
tona institucionale, BQK-ja me
mbéshtetjen e Zyrés sé Bashkimit
Evropian né Kosove, pérmes programit
TAIEX, ka nisur procesin pér krijimin
e njé sistemi té specializuar pér
parandalimin dhe luftimin e falsifikimit
té parasé, né bashképunim me
institucionet kryesore pér zbatimin e
ligjit.

Prandaj, rugjtja e integritetit
t€ euros né Kosové éshté njé prej
pérgjegjésive mé té réndésishme
té Bankés Qendrore té€ Republikés
sé€ Kosovés. Pavarésisht mungesés
sé& monedhés kombétare, ne kemi
ndértuar njé gqasje té ploté, gé
kombinon stabilitetin financiar,
kontrollin mbi parané fizike,
digjitalizimin e shérbimeve dhe
bashképunimin ndérkombétar.

Kéta hapa tregojné qarté se, edhe
pa njé monedhé kombétare, BQK-ja
ka ndértuar njé sistem té fugishém
Pér ruajtjen e integritetit té euros,
pér parandalimin e informalitetit dhe
falsifikimeve dhe pér garantimin e
stabilitetit financiar né Kosové. Pérveg

aspektit ligjor dhe institucional, ne
gjithashtu po zhvillojmé infrastrukturén
e pagesave digjitale dhe mekanizmat
pér pagesa ndérkufitare, duke siguruar
Qgé qytetarét dhe bizneset té pérfitojné
nga shérbime moderne, té sigurta dhe
té shpejta.

Né fund, ky kombinim i masave
rregullative, teknologjike, dhe
bashképunimit ndérkombétar, siguron
Qgé sistemi yné financiar té jeté jo vetém
modern dhe i integruar me standardet
evropiane, por edhe i géndrueshém
dhe rezistues ndaj sfidave té kohés
moderne.

GP Magaziné: Cilat jané prioritetet
kryesore té BQK-sé pér té
mbéshtetur rritjen ekonomike
pérmes financimit té bizneseve
vendore?

Ahmet Ismaili: Nj& nga objektivat
ligjore nga Ligji i BQK-sé éshté edhe
mbéshtetja e politikave ekonomike, pér
ag sa ato pérputhen me piképamjen
dhe gasjen e BQK-sé&, pér té pasur
rritje t& géndrueshme gé shkon krahas
stabilitetit financiar. Banka Qendrore
e Republikés sé Kosovés kontribuon
né krijimin e njé& mjedisi financiar té
géndrueshém dhe gjithépérfshirés,
gé mundéson gasje mé té lehté té
bizneseve vendore né financim. Né
kété kuadér, né fokusohemi né disa
fusha kryesore.

Promovojmé pérfshirjen financiare
dhe edukimin financiar, duke
kontribuar gé bizneset, vecanérisht
ndérmarrjet e vogla dhe t& mesme,
té kuptojné dhe menaxhojné mé
miré mundésité e tyre financiare. Kjo
arrihet pérmes rishikimit t& kornizés
ligjore dhe koordinimit t& nismave
gé mbéshtesin gasjen né financa,
duke pérfshiré Fondin pér Garanci
Kreditore. Fondi Kosovar i Garancisé
Kreditore éshté njé mjet strategjik pér
té rritur gasjen e bizneseve né kredi
dhe financim pér zhvillim, ku BQK-ja
ka krijuar njé kornizé rregullative gé
njeh kredité e garantuara nga Fondi
pér Garanci Kreditore, duke lehtésuar
kérkesat pér kapital dhe duke i béré
ato mé té pérshtatshme pér bankat
Qgé japin kredi té garantuara, pa
kompromentuar stabilitetin financiar.

Gjithashtu promovojmé financimin
e investimeve té géndrueshme,
pérfshiré projekte té gjelbra dhe
efikasitet energjetik, duke synuar gé
rritja ekonomike té jeté jo vetém e
shpejté, por edhe e géndrueshme.
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Rasti i kornizés sé financimit té
pérbashkét pérmes kredive té
sindikuara éshté njé nga ata

shembuj gé mundéson financim té
duhur, ndérsa kujdeset t& mos kété
koncentrim té rrezikut né njé institucion
té vetém. Por t& mos harrojmé se
sigurimi i stabilitetit financiar dhe
mbikéqgyrja prudente éshté njé premisé
themelore pér zhvillimin e kreditimit
edhe pér investimet afatgjata té
bizneseve, prandaj, né ¢do rast, ai
éshté prioriteti yné.

GP Magaziné: Sa i pérgatitur éshté
sektori bankar pér t'i mbéshtetur
startup-et, ndérmarrjet e vogla
dhe inovacionin né ekonomi?
Ahmet Ismaili: Sektori bankar né
Kosové ka béré hapa té réndésishém
drejt krijimit t& njé mjedisi gé mbéshtet
startup-et dhe ndérmarrjet e vogla.
Bankat jané té gatshme té ofrojné
kredi dhe financim pér projekte té reja,
vecanérisht pérmes instrumenteve té
garancisé, si bashképunimi me Fondin
Kosovar t& Garancisé Kreditore, gé ul
rrezikun pér bankat dhe rrit qasjen e
bizneseve né kapital. Sé fundi, nisma e
udhéhequr nga BQK-ja pér financimin
e grave ndérmarrése né biznes (WE
Finance Code) me Bankén Evropiane
pér Rindértim dhe Zhvillim éshté njé
rast i tillé, krahas asaj gé po ashtu
ka mbéshtetur BQK-ja, ku Fondi pér
Garanci Kreditore ka rishikuar kushtet
e financimit pér kategoriné e tillé, duke
siguruar mé shumé mbéshtetje dhe
siguri pér kthimin e kredisé, ndérsa ka
lehtésuar edhe kushtet dhe tarifat gé
ndikojné pozitivisht te bankat pér té
lehtésuar dhe pér té rritur kreditimin,
pa cenuar standardet e caktuara.

Pér mé tepér, BQK-ja ka krijuar
njé kornizé rregullative, e cila lehtéson
kérkesat pér kapital pér kredité e
garantuara dhe inkurajon financimin
e projekteve inovative. Bankat,
gjithashtu, po investojné né zhvillimin
e njohurive té tyre mbi startup-et dhe
NVM-t&, duke ofruar késhillim dhe
mbéshtetje pér marrjen e kredive té
pérshtatshme.

BQK-ja i jep njé réndési té vegcanté
digjitalizimit dhe zhvillimit teknologjik
né sektorin financiar. Pérveg ndértimit
t&€ infrastrukturés, ne promovojmé
edukimin financiar, me géllim té rritjes
sé pérdorimit té platformave digjitale
té pagesave dhe té vetédijes mbi
rreziget e sigurisé kibernetike. Kjo
pérmasé edukative éshté po ag e
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réndésishme sa infrastruktura, sepse
siguron adoptimin e shérbimeve té
reja dhe menaxhimin e géndrueshém
té rrezikut. Né kété kuadér, BQK-ja po
bashképunon ngushté me partneré
ndérkombétare, si Banka Botérore dhe
Korporata Ndérkombétare Financiare
(IFC). Projekti i pérbashkét, gé do té
vazhdojé deri né fund té vitit 2027,
synon té transformojé mjedisin e
shérbimeve digjitale dhe té pagesave
né Kosové, duke rritur pérfshirjen
financiare, ulur kostot e pagesave
dhe zhvilluar shérbime digjitale né
pérputhje me standardet evropiane.

Né pérmbledhje, sektori bankar
éshté i pérgatitur dhe i gatshém, por
edhe né zhvillim e sipér, duke ofruar
zgjidhje mé té personalizuara dhe
fleksibile pér startup-et, ndérmarrjet
e vogla dhe inovacionin, brenda njé
ekosistemi modern, digjital dhe té
géndrueshém.

GP Magaziné: A ka pasur rritje té

investimeve té huaja né 4 vitet e

fundit pérmes sektorit financiar

dhe cilét jané trendét qé po i

véreni?

Ahmet Ismaili: Investimet e Huaja
Direkte né Kosové kané shénuar njé
rritje t& géndrueshme gjaté viteve
té fundit, dhe né vitin 2024 arritén
793.5 milioné euro, pothuajse duke
u dyfishuar brenda katér vjetésh.

Ky trend vazhdoi edhe né vitin 2025
dhe gjaté teté muajve té pare té vitit
IHD-t&€ arritén né 632.3 milioné euro,
duke reflektuar njé interes té forté té
investitoréve té hua.

Njé element ky¢ mbetet niveli i larté
i investimeve né sektorin e pasurive té
paluajtshme, i cili vazhdon té pérbéjé
mbi 80% té totalit t& IHD-ve. Ndérsa, ky
sektor siguron fluks t& géndrueshém
kapitali, dominimi i tij evident tregon
njé mungesé té diversifikimit sektorial,
ku sektoré té tjeré, pérfshiré financat,
teknologjiné dhe industring, mbetén
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me pjesémarrje té kufizuar.
Ky trend i géndrueshém
tregon besimin e vazhdueshém té
investitoréve né tregun toné dhe
njé mundési pér autoritetet té€ nxisin
investime mé té larmishme, duke krijuar
njé bazé mé té géndrueshme pér
zhvillimin e ekonomisé soné.
Megjithaté, largimi i Republikés
sé Kosovés ngal lista e vendeve
fragjile dhe konflikuale t& Bankés
Botérore dhe FMN-sé, ku BQK-ja
pati rol té réndésishém, krahas
vlerésimit té& paré sovran kreditor
pérben njé element shtesé gé mund
té ndikojé né ambientin pér rritien e
investimeve té huagja. Kjo megjithaté
mund té ndikohet edhe nga faktorét
e jashtém té natyrés gjeopolitike dhe
ekonomike, krahas dinamikés dhe
géndrueshmeérisé institucionale, si
faktoré té brendshém.

GP Magaziné: Sa e géndrueshme

éshté ekonomia e Kosovés pérballé

krizave globale, si inflacioni,

luhatjet e gmimeve té energjisé,

apo tensionet gjeopolitike?

Ahmet Ismaili: Q& nga viti 2020, kur
ishte njé test shumé serioz nga ndikimi
i pandemisé COVID-19, ekonomia e
Kosovés ka treguar aftési té forta pér
t'u pérballur me sfida t& ndryshme
globale. Pas ndikimit t& pandemisé,
né vitin 2021 ekonomia u rikuperua
me njé rritje reale prej 10.7%, njé nivel
jashtézakonishtilarté, duke treguar
elasticitetin e aktivitetit ekonomik.

Né vitet pasardhése, pavarésisht
krizés né Ukrainé dhe luhatjeve
té cmimeve té energjisé, si dhe
presioneve inflacioniste, ekonomia
ka vazhduar té rritet né ményreé té
géndrueshme: 4.3% né 2022, 41% né 2023
dhe 4.6% né 2024. Né terma hominalé,
BPV-ja u rrit nga 796 miliardé euro né
vitin 2021 né 10.35 miliardé euro né vitin
2024,

Kjo performancé tregon se



ekonomia e Kosovés ka rezistencé ndaj
krizave globale, duke ruajtur stabilitet
financiar dhe likuiditet t& mjaftueshém
né sistemin bankar, ndérkohé gé
inflacioni dhe gmimet e energjisé joné
menaxhuar me kujdes nga politikat
monetare dhe fiskale. Megjithaté,
sfidat strukturore mbeten, pérfshiré
nevojén pér diversifikim té investimeve
dhe forcim té sektoréve ekonomiké
pértej pasurisé sé paluajtshme, pér té
siguruar njé zhvillim té géndrueshém
dhe té balancuar.

Prandaj, edhe angazhimet
tona té fundit né nivel té sektorit
financiar kané gené té drejtuara kah
rrigja e kapaciteteve pér pérgjigje
ndaj situatave té krizés apo shokut
financiar, duke pérfshiré vendosjen
e shtesave té kapitalit pér bankat,
rriien e premiumit té depozitave gé
paguajné bankat né Fondin e Sigurimit
té Deporzitave, si dhe masave tjera gé
kané kontribut né stabilitetin e sektorit
financiar. Kjo gasje éshté né linjé me
praktikat e vendeve té BE-sé, si dhe
éshté béré né konsultim me partneret
tané ndérkombétaré.

GP Magaziné: Si e shihni BQK-né

né kontekst rajonal, a po afrohet

me standardet financiare dhe

bankare té vendeve té BE-s&?

Ahmet Ismaili: BQK-ja po avancon
né ményré té géndrueshme drejt
harmonizimit té sistemit financiar dhe
bankar me standardet e Bashkimit
Evropian. Ne po e fugizojmé kornizén
rregullative dhe mbikéqyrése pér
t'u pérputhur me legjislacionin dhe
praktikat evropiane, né linjé me
udhézimet e EBA-sé, BQE-sé dhe
standardet e Bazel-it. Reformat
pér rritjen e stabilitetit financiar,
pérfshiré vendosjen e shtesave
makroprudenciale dhe procesin SREP,
si dhe avancimet drejt Solvency Il dhe
IFRS 17, tregojné qartésisht orientimin
toné drejt standardeve té BE-sé. Po
ashtu, avancimi né menaxhimin e
rrezigeve klimatike dhe mjedisore
pérmes CBAM dhe projekteve pér
Green Bonds dhe Green Taxonomy e
vendos Kosovén né njé rrugé proaktive
té financiarizimit t& géndrueshém.

Né fushén e teknologjisé
dhe sigurisé digjitale, rregullat
pér menaxhimin e sistemeve
informacioni dhe rrezikut kibernetik,
t€ harmonizuara me PSD2 dhe DORA,
tregojné adaptimin e Kosovés me
standardet evropiane. Sa u pérket

pagesave dhe infrastrukturés
digjitale, kemi pérparuar me Ligjin pér
shérbimet e pagesave, lidhjen me TIPS,
projektet e eKYC, Open Banking dhe
digjitalizimin e regjistrave bankaré,
pérfshiré edhe para-aplikimin né SEPA,
duke pérmirésuar késhtu shérbimet pér
gytetarét dhe bizneset.

Po ashtu, miratimi i Rregullores
pér Licencimin e Operatoréve té
Kripto-Aseteve, avancimi i mbrojtjes sé
konsumatorit dhe zbatimi i udhézimeve
pér Parandalimin e Pastrimit t& Parave
dhe Financimit té Terrorizmit tregojné
orientimin e BQK-sé drejt praktikave
mé té mira evropiane dhe standardeve
ndérkombétare. Né pérmbledhje,
BQK-ja po e vendos Kosovén né njé
rrugé té garté drejt integrimit gradual
dhe té géndrueshém me sistemin
financiar evropian, gé paraget njé
mundési shumé té miré, krahas apo
paralelisht me procesin e zgjerimit dhe
konvergjencés me vendet e BE-sé.

GP Magaziné: Cili éshté
mesazhi juaj pér investitorét
ndérkombétaré qé po e shohin
Kosovén si njé treg né zhvillim?
Ahmet Ismaili: Kosova ofron njé
sistem financiar t& géndrueshém,
profitabil dhe té kapitalizuar miré, me
nivele té larta likuiditeti dhe menaxhim
té kujdesshém té rrezigeve. Bankat dhe
institucionet financiare operojné nén
mbikéqgyrje té rrepté té BQK-s&, duke
garantuar stabilitet dhe transparencé
pér té gjithé aktorét e tregut. Niveli
i kredive performuese éshté model
pér gjithé rajonin, me vetém 2% kredi
joperformuese. Sistemi i forté bankar,
krahas politikave té tjera tatimore,
si dhe atyre gé mbrojné investitorét
e huaj, éshté faktori réndésishém
né vendimmarrjen pér investim né
njé vend. Veganérisht ekzistenca e
bankave té huaja, me theks gé vijné
nga Bashkimi Evropian, pérbén njé
element shtesé pozitiv né kété aspekt.
Né anén e kornizés ligjore dhe
rregullative, ne po e harmonizojmé
até me praktikat e Bashkimit Evropian,
duke pérfshiré kapitalizimin, mbrojtien
e konsumatorit dhe menaxhimin e
rrezigeve. Ligjet e reja pér bankat
dhe shérbimet e pagesave, si dhe
pérforcimi i mbikéqyrjes, e béjné
tregun financiar mé té besueshém dhe
té parashikueshém.
Ekonomia e Kosoveés ka treguar
rritje t& géndrueshme edhe gjaté
periudhave sfiduese dhe sektori

financiar po mbéshtet startup-et,
ndérmarrjet e vogla dhe inovacionin,
duke krijuar mundési reale pér
investime té sigurta dhe me potencial
€ larté kthimi.

Projekte si SEPA, TIPS dhe
modernizimi i infrastrukturés sé
pagesave rrisin integrimin toné me
ekonominé evropiane dhe tregjet
ndérkombétare, duke e béré Kosovén
njé treg té hapur dhe té lehté pér
biznes. Né fund, né aspektin e
fushéveprimit t& BQK-s&, pérforcimi i
geverisjes, respektimi i standardeve
AML/CFT dhe angazhimi pér financa
t€ géndrueshme tregojné seriozitetin
toné né menaxhimin e riskut dhe né
krijimin e njé mjedisi t& besueshém pér
investitorét ndérkombétaré. Kjo krahas
partneriteteve dhe pérfagésimeve
gé kemi né forume dhe panele
té ndryshme ndérkombétare, gé
kontribuojné né njohjen sa mé té miré
té kétyre mundésive.

GP Magaziné: A mendoni se Kosova
mund té shndérrohet né njé gendér
té shérbimeve financiare dhe
inovacioneve digjitale né rajon?
Ahmet Ismaili: Kosova luan njé
rol té réndésishém dhe ka potencial
t& madh pér t'u béré njé gendér
rajonale e shérbimeve financiare
dhe inovacioneve digjitale. Sektori
i teknologjisé informatike (ICT) dhe
FinTech, si dhe ai i shérbimeve
profesionale né veganti, pérbén
njé mundési unike périnvestim,
gé bazohet né fuginé punétore
konkurruese dhe profesionale, moshén
e re té popullsisé, gé éshté e hapur
ndaj digjitalizimit dhe gjuhéve té huaija,
krahas legjislacionit mbéshtetés ndaj
investitoréve dhe politikave tatimore té
favorshme.
Sektori bankar dhe institucionet
e tjera financiare jané miré té
konsoliduara, té rregulluara dhe
té mbikéqgyrura sipas praktikave
té vendeve té Bashkimit Evropian.
Reformat mbi integritetin e monedhés
euro, avancimi i infrastrukturés sé
pagesave té integruara né SEPA
dhe TIPS, zhvillimi i tregut té kapitalit,
sigurimi i depozitave dhe Fondi pér
Garanci Kreditore, pérparimet digjitale,
zhvillimi i kripto-aseve, si dhe fokusimi
mbi edukimin financiar dhe mbrojtien e
konsumatorit krijojné kushtet e duhura
pér Kosovén té shndérrohet né njé
gendér té shérbimeve financiare dhe
inovative.
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Uneée jam Radio Dukagjini

njé zé gé udhéton me ju, né toké dhe né ajér

GCdo méngjes, gdo mbrémije, ¢cdo oré e natés - gé nga viti 1999, zéri im éshté béré
pjesé e jetés né Kosove. Fillova si njé radio lokale, por gé nga viti 2001 u rrita né njé
radiostacion kombétar. Vetém njé vit me pas, sipas sondazhit t& Agjencise ameri-
kane IREX, u vlerésova si radio mé e dégjuar né Kosove - dhe kété dashurie
besim e ruaj edhe sot, me po aq pérkushtim.

Uné jam njé pérzierje e pérvojés dhe rinisé. Kam njeréz gé kané gené me mua gé
né ditét e para dhe té rinj plot pasion. Programiim éshté i ndaré né pesé sektoré
té qarté: lajme, zbavitje, muziké, shitje dhe administraté, si dhe produksion. Gjithg-
ka gé& dégjoni, éshté puné zemre dhe profesionalizmi.

Sot, mé dégjojné jo vetém né frekuencat tokésore né tére Kosovén, por edhe
online, nga bashkatdhetarét né méergaté e dégjues té rinj kudo né boté. Falé
teknologjisé dhe aplikacionit tim gé mban emrin tim - Radio Dukagijini — jam vetém
njé klikim larg.

Mé gjeni né kéto frekuenca:

99.7 FM - Prishtiné e rrethiné

94.5 FM - Rajoni i Dukagijinit dhe Prizrenit

105.1 FM - Rajoni i Mitrovicés dhe Kamenicés

104.7 FM - Rajoni i Pejés dhe Podujevés

92.7 FM - Rajoni i Gjilanit, Kamenicés dhe Prishtinés
93.2 FM - Rajoni i Kaganikut

Dhe gjithashtu né té gjitha rrjetet sociale. Mjafton t& kérkoni “Radio Dukagjini”.
Nuk do té isha kétu pa ju. Pa dégjuesit, bashkepunétorét, dhe té gjithé ata gé mé
besuan rrugés. Kam shénuar 25 vijet jete - njé gerek shekulli gé flet pér pérkush-
tim, dashuri pér radion, dhe njé komunitet gé nuk ndalet s€ bashkéjetuari me
fialén dhe muzikén.

Sepse gjérat e médha ndodhin kur bashkéveprojmeé.

Me dashuri nga Radio Dukagjini, zani gé ju ndjek.

R, 088737373 &, 038737374
radio .
. dukagjini & 043777 022 (marketing)

N radio@dukagjinicom



POLITI O

ME KUSHTRIM SADIKUN

E HENE - E ENJTE
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NE KANAL10

“Politiko” me Kushtrim Sadikun
éshté njé emision debatues
informativ qé trajton zhvillimet mé
té réendésishme politike, ekonomike
dhe shogérore né vend.

Né studion e gazetarit Kushtrim Sadiku
mblidhen personalitete publike,
pérfagésues institucionesh, analisté dhe
njohés té fushave pérkatése, duke ofruar
diskutim té drejtpérdrejté dhe
kéndvéshtrime diverse dhe t& balancuar
mbi temat aktuale.

Né njé platfotmeé unike e ekskluzive me
shikueshmeéri rekorde, pérmes analizave té
__detajuara dhe ballafagimit t& argumenteve,
: esit kané mundési té krijojné njé
f ", pasqyré mé té qart& mbi géshtjet g
! ndikojné jetén publike dhe vendimmarrjen
né Kosové dhe rajon.
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VENERA RADA,
GRUAJA QE
RIGJEN VETEN
NE PRIZREN

Né rrugicat e ngushta té Prizrenit, aty

ku guri ruan kujtesén e shekujve dhe ku
Hamami i qytetit ende frymon histori,
gjendet njé hapésiré e vogél gé mban
brenda saj histori té médha. Nuk ka dritare
té médha, as tabela té zhurmshme, por

ka duar gé punojné, gra gé flasin, geshin,
reflektojné dhe krijojné.

Kjo éshté hapésira e “STEP”,
organizata e drejtuar nga Venera
Rada, njé grua gé jetén e saj e ka
kthyer né proces rindértimi, ashtu
si materialet gé graté i shndérrojné
né art.

Rruga e saj nuk ka gené lineare.
Ajo kishte filluar studimet pér
mjekési, por jeta i kishte plane
té tjera. “Kam arritur né vitin e
fundit né mjekési, por mé kané
mbetur edhe shtaté provime pai
pérfunduar. Ai éshté déshtimi im
dhe brenga ime, sepse krejt ¢cka
kam planifikuar nuk kam mujt
me realizu”, thoté Venera pa e
zbukuruar té kaluarén. Por, ajo gé
dukej si fund u shndérrua né njé
kthesé té heshtur.

Kur fémijét u rritén dhe koha e
liré filloi t& béhej barré, ajo e kuptoi



se mungesa e angazhimit po i
zbrazte ditét nga kuptimi. “Nuk
mé dukej interesant me shku
népér shtépi ve¢c me néjt e me
pi kafe. Nuk mé plotésonte. E
pyesja veten vazhdimisht: ¢cka
béj uné tash?”, kujton ajo. Njé
naté, duke paré njé film, njé

detaj i vogél e vuri né lévizje.
“Personazhi kishte gjithcka, por
dicka i mungonte. Kur filloi me
shku né kurs vallézimi, ia shtoi
jetés njé risi. Aty thashé: edhe
uné duhet me ndryshu dicka.”
Kérkimi e coi fillimisht
né kurse gé nuk e bindén

menjéheré. “Fillova me kursin e
bizhuterisé, as gé mé interesonte
né fillim. Nuk e dija gé ka me
fillu me mé pélgy”, thoté ajo me
buzégeshje. Kurset pérfunduan,
por prej tyre lindi dicka mé e
madhe, njé shogaté gé sot njihet
si STEP.

Njé trajnim intensiv pér puné
dore né Turqgi ia kristalizoi idené
gé e udhéheg ende sot. “Aty
e kuptova gé grave, pa marré
parasysh a jané té shkolluara
apo jo, u duhet njé mbéshtetje
e madhe. Ju duhet dicka me u
marré, dicka e tyne”, shprehet
Venera. Késhtu, né njé hapésiré
té vogél prané Hamamit té
Prizrenit, filluan t& mblidhen gra
gé kérkonin mé shumeé se njé
zanat.
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Né STEP, ato mésojné pirografi- djegie né dru, relief

dhe filigran né letér, si dhe ngjyrosje né materiale té
ndryshme si druri, porcelani dhe tekstili. Por zanati

éshté vetém njé pjesé e procesit. “Nuk éshté puna vec

te zanati. Edhe socialja ka shumé réndési. Graté kané
njé arsye me dalé prej shtépisé, me ardhé me punu,

me kalu njé kohé té& miré dhe produktive, e né fund del

njé punim i tyne”, thoté ajo.

Grupet pérbéhen deri né 15 gra dhe kurset jané
falas. Orari pérshtatet me realitetin e tyre. “Zakonisht
punojmé pasdite ose mbrémje, sepse graté duan
me i kry punét e shtépisé, e ato gé punojné e kané
ma té lehté né kété orar. Cdo grua mundet me u
bashku, mjafton me na shkru né Facebook té STEP-it”,
shpjegon Venera. PEr momentin, pjesémarréset joné
kryesisht nga Prizreni, pasi transporti mbetet njé sfidé
pér shtrirjen né rrethiné.

Sfida mé e madhe mbetet mbéshtetja financiare.
“Grantet dhe mbéshtetjet jané sfida joné kryesore.
Materiali éshté i kushtueshém, edhe hapésira ku

Je vetém njé udhétim

Ao brnraall
Morprn

4333999
=D ==

mbahen kurset. Kur mbéshtetja mungon, ne riciklojmé
vazhdimisht dhe graté jané shumé té gatshme me
ndihmu’, thoté ajo. Materialet mbeten falas dhe ¢do
produkt i punuar u takon grave gé e kané krijuar.

Punimet nuk mbesin vetém brenda mureve té
STEP-it. Ato udhétojné. Shogata ka marré pjesé né
panaire né Prizren, Prishting, Tetové dhe Sarandé. “Ne
i mbledhim graté dhe shkojmé bashké né panaire. Aty
ato i shesin produktet e veta dhe e shohin gé puna e
duarve té tyre ka vleré”, thoté Venera, e bindur se ky
moment éshté po aqg i réndésishém sa veté procesi i
Krijimit.

Sot, ajo éshté edhe trajnuese e pirografisé né
programet e Komunés sé Prizrenit. Por, pértej titujve,
Venera Rada mbetet shembull i njé rruge gé nuk
u mbyll kur njé éndérr u ndérpre, por u hap né njé
drejtim tjetér. Né rrugicat e vjetra té Prizrenit, ajo ka
ndértuar njé hapésiré ku graté nuk djegin vetém dru,
ato djegin dyshimet, frikén dhe heshtjen, duke krijuar
dicka gé u pérket atyre.



BANESE MODERNE PRANE DETIT
ZGJEDHJE IDEALE PER 2026

ompleksi rezidencial “Viena”, projekt i Bonita
Konstruksion, po zhvillohet né njé nga zonat mé

té kérkuara té Golemit, duke ofruar apartamente

moderne té konceptuara pér jetesé komode dhe
investim té& géndrueshém. Planimetri funksionale,
ndricim natyral dhe arkitekturé bashkékohore krijojné
ambiente té pérshtatshme si pér familje, ashtu edhe
pér pérdorim sezonal.

Ndértimi realizohet me standarde té larta teknike,
materiale cilésore dhe izolim té miré, duke garantuar
rehati gjaté gjithé vitit. Pozicioni prané detit dhe
kérkesa e larté turistike e zonés e béjné “Vienén” njé

mundési reale pér t& ardhura nga qgiraté afatshkurtra.

_}q fl;f B

Pér vitin 2026, Bonita Konstruksion ofron ¢mime
speciale, skema pagese fleksibél dhe mundési
personalizimi t&€ ambienteve té brendshme, duke i
shtuar vleré cdo apartamenti.

Njé projekt gé bashkon banimin modern me investimin
e mengur.

KOMPLEKSI “VIENA” - GOLEM
Tel & WhatsApp: +355 69 238 6456
BONITA KONSTRUKSION
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Ora e re Normandie, e vitit 1944,
éshté prodhuar nga helmetat dhe
cantat e shpinés sé ushtaréve té
Luftés sé Dyté Botérore, si dhe nga
réra e plazheve t&€ Normandisé.

“Maroussia Productions” pér

“Col&MacArthur’.

Né njé epokeé kur orét gjenden
pothuajse né ¢cdo xhep dhe
né ¢do ekran, pika kryesore e
shitjes pér prodhuesin e oréve
“Col&MacArthur” nuk éshté vetém
koha, por veté historia.

I njohur pér pérdorimin e
materialeve té pazakonta - nga
uji i Pearl Harbor-it te pluhuri i
meteoritéve hénoré - né shérbim
té rréfimit orologjik, marka tani po
pérkujton zbarkimet e D-Day me
njé seri orésh té prodhuara nga
helmetat dhe ¢cantat e shpinés sé
ushtaréve amerikané, si dhe nga
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réra e plazheve t&€ Normandisé.

“Njerézit nuk po e blejné kété
oré sepse tregon kohén”, tha
drejtori ekzekutiv i kompanisé,
Sébastien Colen, gjaté njé
telefonate nga Belgjika, ku ish-
drejtuesi i sektorit té energjisé
bashkéthemeloi kompaniné né
vitin 2013. “E blejné sepse i kthen
diku né té kaluarén.”

Colen kaloi tre vjet duke
zhvilluar njé prototip pér
Normandie 1944, njé oré luksoze
gé pérmban metal nga helmeta
M-1, helmeta standarde e ushtrisé
amerikane gjaté Luftés sé Dyté
Botérore. E siguruar nga njé shtépi
ankandesh né Dallas, Teksas,
helmeta u rrafshua me presé - jo
me ¢eki¢ - pér té ruajtur shenjat
dhe papérsosmeérité origjinale.
Fleta metalike e pérftuar mé
pas u pre né forma rrethore, té
cilat pérdoren né fushat (dialet)
e oréve dhe vendosen né kasat
43-milimetérshe né studion e
markés né Liege, Belgjiké.

“Col&MacArthur” i siguroi
helmetat nga njé tregtar
antikitetesh i specializuar né
objekte ushtarake.

Pjesét prodhohen vetém pas

porosisé, gé do té thoté se numri

i helmetave té nevojshme varet
nga sa oré shiten. (Njé helmeta M-1
pérmban mjaftueshém metal pér
“rreth 20” oré, tha Colen.) Aktualisht,
prodhuesi i oréve po pranon porosi
pérmes njé fushate né Kickstarter,
e cila né momentin e publikimit
kishte mbledhur mbi 86,000 dollaré.

Né pjesé té tjera té dizajnit

pérfshihet njé kapsulé e vogél me
réré nga Normandia dhe njé rrip i
béré nga ¢canta e shpinés M-1928,
e pérdorur gjerésisht nga ushtria
amerikane gjaté Luftés sé Dyté
Botérore. Fusha e orés shfag njé
harté historike t& Omaha Beach,
emri kod i njérit prej pesé sektoréve
té zbarkimit - krahas Utah, Gold,
Juno dhe Sword - té pérdorur nga
trupat aleate né D-Day.

Né vitet gé pasuan, prodhuesi

i oréve publikoi koleksione té
bazuara né mé shumeé se njé
duziné temash, nga Leonardo da
Vinci te Beteja e Britanisé. Shumé
prej tyre pérmbajné artefakte “té
prekshme”, pérfshiré pluhur héne
nga njé meteorit hénor (i pérdorur
né oré kushtuar misionit Apollo 11)
dhe ujé nga Pearl Harbor (i mbyllur
mes kristaleve safiri né oré gé
pérkujtojné sulmin japonez mbi
bazén detare amerikane né vitin
1947).

Nése fushata e fundit e
financimit tejkalon 100,000 dollaré,
“Col&MacArthur” do té fillojé té
investojé né koleksionin e radhés:
oré gé pérkujtojné Betején e Bulge,
fushata e fundit e Gjermanisé
naziste né Frontin Peréndimor.
Colen planifikon té pérfshijé
fragmente té njé predhe, té& hedhur
mbi gytetin belg Bastogne, né
dizajnin e oréve.

“Pér ¢cdo oré té vetme, ne
pérpigemi vértet té integrojmé
dicka unike”, tha ai.
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ENDERRAT DHE MUNDESITE
E REJAPER TE EKSPLORUAR
ME GP AVIATION

Udhétimi nga Kosova drejt Evropés po béhet mé i afért, mé i lehté dhe mé i
larmishém se kurré mé paré. Qytetarét e Kosovés tashmé kané né dispozicion
pesé mundési té reja pér té eksploruar qytete ikonike evropiane, falé zgjerimit
té rrjetit té fluturimeve direkte nga Aeroporti Ndérkombétar i Prishtinés.




Nga eleganca perandorake e
Vjenés, te ritmi urban i Milanos, nga
getésia alpine e Salzburgut deri te
dinamika politike e Brukselit dhe
natyra mahnitése e Oslos, kéto
destinacione té reja hapin horizonte
té reja pér turizém, biznes dhe lidhje
familjare.

Kéto linja té reja ajrore nuk
pérfagésojné vetém shtim

destinacionesh né harté, por njé
hap té réndésishém drejt rritjes sé
mobilitetit dhe integrimit evropian
pér gytetarét e Kosovés. Me nisjen
e operimeve nga muaji mars,
udhétimi drejt kétyre gqyteteve do
té jeté mé i shpejté, mé komod dhe
mé i qasshém, duke i kthyer éndrrat
e shumé udhétaréve né plane
konkrete.

DESTINACIONET E REJA - PSE DUHET T’I VIZITONI?

VJENE - ELEGANCE
PERANDORAKE
DHE KULTURE PA KOHE

Pse ta vizitoni?

Vjena éshté kryeqyteti i muzikés
klasike, artit dhe arkitekturés
madhéshtore. Pallatet
perandorake, muzeté botéroré
dhe kafeneté tradicionale e béjné
até njé destinacion ideal si pér
turizém kulturor, ashtu edhe pér
udhétime biznesi. Me linjén direkte
nga Prishting, Vjena béhet mé e
afért se kurré.

SALZBURG - QYTETI | ALPEVE

DHE | MOZARTIT

Pse ta vizitoni?

| rrethuar nga Alpet dhe i
njohur si vendlindja e Mozartit,
Salzburg ofron njé kombinim
perfekt mes natyrés, historisé dhe
kulturés. Eshté destinacion ideall
pér pushime té geta, dashamiré

té muzikés dhe adhurues té
peizazheve alpine.

MILANO (BERGAMO) -
KRYEQYTETI | MODES DHE STILIT
Pse ta vizitoni?
Milano éshté zemra e modés,
dizajnit dhe biznesit italian.
Nga pasarelat botérore deri te
arkitektura moderne dhe kuzhina
italiane, gyteti ofron energji
urbane dhe elegancé mesdhetare.
Aeroporti i Bergamos e bén kété
destinacion edhe mé té gasshém
pér udhétarét.

BRUKSEL — KRYEQYTETI |
EVROPES
Pse ta vizitoni?

Brukseli éshté gendér politike,

Viti 2025 shénon njé moment
historik pér GP Aviation. Me mbi 1.4
milioné pasagjeré té transportuar
deri né fund té muaijit tetor,
kompania ajrore ka arritur rekordin
meé té larté gé nga themelimi i
saj, duke u pozicionuar si njé nga
operatorét mé té réndésishém dhe
mé dinamiké né tregun e aviacionit
né Kosoveé dhe rajon.

diplomatike dhe kulturore e
Bashkimit Evropian. Pérvec
institucioneve evropiane, gyteti
ofron arkitekturé unike, cokollaté
té famshme dhe njé skené
gastronomike shuméngjyréshe.
Ideale pér udhétime zyrtare dhe
turistike.

OSLO - NATYRE SKANDINAVE

DHE MODERNITET

Pse ta vizitoni?
Oslo kombinon teknologjiné
moderne me natyrén e
paprekur. Fjordet, muzeté
bashkékohoré dhe cilésia e larté
e jetesés e béjné kété gytet
njé destinacion té vecanté pér
eksplorim urban dhe natyror.



DOKTORIKOSOVAR QE U ZHVILLUA NE
GJERMANIRIKTHEHET NE VENDLINDJE

Né njé kohé kur
shumé profesionisté
té shéndetésisé
vazhdojné té kérkojné
té ardhmen jashté
vendit, historia e

Dr. Kujtim Pllanés
pérbén njé shembull
frymézues té kthimit,
pérkushtimit dhe
dashurisé pér
atdheun.

nesteziolog me pérvojé
té gjeré profesionale
né Gjermani, Dr. Pllana

ka vendosur ta sjellé dijen dhe
pPErvojén e tij aty ku gjithcka nisi -
né Kosove.

Dashuria pér mjekésiné nuk
ishte njé zgjedhje e rastésishme.
Ajo lindi herét, brenda familjes.

“Kam vendosur té studioj
mjekési pér shkak té idealizimit té
kétij profesioni né familjen time
dhe sepse edhe néna edhe babai
jané nga fusha e mjekésisée”,

tregon Dr. Pllana, duke e lidhur
rrugétimin e tij profesional me
rrénjét familjare dhe vierat e
trashéguara.

Pas pérfundimit té studimeve,
realiteti né Kosové rezultoi
sfidues. Mundésité pér puné dhe
specializim ishin té kufizuara, ¢ka
e shtyu até té marré rrugén e
emigrimit drejt Gjermanisé.

“Pas studimeve nuk kishte
mundési pune dhe as specializimi,
prandaj vendosa té shkoj né
Gjermani, si njé mundési pér t'u
specializuar dhe pér té ndértuar
karrierén”,
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kujton ai.

Vendimi pér té emigruar
nuk ishte i lehté, por ishte
i domosdoshém. Sistemi
shéndetésor gjerman ofronte
kapacitete akademike dhe
profesionale gé Kosova ende nuk
i kishte.

“Arsyet e largimit kané gené té
pérziera, por kryesisht mungesa
e mundésive dhe kapaciteteve
gé ofron sistemi arsimor dhe
shéndetésor gjerman”.

Né Gjermani, Dr. Pllana ndértoi
njé karrieré té suksesshme, duke
punuar né institucione té njohura



shéndetésore si SUdharz Hospital Nordhausen, St.
Georg Klinikum Eisenach dhe Universitatsklinikum
Jena (UKJ) — njé nga gendrat mé té médha né Evropé
pér trajtimin e sepsés. Pikérisht aty ai u formésua mé
tej si anesteziolog dhe mjek i kujdesit intensiv, njé
fushé ku ¢do vendim ka peshén e jetés.

“Sic e them shpesh, puna joné éshté veté sfida,
sidomos né kujdesin intensiv, ku si mjek jeton mes
jetés dhe vdekjes”.

Megjithaté, pavarésisht suksesit profesional, dicka
mungonte. Ajo quhej vendlindje.

“VYendosa té kthehem pér arsye té thjeshta: kétu
kam lindur dhe jom rritur, ky éshté vendi im. Kétu i kam
prindérit dhe dua té sjell njé pérvojé ndryshe nga
Gjermania. Vendimi éshté mé shumé emocional sesa
logjik”, shprehet ai.

Kthimi i tij nuk éshté vetém njé akt personal, por
edhe njé mesazh shprese pér shumé mjeké té tjeré
shqgiptaré né diasporé.

“Besoj se ka shumé mjeké gé jané né proces té
kthimit ose tashmé jané kthyer. Ky éshté vendi yné.
Jeta pér ne éshté mé interesante kétu dhe shpresoj
gé té kthehen edhe shumé té tjeré, sepse do té ishte
shumeé miré pér kété vend”.

Me etiké té larté profesionale, Dr. Pllana thekson
gjithmoné respektin ndaj pacientéve dhe kodit
mjekésor.
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Sot, prania e tij né Kosové
éshté mé shumeé sesa

njé kthim fizik — éshté

njé investim né njeréz,

né sistem dhe né té
ardhmen e shéndetésisé
kosovare. Historia

e Dr. Kujtim Pllanés
déshmon se, pavarésisht
sfidave, kthimi éshté i
mundur dhe se pérvoja
ndérkombétare, kur
bashkohet me dashuriné
pér vendin, mund té sjellé
ndryshim real.
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20 VENDET ME TE MIRA PER
TE UDHETUAR NE VITIN 2026

Né késhillat dhe
rekomandimet pér
vizitorét, mediumi

publik, Britanez BBC,
ka renditur edhe

listén e vendeve té
rekomanduara pér t’u
vizituar gjaté vitit 2026.

Abu Dhabi, Emiratet e

Bashkuvara Arabe

Abu Dhabi po béhet njé
gendér kulturore dhe argétimi me
muzeume té reja, si Zayed National
Museum dhe Guggenheim Abu
Dhabi, si dhe parge tematike
té zgjeruara né Yas Island, gé
ofrojné atraksione pér familje dhe
adhurues té filmave.
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Algjeria

Algjeria kombinon rrénoja
romake madhéshtore, peizazhe
surrealiste té shkretétirés dhe
gytete historike si Constantine
dhe Timgad, duke ofruar njé
eksperiencé autentike turistike pa
turmat tipike.

Lugina Colchagua, Kil

Lugina Colchagua éshté njé
destinacion i mrekullueshém pér
dashamirésit e verés dhe natyrés,
me estate té njohura si Viu Manent
dhe Clos Apalta, ku mund té
shijoni degustime, vilo moderne
dhe aktivitete rurale né mes té
peizazheve malore dhe lumore.

Ishujt Cook, Polinezi

Rarotonga dhe ishujt pérreth
ofrojné njé kombinim unik té
bukurive natyrore, kulturés polineze

dhe luksit té relaksuar, ku vizitorét
mund té eksplorojné ishuj té largét
dhe té ndihen té mirépritur si pjesé
e komunitetit lokal.

Kosta Rika

Kosta Rika kombinon pyje
tropikale, plazhe té bukura dhe
mbrojtje té biodiversitetit, duke
lejuar vizitorét té& ndihen té lidhur
me natyrén, ndérsa mbéshtesin
programe konservimi té joguaréve
dhe peshqgve emigranté.

Hebride, Skoci

Ishujt Hebride ofrojné mikpritje
té ngrohté, plazhe té paprekura,
distileri té reja whiskys dhe vende
historike, si Calanais Standing
Stones, duke i kombinuar traditat e
lashta me eksperienca moderne.



Ishikawa, Japoni
Prefektura Ishikawa ofron kopshtet
e famshme Kenrokuen, artizanale
tradicionale, si Kaga Yuzen,
dhe mundési pér té& ndihmuar
komunitetet lokale té rindértojné
pas térmetit né Noto, duke
bashkuar turizmin me pérkujdesjen
ndaj kulturés dhe natyrés.

Ishujt Komodo, Indonezi

Ishujt Komodo jané shtépia e
Dragons Komodo, ofrojné peizazhe
té paprekura dhe mundési unike
pér té paré kété specie té rrallé
né habitatin e saj natyror, ndérsa
eksploroni ishujt tropikalé.

Loreto, Baja California Sur,

Meksiké

Loreto kombinon ujéra té
pasura me jeté té egér, ishuj
shkretétire dhe pérvoja té
udhéhequra nga komuniteti gé
pérfshijné kayak, shikim balenash
dhe festivale konservimi.

Mali i Kotorit, Mali i Zi

Mali i Zi ofron njé bregdet
spektakolar me gjirin fjord-like
té Kotorit, qytete veneciane té
ruajtura miré dhe male dramatike
gé ftojné pér hiking dhe eksplorim
té biodiversitetit.

Bregdetii Oregonit, ShBA

Bregdeti i Oregonit shtrihet
pér 370 milje, duke kombinuar
plazhe té bardha, pyje té& dendura
dhe shétitje té lehta me mundési
té reja pér transport elektrik dhe
bicikleta.

Ovuly, Finlandé

Oulu, kryeqyteti i Kulturés
Evropiane 2026, ofron festivale,
instalime arti dhe shije nordike-
arctike, duke kombinuar
natyrén arktike me kreativitetin
bashkékohor.

Filadelfia, ShBA

Filadelfia do té festojé
250-vjetorin e ShBA-sé me
aktivitete historike, sportive dhe

artistike, duke pérfshiré ndeshje té
Kupés Botérore, MLB All-Star Game
dhe murale té drejtuara nga
komuniteti.

Phnom Penh, Kamboxhia
Phnom Penh po rilind me njé
aeroport té ri ndérkombétar, rrugé

pedonale, tuk-tuk elektrik dhe
hapje kreative té hoteleve dhe
kafeneve pér njé eksperiencé té
géndrueshme turistike.

Guimardes, Portugali

Guimardes, vendlindja e
Portugalisé dhe kryeqyteti
Evropian i Gjelbér 2026, kombinon
rrugé mesjetare té ruajtura,
trashégimi kulturore, dhe energji té
reja kreative té komunitetit.

Samburu, Kenia

Samburu ofron peizazhe té
geta, kafshé té rralla endemike
dhe projekte astroturizmi dhe
konservimi gé lidhin komunitetin
me natyrén.

Santo Domingo, Republika

Dominikane

Santo Domingo kombinon
plazhe té bardha, restaurime
historike dhe festivale muzikore,
ndérsa pérgatitet pér Lojérat
Qendrore Amerikane dhe Karaibe
2026.

Lugina Slocan, Britania e

Kolumbisé - Kanada

Lugina Slocan ofron bukuri té
egér natyrore dhe njé shteg 60
km pér té& nderuar komunitetet
japoneze-kanadeze té internuara
gjaté Luftés sé Dyté Botérore.

Uluru, Australi

Tetori 2025 shénoi 40-vjetorin
e kthimit té Uluru te pronarét
tradicionalé Anangu, duke
ofruar ményra té reja dhe mé
domethénése pér té eksploruar
kété toké té shenjté.

Montevideo, Uruguai
Montevideo dhe Uruguai
ofrojné laguna plot flamingo,
bifteké té klasés botérore dhe
njé angazhim té forté ndaj
géndrueshmérisé dhe respektit
pér komunitetet lokale.

2 Pristina, Koso
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PRISHTINA ME LAPTOP NE CANTE:
KU PUNOHET NEKRYEQYTET?

Prishtina nuk éshté mé vetém njé
ndalesé tranziti né Ballkan. Eshté
njé gytet ku kafeja pihet ngadalé,
ideté garkullojné shpejt dhe Wi-Fi
funksionon pa stres. Njé qytet gé po
méson ta kombinojé jetén urbane
me punén digjitale.

Pér ata gé udhétojné pér disa
dité apo javé, pér nomadét digjitalé,
gazetarét, krijuesit, programerét apo
profesionistét gé nuk lidhen mé me
njé zyré fikse, Prishtina ofron gjithnjé
e mé shumé hapésira co-working gé
té béjné té ndihesh si né puné por
me mé shumé frymézim, fleksibilitet
dhe jeté rreth teje.

Puna fillon herét,

zakonisht me kafe

CoWork iT - Co-working Space-
Pér ata gé punojné me ide dhe kafe.
Njé hapésiré ku laptopét hapen
gé herét, ku dita nis me fokus dhe
vazhdon me biseda profesionale gé
lindin natyrshém.

ZenVen (dy lokacione)- Sic e
sugjeron edhe emri, ZenVen éshté
vendi ku puna béhet me getési.

Me dy lokacione té ndryshme

né Prishtiné, kjo hapésiré u
pérshtatet atyre gé kané nevojé
pér pérgendrim, takime online

pa zhurmé dhe njé ambient té
balancuar mes profesionalizmit dhe
rehatisé. [deale pér shkrim, dizajn,
planifikim apo dité pune intensive.

Prishtina Hackerspace- Mé
shumé se njé vend pune, Prishtina
Hackerspace éshté njé komunitet.
Njé hapésiré alternative ku
mblidhen mendjet teknologjike,
zhvilluesit, inxhinierét dhe krijuesit
gé duan té ndajné ide, projekte dhe
eksperienca. Kétu puna nuk éshté
e izoluar éshté bashképunuese,
eksperimentale dhe shpesh
inovative.

Innovation Centre Kosovo
(ICK)- éshté njé shtyllé e zhvillimit t&
ekosistemit té€ inovacionit né Kosové.
Mé shumé se co-working, kjo éshté
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njé gendér idesh, teknologjie dhe
zhvillimi, ku startup-et, profesionistét
e rinj dhe ekspertét takohen pér té
ndértuar projekte me ndikim.

Lavjerrés Culture Café- Lavjerrési
nuk éshté thjesht njé hapésiré
pune éshté njé ritém. Njé vend ku
puna |Ekundet mes fokusit dhe
bisedés, mes laptopit té& hapur dhe
diskutimeve gé shkojné pértej punés.
I njohur pér frymén komunitare
dhe kulturore, Lavjerrési éshté ideal
pér gazetarg, artisté, aktivisté dhe
krijues gé duan njé ambient me
kuptim, ku puna dhe jeta ndérthuren
natyrshém.

Loft Coworking Space- Me dizajn
modern dhe ndjesi metropolitane,
Loft Coworking Space u pérshtatet
atyre gé duan njé ambient serioz,
por kreativ. Njé hapésiré ku
profesionalizmi takohet me estetikén
urbane perfekte pér takime, dité
pune té strukturuara dhe projekte gé
kérkojné fokus.

Co-Share- Pér ata gé besojné né
bashképunim. Njé hapésiré fleksibile
ku rrietézimi ndodh natyrshém
dhe ku puna shpesh shndérrohet
né ide té pérbashkéta. Ideale
pér profesionisté gé nuk duan té
punojné vetém.

Connect - Coworking &
Consulting- Njé hapésiré mé
formale, e pérshtatshme pér takime
serioze, konsulencé dhe prezantime
profesionale. Connect ofron njé
ambient gé i pérgjigjet nevojave
té bizneseve dhe profesionistéve

ndérkombétaré.

Swiss Innovation Hub- Njé
gendér gé sjell frymeé ndérkombétare
dhe standarde zvicerane né
ekosistemin lokal. Swiss Innovation
Hub éshté njé hapésiré péride
té strukturuara, bashképunim
profesional dhe projekte gé synojné
zhvillim afatgjaté.

Project Space 17- Njé hapésiré
fleksibile dhe kreative pér projekte
artistike, kulturore dhe puné
individuale. E pérshtatshme pér
ata gé kérkojné njé ambient jo-
konvencional.

Project Space Sekhmet- Njé
hapésiré alternative gé ndérthur
punén kreative me eksperimentimin
artistik dhe mendimin kritik. Ideale
pér krijues gé punojné jashté
kornizave tradicionale.

Newborn Brew- Jo gjithmoné
co-working do té thoté zyré. Pér ata
qgé preferojné té punojné me laptop
nga kafene kreative, Newborn Brew
ofron ambient té rehatshém, energji
urbane dhe njé ndjesi komunitare
ideale pér puné té lehta, email-e dhe
shkrim kreativ.

Punoni, udhétoni, géndroni

produktiv

Prishtina po shndérrohet né
njé mikpritése té re pér nomadét
digjitalé dhe profesionistét né |évizje.
Me energji rinore dhe gjithnjé e mé
shumé hapésira pune, qyteti ju jep
mundésiné t& mos e ndalni punén
edhe kur jeni larg zyrés sua.
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MIROS

Shogéruesi yt né ¢do udhétim

Né njé boté ku gjithcka 1éviz shpejt, ka pak gjéra qé
mbesin té njéjtat - si freskia natyrore e Miros. Ky ujé
mineral natyral buron nga zemra e tokés sé Kosovés,
i filtruar né ményré té natyrshme pérmes gurit
kuarc, duke ruajtur njé pérbérje té pasur me kalcium,
magnez dhe silikate.

S’ka réndési ku po shkon - réndési ka si ndihesh gjaté
udhétimit. Né aeroplan, mbi re, larg rutinés, Miros

éshté pérkujdesja qé merr me vete. Sepse nuk éshté
thjesht ujé - éshté pérzgjedhje. Eshté stil jetese. Eshté
njé ményré pér té théné “uné kujdesem pér veten”.

Miros éshté pér ata qé pérqendrohen né detajet qé
kané vleré - té natyrshme, té pastra, té vérteta. Né
¢do gllénjké, ndjen pak nga toka joné, pak nga kujdesi
yné, dhe shumé nga ajo qé meriton ti.
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SkyShop

~ Coffee&Tea

ny - 3 in 1 Nescafe Stick 20g -
2 in 1 Nescafe Stick 20g
Nescafe Classic Stick 20g




SkyShop

Soft Drinks

Coca Cola 0.33l

Coca Cola ZERO 0.33l
Fanta Orange 0.33|
Fanta Exotic 0.33|
Schweppes 0.33l
Schweppes Tonic 0.33l
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SkyShop
Alcoholic Beverages

Cobernet Souvignon B87mi
- Chandomndy 587mi
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SkyShop
Snacks

Kinder Chocolate 50g
Kinder loy 20g

2.°°€
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Oreo 1549 Bounty Bar 51g Skys hop
Snickers 51g Twix Bar 51g

ate Ser Be Kinder Bueno 439 ' Wl h SLI ﬁ s n a c ks
Kit Kat 42g a3 8 e
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Cheese Sandwich Pried Beof mieat Sandaich

Sanduiq me djath Sanduiq me pérshutévfgf '

5.9°€ 5.9°€




SkyShop
Cigarette

MARLBOROGOLD '+

‘Winston BLUE
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MARLEORO TOUCH +

24.9%€
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35 VJET VEPRIMTARIARSIMORE, KULTURORE
E PATRIOTIKE TE KESHILLIT TE ARSIMTAREVE
SHQIPTARE "NAIM FRASHERI"NE GJERMANI

Shkruan: Rifat Hamiti

Si mésues i gjuhés shqgipe dhe i
kulturés shqiptare pér nxénésit
shqgiptaré né Gjermani, si
bashkéthemelues i Késhillit té
Arsimtaréve Shqgiptaré ‘Naim
Frashéri’ né Gjermani (1990) dhe
si ish-kryetar né 3 mandate
(ndérkaq prej vitit 2017 né
pension), kam nderin, kénagésiné
dhe krenariné t’ju sjell né mendje
njé pasqyre té shkurtér té punés
dhe té veprimtarisé sé kétij
késhilli, i cili vitin gé lamé pas
shénoi plot 35 vjet jete e pune.

Rrénjét e kétij késhilli té
GOjné te vitet 89-90, té cilat
u karakterizuan me dhuné
e aparteid té Serbisé dhe té
satelitéve té saj né Kosoveé e
trojet e tjera etnike shqgiptare
né ish-Jugosllavi, né njérén ane,
dhe té rezistencés e géndresés
shqiptare pér mbijetesé e ¢lirim
nga kjo zgjedhé barbare, né
anén tjetér.

Jané vitet kur ndryshimet
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kushtetuese té béra nén forcén
e armés serbe suprimuan
autonominé e Kosoves, gé
rrjiedhimisht i hapén rrugén
segregacionit té paparé
ndaj shgiptaréve, veprimeve
shtetérore serbe pér mbylljen
e shkollés shgipe dhe té
shkatérrimit té sistemit arsimor
né gjuhén shqipe, U pushtua dhe
u mbyll Radiotelevizioni i Kosoveés,
U pushuan nga puna pothuagj
té gjithé punétorét shqgiptaré,
U helmuan mbi 7000 nxénés/e
shgiptaré/e e plot veprime té
tjera represive e diskriminuese.
Natyrshém gé me kéto masa
shqgiptarét nuk po pajtoheshin
né asnjé ményré. Ata, gé né
krye té herés, zgjodhén forma
té ndryshme té rezistences, té
organizimit dhe té unitetit, ndér
té cilatishte edhe ndértimi i njé
sistemi té pavarur arsimor.
Sigurisht gé té gjitha
kéto rrethana e lévizje patén
ndikimin e tyre edhe né jetén
e mérgimtaréve, té cilét me

KASH

\ ARSIMTAREVE g,
l’t-u a B Qf#;;' "

»~NAIM FRASHERI“

NE GJERMAMNI

interesim, brengé e dhembje
té dyfishté po i pérjetonin kéto
dhe njékohésisht po i shtonin
aktivitetet e tyre ekonomike,
kulturore, arsimore e politike né
ndihmé té atdheut.




Né mérgatén shqgiptare
né Gjermani dhe jo vetém, ndér
veprimet e para té riorganizimit
arsimor, kulturor e politik, ishte
shképutja pérfundimtare e
Shkollés Shqgipe nga tutela e
asaj gé atéboté quhej mésimi
plotésues jugosllav, e gé realisht u
referohej pérfagésive diplomatike-
konsullore té ish-Jugosllavisé, sipas
marréveshjeve ndérshtetérore
Jugosllavi-Gjermani, pérfagési
té cilat né té vérteté tashmé po
identifikoheshin me politikat
hegjemoniste té Serbisé.

Né rrethet e mésuesve
shqgiptaré né Gjermani po
diskutohej me t&€ madhe pér
njé organizim gé né fund do té
rezultonte me pavarésimin e ploté
té& mésimit plotésues (Shkollés
Shqipe) nga ajo jugosllave, duke
u koordinuar paralelisht edhe me
fitimin e mirékuptimit t& duhur dhe
miratimin nga pala gjermane.

Eshté koha kur fillimisht né
njé rreth mé té ngushté mésuesish
té landit NRW (uné, Rifat Hamiti,
Sami Thagi e Sejdi Gashi) e mé pas
duke u zgjeruar vazhdimisht edhe
ndér garget e tjera té mésuesve
shqiptaré, pothuaj né gjithé
Gjermaninég, tashmé po bisedohej
me té& madhe e po kérkoheshin
forma e modele konkrete té
organizimit, té koordinimit e té
mbéshtetjes s& mésimit plotésues
né gjuhén shqgipe né Gjermani
né nivel kombétar. Pas takimesh
e bisedash té shumta e me
pérmbajtje konkrete, kryesisht
né banesén e Sami Thagit, uné,

Samiu e Sejdiu e zgjeruam e
intensifikuam diskutimin edhe me
kolegé e kolege té tjeré/a, késhtu
gé mé 14 shtator 1990 u takuam
né Remscheid, qytet ky ku Samiu
mbante mésim. Né mbledhje
morén pjesé pothuajse shumica
e mésuesve/eve shqgiptaré/e dhe
vendosém té themelojmé Késhillin
e Arsimtaréve Shqgiptaré ,Naim
Frashéri* pér Gjermani. Kjo daté
realisht shénon pavarésimin e
Shkollés Shgipe nga sistemi dhe
mésimi plotésues i deriatéhershém
jugosllav.

KASh-i gjaté gjithé veprimtarisé
sé vet 35-vjecare, heré mé shumé
e heré paksa mé zbehté, ka luajtur
njé rol shumé té réndésishém né
rrjedhén, cilésiné dhe aktivitetet
pércjellése té Shkollés Shqgipe né
Gjermani. Réndésia e themelimit
dhe e funksionimit t& KASh-it ishte
shumédimensionale; mbi té gjitha
U bé pavarésimi i Shkollés Shqipe,
u shtua e u forcua besimi (né njé
kohé paksa i luhatur) i prindérve
pér kuadrin mésimor, U zgjerua
dukshém rrjeti i shkollave dhe
ndodhi shtimi i dukshém i numrit té
nxénésve gé po ndignin mésimin
e gjuhés shqgipe dhe té kulturés
shqgiptare, menjéheré bémé njé
pérzgjedhje té kujdesshme té
pérmbajtjeve programore né
frymé kombétare, shogéruar
edhe me udhézime shtesé pér
mjete e tekste mésimore, hartuam
plan-programin e paré mésimor,
U hartuan tekste e materiale té
shumta mésimore, U hartuan
dhe e u botuan dy monografi

gé pérjetésuan edhe né letér
veprimtarité e Shkollés dhe té
Késhillit, u organizuan takime e
seminare aftésimi profesional,
zhvilluom mé tej katalogun e
veprimtarive jashtémeésimore
shumé té réndésishme
(kampionatet e diturisé, takimet
sportive, takimet kulturore,
ekskursionet mésimore né atdhe
etj.).

Ky késhill gé nga fillimi
ishte pranuar si legjitim nga
Qeveria e Kosovés (né ekzil) dhe
deri né ditét tona do té jeté
referenca e paré e bashképunimit
té institucioneve té Atdheut me
Shkollén Shagipe né Gjermani.

Po ashtu, roli i tij koordinues e
ndérmjetésues shtrihej edhe

né linjat e pérfagésimit dhe té
bashképunimit me autoritetet
shtetérore arsimore dhe té tjera
gjermane (prej atyre federale

e deri te drejtorité e shkollave
pérkatése).

Sot, duke kujtuar kété
daté dhe kété kthesé té madhe
né pavarésimin e Shkollés Shqgipe
né Gjermani, besoj se koleget
dhe kolegét, gé aktualisht jané
aktive/é, do ta mbajné gjallé keté
institucion dhe do té angazhohen
maksimalisht pér ta begatuar
aktivitetin e tyre me pérmbajtje
té reja e bashkékohore. Po ashtu,
edhe dy shtetet shqgiptare do
ta thellojné e zhvillojné mé tej
mbéshtetjen né pérputhje me
nevojat reale té Shkollés Shgipe
né Gjermani dhe gjithandej népér
diasporat shqgiptare.
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PROJEKTIQE KTHEN MEMORIEN

Né mes té muajit
mars dhe gershorit
1999, mijéra njeréz
v débuan nga zona
e Prishtinés duke

U transportuar me
trenaq, té cilét né

kohén e Jugosllavisé

ishin pérdorur pér
bartjen e kafshéve.

E njohur si hapésira e stacionit

té trenit, zona afér Dragodanit
né Prishtiné shérbente si vend
grumbullimi pér refugjatét,

té cilét pas disa orésh pritje
hipnin né trenin e ngadalshém
dhe vazhdonin udhétimin drejt
Magedonisé.

Fotografité e rralla té kétyre
trenave Ngjajné me pamje nga
Lufta e Dyté Botérore, ndérsa
kjo ngjarje do té ri-sillet pérmes
muzeut Reporting House 2.
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Pak metra nga shinat ku
garkullonte treni, né fillim té
janarit 2026 éshté vendosur njé
vagon kafshésh - njé nga ata gé
bartén refugjatét. Hapésira unike
e muzeut do té pérdoret pér té
shfaqur rréfimet e refugjatéve gé
pérjetuan débimin.

Nisma pér ndértimin e
muzeut Né vagonin e trenit éshté

ndérmarré nga producentja e
muzeut, gazetarja Jeta Xharra,
dhe kuratori Gazmend Ejupi.

“E dimé gé ky éshté momenti
i fundit pér t& dokumentuar kété
tragjedi dhe, pér kété arsye, kemi
vendosur ta sjellim vagonin dhe
tiintervistojmé refugjatét gé
udhétuan té paketuar si sardina
né trenat e kafshéve”, thoté
Xharra.



Gazmend Ejupi shpjegon pse e
pérzgjodhi njé vagon té shtazéve
dhe mallrave pér ta shndérruar
né muze té ruajtjes sé kujtesés
kolektive.

“Gjaté hulumtimit gé bémé,
takuam njeréz gé na treguan
se, pasi gé té gjithé vagonét e
udhétaréve u shfrytézuan pér té
bartur refugjaté, forcat serbe i
pérdorén vagonét e kafshéve dhe
té mallrave pér t'i transportuar
njerézit. Kjo mé la shumé
pérshtypje dhe filluam
té kérkojmé vagonin gé na e
pérshkruan refugjatét”, shpjegon
Ejupi.

Pjesa thelbésore e nismés éshté
dokumentimi i ngjarjes pérmes
intervistave. Nga muaji gusht
2025 deri né muajin janar 2026,
gazetarja Xharra ka mbledhur
mbi 30 rréfime té qytetaréve té
ndryshém gé e pérjetuan kété
tragjedi.

[ =284
FOTO: KALLXO.COM

vuajtjes sé débimit té shqiptaréve
né Kosové. Ajo u fotografua gjaté
rrugétimit drejt Magedonisé me

Né mesin e té intervistuarve
éshté edhe Sherife Luta nga
Kaganiku, gruaja gé u bé simbol i
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TE INTERESUARIT PER TA MBESHTETUR MUZEUN MUND TE MARRIN
INFORMACIONE NE NUMRIN E TELE

FONIT +383 44 231998 OSE TE JAPIN DONACIONE ONLINE

NE XHIROLLOGARI:

vetém me marré vesh populli yné,
por me marré vesh e gjithé bota”,
tha Luta.

Deri mé tash, ekipi i KALLXO.
com, i udhéhequr nga producenti
Faton Ibrahimi, ka realizuar 30
intervista me gytetaré gé jané

BENEFICIARY NAME: RRJETI BALLKANIK | GAZETARISE HULUMTUESE
BENEFICIARY ADDRESS: MENSA E STUDENTEVE, KATI I PARE, PRISHTINA,
10000, REPUBLIC OF KOSOVA

débuarn
BENEFICIARY BANK: TEB J.S.C. ) ga qytete t& ndryshme t&
BENEFICIARY BANK ADDRESS: MBRETERESHA TEUTA, PRISHTINA, KoSOVES

REPUBLIC OF KOSOVA “Ky éshté vetém fillimi. Sivjet po

bé&jmé thirrje gé té na lajmérohen
qytetaré té tjeré, sepse né té
kaluarén shekullore, kur éshté
débuar popullata joné, nuk kemi
pasur kamera. Tash kemi ekipe

té pérgatitura dhe do tivemé té
gjitha veglat tona mediatike né
shérbim t& dokumentimit té késaqj
pEérvoje, sepse e kemi obligim ndaj
gjeneratave té ardhshme”, tha
Ibrahimi.

ACCOUNT NUMBER/ IBAN: XK05-2032-0002-5556-3435
SWIFT CODE: TEBKXKPR

Muzeu éshté né fazén e fundit
té pérgatitjeve dhe pritet té€ nisé
; : puUNén né muajt e paré té vitit 2026.
o T T - i wE = s Nisma éshté mbéshtetur nga
institucione publike, pérfshiré
Infrakos-in, si dhe nga disa
kompani private, si Lim Projekt,
Migjeni Sigma dhe partneré té
tjeré. Nisma e muzeut Reporting
House nisi né vitin 2025, duke
krijuar né Prishtiné muzeun mé té
vizituar té luftés. Qendra kryesore
e muzeut ndodhet né gendér té
Prishtinés, né ndértesén e Gé&rmisé,
ku tashmé jané grumbulluar mijéra
materiale té& dokumentimit té
rezistencés dhe luftés.

Muzeu vizitohet pa pagesé
pesé dité né javé, nga e marta deri

té shtunén, nga ora 10:00.

Pér ta mbéshtetur muzeun

¢ te i S s o i : : &shté krijuar njé nismé e
FOTO: KALLXO.COM mbéshtetésve, té cilét pérmes
beben e saj né gji nga fotografi vend se ¢faré ka vuajtur Kosova. donacioneve online apo
boshnjak Damir Sagolj. Pér até kam ardhur dhe s’pritoj donacioneve direkte mund ta
“‘Uné s’pritoj me kallézu pér kété  kurré, sepse duhet me i kallézy, jo ndihmojné kété projekt.
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SHOQERIMI | FEMIJES SHQIPTAR NE
DIASPORE ME TE TJERET DHE ROLI I PRINDIT

Shkruan: Nuhi Gashi

1. Pértej izolimit e drejt

integrimit

Sot shqgiptarét, si njé komb
mjerisht me mbi gjysmén e
vetvetes jashté hapésirés sé
njohur si etnikisht shgiptare
(sikur tashmé éshté krijuar njé
‘Shaipéri e dyté’), gjithnjé e mé
tepér ballafagohen me probleme
serioze té genésisé sé tyre
identitare; té ruajtjes dhe kultivimit
té késaj genésie deri né krenari e
vetédije té prejardhjes (etnicitet),
té perspektivés sé& garantimit té
késaj genésie né parametrat e sqj
themeloré (gjuhé amtare, kulturé
kombétare etj.). Dhe, pa dyshim,
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jané fémijét apo moshat mé té
reja té cilat, né ballafagim apo

né rrethanat e ndérveprimit me
redlitetet e jetés dy e mé shumeé
gjuhésore e kulturore me shtrirje
né té gjitha sferat e jetés, ndeshen
me probleme té edukimit themelor
e té miréfillté identitar si shgiptar.
Si gjithnjé, jané prindérit faktori
kyc gé pérckaton fatin identitar té
fémijés.

Né kushte e ambiente té
ndryshme e deri né mé té mirat,
ata (prindérit) ndérgjegjshém,
gjithnjé edhe me angazhimin e
tyre ku mé shumé e ku mé pak,
kérkojné, gjejné, kontribuojné
né institucionin e shkollés; té

shkollés sé rregullt té vendit

prités dhe té asqj tjetrés, gé e
quajmeé Shkollé Shqgipe, té shkollés
tjetér plotésuese, t& méesimit té
gjuhés amtare dhe té kulturés
kombétare. Fundja, a nuk éshté
shkolla mjedisi mé i organizuar

e mé i sistemuar ku, ndér té tjera,
fémijéve u ofron mundésiné e
shogérimit e njohjes sé ndérsjellé.

Nga do gé ta marrésh, kjo
njohje e ky shogérim pérbén njé
maseé serioze preventive ndaj
izolimit dhe pasojave té tij. Fémijét
gé ndjekin mésimin plotésues
né gjuhén amtare paraprakisht
do té jené mé té pérgatitur né té
gjitha rrafshet pér njé shogérim e



komunikim me té tjerét né jetén e
pérditshme, por mjerisht né rastin
toné (shqgiptar) pjesémarrja né
kété rrafsh (né Shkollén Shgipe

né Diasporé) éshté mé pak se
simbolike. Késhtu gé&, pérséri barra
themelore do t'i pérketé familjes-
prindit. Nése shogérimi nénkupton
para sé gjithash zhvillim té
ekulibruar e té shéndetshém
intelektual, emocional e shogéror,
kjo i bie gé ata do té jené shumé
mé té pérgatitur dhe né role
subjekti (me té drejta e detyra
dhe me pérgjegjési pérto) né
rrjiedhat e integrimit té& miréfillté

e té barabarté né shqogériné

e vendit prités. Pra, shumé mé
aférintegrimit e larg e mé larg té
keges sé€ madhe gé iu rri te koka si
shpaté Demokleu-asimilimit.

Lidhja, shogérimi e komunikimi
me té tjerét, si né shkollé, si né loje,
si né jetén e pérditshme (reale e
virtuale) nénkupton edhe njé uré
té sigurt kah ndérveprimii gjallé
me bashkémoshtarét dhe evitimin
e komplekseve dhe té frikérave
nga humbja e rrénjéve, identitetit
té prejardhjes.

Fakti, ku shogérimi me té
tjerét né jetén e pérditshme jo
vetém i fémijéve shqiptaré pér
arsye té ndryshme |é shumé pér
té déshiruar, nxjerr né drité edhe
profilet dhe kahet e zhvillimit té
shogérive té caktuara, té cilat
tashmé jo rrallé po manifestojné
sinjale t& mosdurimit, mospranimit
dhe té sjelljeve ksenofobe.
Prandaj ky realitet pér prindin
e ndérgjegjshém vértet pérbén
njé sfidé té vérteté. E sfida duhet
mposhtur, respektivisht edukimi
i féemijés pér njé shogérim
normal, pa komplekse, me
dinjitet e krenari té prejardhjes
(por, pse jo edhe té identitetit
té dyfishté) duhet té thellohet.
Fundja kéta fémijé jané dypatridé
dhe éshté detyré jo vetém e

prindit gé té sigurojé rrethana

e kushte normale té zhvillimit té
kétij identiteti t& dyfishté (si njé
pasuri personale e kolektive),

gé né shkollé éshté pérkufizuar
shumé garté brenda dy parimeve
themlore; té interesit kombétar
dhe té ndérkulturorésisé.

2. Pérparésité e shogérimit
Sot, studimet krahasimtare
ndérdisplinare i méshojné
me t& madhe piképamjes sé
domosdosé sé krijimit té kushteve
e té rrethanave pér njé shégérim
sa mé dinamik e me sa mé
shumeé pérmbaijtje té fémijéve
né shogéri e ambiente dy e mé
shumé gjuhésore e kulturore.
Ne té gjithé e dimé se sot mbi
gjysma e fémijéve shqgiptaré
né boté jetojné, shkollohen e
zhvillohen né shogéri e ambiente
té tilla. Bile, pér fatin toné té miré,
mérgata shqgiptare e kohés soné
éshté e pérgéndruar kryesisht
né hapésirat ekonomikisht e
kulturalisht mé té zhvilluara e mé
té emancipuara té planetit toné
dhe kété duhet trajtuar me shumé
kujdes nga té gjithé subjektet
e réndésishém té edukimit té
fémijéve.

Ndoshta kétu duhet gortuar,
nése jo mungesén e ploté,
gjithsesi pamjaftueshmériné
né pérputhje me nevojat
reale kulturore e arsimore té
meérgatés té kompetencés
shtetérore té shteteve shqgiptare
(sicl). Sé kéndjemi, pérkundér
késaj, ti si prind gé je (mjerisht
jo mjaftueshém i pérkrahur
nga faktoré té tjeré), gé né
krye té herés, duhet té jesh i
ndérgjegjshém pér pérparésité
gé ofron ky shogérim dhe té jesh
gati té ndihmosh né té gjitha
fushat dhe me té gjitha mjetet e
mundshme. Pse, thua ti? Sepse
fémija yt do té pérfitojé né shumé
rrafshe shumé té réndésishme té

zhvillimit té tij, ndér té cilat po i
vegoj:

a) Né rrafshin e zhvillimit
emocional dhe social
ose théné mé shkoqur, i
shogéruar me té tjerét, ai
do t'i besojé me tepér vetes,
do té jeté mé krenar me
pérkatésiné e tij burimore
(si shgiptar), do té zhvillojé
brenda vetes ndjenjén e
empatisé, do té kultivojé
njé frymé mé dinamike
bashképunimi e ndérveprimi
me tjetrin, do té jeté mé i
hapur, larg kurthit té té genit
i vetmuar, i pérjashtuar apo i
izoluar et;.

b) Ai, brenda asaj gé e
quajmeé integrim, do té
keté pérgatitjen e duhur
pér pérshtatje me normat,
rregullat, sjelljien e kulturén
e vendit prités, késhtu gé
sigurisht do té ndjehet
i barabarté me té tjerét
e té gjitha kéto do té
kené ndikimin e duhur
pozitivedhe né shkollé
(me shoget e shokét, me
meésuesit e té tjerét né
meésim e né veprimtari té
ndryshme shkollore), né lojé
e veprimtari té ndryshme
shogérore e publike, gjithnjé
pa e rrezikuar apo humbur
identitetin e tij burimor si
shqgiptar.

c) Duke gené i shogéruar e
pa komplekse me té tjerét,
ai do té arrijé té mésoj
natyrshém e njésoj si té
tjerét gjuhén e vendit, késhtu
gé, né shumicén e rasteve
né pérputhje edhe me
statusin e tij juridik, nuk do
té keté véshtirési komunikimi
as né shkollé e as né jetén
shogérore.

GP MAGAZINE 63



BRETKOSAE ZGJUAR

Nga té gjitha bretkosat gé jetonin
né pellgun né pyll, Tomiishte mé i
zgjuari.

Ai mund té fliste pér oré té téra
péryjet né qgiell, pér ményrén se
si rriteshin bimét, ose pér jetén
e poetéve dhe mbretérve té
médhen.

Ai kishte, gjithashtu, njé fjalor
shumé té madh! ” Tomi dinte
kag shumeé fjalé té bukura sa
ndonjéheré nuk mund ta kuptoje
se ¢faré do té thoté!”, tha fqinji i tij.
“Kag shumé i zgjuar éshté”.

Tomi ishte njé bretkosé shumé
migésore dhe e sjellshme, por ai
ishte gjithashtu krenar gé ishte mé
i zgjuari né pellg.

Kjo ishte arsyeja pse ai kurré
nuk e kérkoi késhillén e askujt dhe
nuk U interesua pér mendimet e
tyrel Njé dité, ai vendosi té shkonte
né pyll pér té lexuar.
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“Dua té pérfundoj librin tim dhe
éshté e véshtiré té pérgendrohem
kétu, pér shkak té té gjitha
kércitjeve!”, tha me vete. Késhtu, i
hipi né pyll dhe gjeti njé karrige té
bukur pér té lexuar.

Megjithaté, pasi lexoi pér disa
oré, Tomi u ndie i shgetésuar. “Uné
mund té shétis pérreth pér pak!”,
tha ai. “Do té& marr rrugén e gjaté
pér né pellg, kush e di se ¢faré do
té gjej gjaté rrugés’”

Ai u largua nga shtegu i pyllit,
por nuk kaloi shumé kohé dhe ai
kishte humbur rrugén. “A e kam
kaluar mé paré até pemén?’,
mendoi ai. “Isha i sigurt se pellgu
im ishte kétu!” Pikérisht atéherég, njé
urith nxori kokén nga toka.

“Oh, pérshéndetje Tomi!”, tha
urithi. “Ju jeni shumé larg nga
pellgu, keni nevojé pér udhézime?”

Tomi nuk donte gé askush té

mendonte se dikush aq i zgjuar sa
ai do té kishte nevojé pér ndihmé.

“Oh jo, jam miré!”, i tha urithit
para se té largohej me nxitim.
Tashmé ishte béré shumé errésiré.
A do té ishte né gjendje Tomi té
kthehej né shtépi para se té bjeré
nata?

Ai dégjoi njé britmé té forté.
Ishte njé zhabé e vjetér, i cila po e
véshtronte.

“Cfaré bén njé bretkosé e vogél
si ti né pyll né kété kohé té natés?
Déshironi udhézime?”, tha zhaba.

Por Tomi ende ndihej shumé
krenar dhe i turpéruar pér té
pranuar se kishte humbur.

“Oh jo, uné jam .. duke paré
yjet!”, mérmeériti ndérsa po largohej
me nxitim.

“Si mund t'i shikosh yjet né njé
pyll me kag shumé pemé&?”, u habit
zhaba. “Cfaré bretkose budallage!”

Tani ishte vértet errésiré dhe
Tomi kishte humbur té gjithé
ndjenjén e orientimit. Né errésiré
nuk mund té shihte asnjé piké
referimi pér ta udhéhequr.

“Si do té€ jem né gjendje t&é gjej
rrugén time pér né shtépi tani?”,
mendoi me vete duke u ndjeré i
mjeré.

Ai do té donte gé té mos ishte
aq krenar pér zgjuarsiné e tij dhe
né vend té késaj té kishte kérkuar
ndihmé. “Ndoshta dikush do té vijé
dhe do té& mé ndihmojé&”, bértiti ai
me shpresé.

Por pylliishte i errét dhe i
heshtur. Asnjé kafshé e vetme nuk
erdhi dhe bretkosa e zgjuar duhej
té kalonte njé naté té lagésht dhe
té ftohté duke u dridhur nén njé
kérpudhé.

Tomi vendosi gé&, tani e tutje, Qi
nuk do té ishte shumé krenar pér
té kérkuar késhilla. “Nése do té isha
vértet i zgjuar, do t'i kisha dégjuar
té tjerét!”, mendoi ai.
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ECJET E GJATA LIDHEN ME PERMIRESIMINE _
SHENDETIT TE ZEMRES DHE JETEGJATESINE

eni dégjuar ndonjéheré diké té
|-<tnhoté se i pélgejné ecjet e gjata
€ plazh? Nése po, ata mund té
kené zbuluar njé nga sekretet e shumé
pérfitimeve pér jetégjatésiné.

Té rriturit gé ecin pér perivudha
mé té gjata, té cilat studivesit i kané
pércaktuar si mé shumé se 10 minuta,
kishin rrezige dukshém mé té uléta pér
sémundje kardiovaskulare dhe vdekje
té parakohshme, krahasuar me ata
Qé ecin pér periudha mé té shkurtra,
sipas njé studimi té€ botuar té hénén né
revistén Annals of Internal Medicine.

“Shumica e studimeve fokusohen
te numri total i hapave ditoré (pérfshiré
studimet tona té méparshme), por
studimi yné tregon se ményra se
si i akumuloni ato hapa ka réndési
gjithashtu - veganérisht pér individét
mé pak aktive”, tha dr. Borja del Pozo
Cruz, autori i paré i studimit. “Kjo shton
nuanca deri 10,000 hapa né dité: edhe
nése nuk arrini kété numér, disa ecje
mé té gjata né vend té shumé hapave
té shkurtér e té shpérndaré mund
t€ béjné njé ndryshim té& madh pér
shéndetin e zemrés dhe jetégjatésing.”

Rreth 31% e popullsisé sé rritur né
boté jané fizikisht joaktivé dhe nuk
arrijné rekomandimin global pér té
kryer t& paktén 150 minuta ushtrime né
javé.

Stili i jetesés sedentare lidhet
me njé rrezik mé té larté pér
pagjumeési, mortalitet dhe sémundje
kardiovaskulare.

“Té gjithé mund té pérfitojné nga
ecja - nuk ka grup pér té cilin ecja té
jeté e démshme. Por kéto gjetje jané
vecganérisht relevante pér njerézit
Qé jané sedentaré ose gé béjné mé
pak se rreth 8,000 hapa né dité”, tha
del Pozo Cruz, profesor i asociuar
dhe studiues i larté né Fakultetin e
Mjekésisé, Shéndetit dhe Sportit,
‘Universidad Europea de Madrid;,
Spanjé.

Nuk ka rrugé té shkurtra drejt
shéndetit
Ndértimi i aftésisé pér té ecur
pér periudha mé té gjata mund té
ndihmojé pér pérmirésimin e shéndetit
kardiovaskular dhe forcés sé zemrés.
“Shumica e njerézve mund té
ecin pér njé, dy ose pesé minuta pa
problem. Por kur fillon té arrish ... 20, 30,
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40 ose 60 minuta, béhet shumé mé e
véshtiré dhe kjo éshté aftésia gé ne po
pérpigemi té zhvillojmé”, tha dr. Andrew
Freeman, drejtor i parandalimit

dhe mirégenies kardiovaskulare né
National Jewish Health, Denver.

Ushtrimet e rregullta trajnojné
muskujt pér té nxjerré oksigjen nga
gjaku, duke ulur ritmin e zemrés,
inflamacionin dhe stresin.

“Ecjet mé té gjata ndihmojné
pér pérmirésimin e garkullimit t&
gjakut, uljen e presionit té gjakut dhe
mbéshtetjen e kontrollit té glukozés -
té gjitha kéto jané celési pér shéndetin
e zemrés’, tha del Pozo Cruz.

Ato, gjithashtu, mund té rrisin
volumetriné e stimulimit té& zemrés, gé
éshté e nevojshme pér té aktivizuar
dhe angazhuar plotésisht muskujt.

Por, si shumica e muskujve né trup,
ushtrimi pér perivdha mé té gjata
nuk éshté dicka gé mund ta béni
menjéheré.

“Mund ta mendoni njé ecje t&
gjaté si ngritjen e njé peshe prej 45
kilogramésh”, tha Freeman. “Nuk
mund té shkoja thjesht dhe ta
béja menjéheré. Duhet té ndértoja
kapacitetin, té forcoja muskujt pér té
arritur atje. E njéjta gjé vlen pér forcén
e zemrés dhe pér kardiotrenimin.”

Shumé heré dégjojmé njeréz
Qgé thoné té arrijmé njé objektiv té
caktuar: 10,000 hapa né dité ose 150
minuta ushtrime né jave. Por kjo mund
té jeté e véshtiré pér t'u ndjekur dhe e
mbingarkuar, vecanérisht pér ata gé
nuk jetojné njé jeté
shumé aktive.

Prandaj
ky studim
fokusohet te
kohézgjatja,
ose sa gjaté
ecni.

“Shpejtésia ende ka réndési, por
kohézgjatja dhe géndrueshméria
e ecjeve duket se jané faktoré té
fugishém. Pra, né vend gé té& numérosh
¢do hap, njerézit mund té fokusohen
né seanca té shkurtra ecjeje té
pandérpreré gjaté dités”, tha del Pozo
Cruz

Ndértimi i forcés sé zemrés

Konsistenca éshté celési. Pérfshirja
e ushtrimeve té thjeshta, si ecja né
rutinén tuaj té pérditshme, do té
ndértojé géndrueshméri dhe do té
rrisé kapacitetin fizik.

Metoda mé e lehté éshté ecja,
duke ndjekur formén e miré: géndroni
drejt, me shpatullat mbrapa dhe
tundni krahét, gjé gé ndihmon pér té
parandaluar dhimbjet e shpinés, pér
té thithur lehtésisht ajrin dhe pér té
ruajtur ekuilibrin.

“Ecja éshté njé leévizje e téré trupit.
Nuk éshté vetém pér kembét”, tha
Dana Santas, specialiste e certifikuar
e forcés dhe kondicionimit dhe trajner
né sportet profesionale.

Pér fillestarét, mund té rrisni
kohézgjatjen e ecjeve duke parkuar
meé larg vendit té zakonshém ose duke
praktikuar “kardio té rehatshme”.

“Objektivi mbetet rreth 30 minuta
aktivitet fizik g& merr frymé, gé
éshté njé nivel i forté pér shumicén e
njerézve’, tha Freeman.

Aktiviteti fizik g& merr frymé do té
thoté té ecésh me ritém té shpejté ku
mund té flasésh, por jo té kéndosh.

Ushtrime té tjera té& mira pér
zemrén pérfshijné géndrime
¢ kundér murit, plank, ose lévizje
aerobike si giklizmi.
Ndértimi i kapacitetit
pér lévizje mé té gjata
éshté thelbésor, sepse

“duhet rezerva kardiake,
forcé kardiake dhe,

sigurisht, forcé fizike.

Té gjitha sé bashku
jané parandalues té
jashtézakonshéem pér

shumé sémundje té
zemrés, pérfshiré sémundjen
koronare dhe hipertensionin”,
tha Freeman.



KU DHE SI MUND TE ANKOHEMI
PER FATURAT?

ytetarét e Kosovés, pérfshiré edhe ata gé jetojné né diasporé, por marrin shérbime né vend, kané té drejté té

ankohen kur mendojné se faturat gé i pranojné nuk jané té sakta apo nuk e pasqyrojné shérbimin e ofruar.

Né secilin shérbim lokal apo komunal autoritetet e kané paraparé té drejtén e qytetaréve pér t'i kontestuar
faturat dhe pér té kérkuar té drejtén e tyre. Né vijim éshté paragitur njé listé me autoritetet pér té cilat mund té
paragiten ankesa.

Ankesat pér faturat e energjisé elektrike

Né rast té pakénagésisé me faturat e energjisé
elektrike, ankesa e paré duhet té drejtohet te
kompania furnizuese, KEDS. Nése ankesa nuk
zgjidhet né kété nivel, gytetarét mund t'i drejtohen
Zyrés sé Rregullatorit té Energjisé Elektrike (ZRRE).
Autoriteti mbikéqyrés, né rast té shkeljeve té
konstatuara, ka té drejté té obligojé kompaniné
gé t'ua kthejé gytetaréve mjetet e paguara
padrejtésisht.

Ankesat pér faturat e ujit

Pér faturat e ujit, ankesa e paré duhet té béhet
prané ndérmarrjes sé ujésjellésit pérkatés. Nése
céshtja nuk zgjidhet, ankesa mund té dérgohet né
Autoritetin e Ujérave té Kosovés. Ky autoritet, pas
shqgyrtimit té rastit, mund ta detyrojé ndérmarrjen gé tii
kompensojé gytetarét, duke kthyer mjetet e paguara
pa bazé.

Ankesat pér faturat e tatimit né proné
Sa u pérket faturave té tatimit né proné,
.‘ ankesat parashtrohen né Drejtoring e

Pronés né komunén kompetente. Né rast se

konstatohet gabimi né vlerésim apo faturim,

| autoriteti komunal mund té marré vendim
- _:_‘—_.J: pér korrigjimin e faturés dhe kthimin e
mjeteve té paguara mé tepér.

Ky proces u jep qytetaréve mundésiné
té kérkojné drejtési dhe transparencé, duke
siguruar gé pagesat té jené té drejta dhe té
bazuara né ligj.
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« Sistemi i kamerave (CCTV) » Instalime té infrastrukturés LAN
« Alarmi kundér vjedhjes dhe zjarrit (LAN infrastructure installation)
(Intruder & Fire alarms) « Sistemii menaxhimit té ndértesave
= Kontroll i gosjes (Access control) (Building management systems - BMS)
» Menaxhimiiorarit té punés = Sistemni i adresimit publik
(Time & Atendance systems) (Public address sy’st&mﬁ)
@HHS 49 514 600 ® INET-Kosove
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DR SPEC KIRURG ORAL DHE IMPLANTOLOG RAGIP DURMISHI

Medikadent éshté njé kliniké dentare moderne e profesionale né ofrimin e kujdesit
dentar me cilési té larté dhe perkushtim te madh ndaj pacientit, duke pérdorur
teknologji té avancuar dhe specialisté te trajnuar ndérkombétarisht. Nga
stomatologjia estetike dhe transformimet e buzegeshjes, deri te implantet dentare
| dhe kujdesi i ploté oral, Medikadent kombinon precizitetin, kernoditetin dhe
rezultate afatgjata. E besuar nga pacienté vendas dhe ndérkombétaré, klinika éshte
e perkushtuar ndaj sigurise, ekselencés dhe planeve te personalizuara té trajtimit,
te dizajnuara per té rikthyer vetébesimin — njé buzéqeshje né cdo hap. Zbuloni
kujdes dentar té jashtézakonshém dhe pérjetoni ndryshimin me Medikadent.

QASJA JONE PERCAKTOHET NGA:

* EKSELENCA ESTETIKE
Ofrirni | buzéqgeshjeve natyrale pérmes stomatclogjisé
estetike te avancuar dhe dizajnit t& buzégeshjes

* KOMODITETI | PACIENTIT
Pérdorimi i teknikave moderne dhe njé gasje e kujdesshme
PEr njé pérvojé 1é geteé dhe me sa me pak dhimbje

» OFERTA SPECIALE PER IMPLANTE DENTARE AFATGIATA
Fokus né géndrueshmeri, siguri dhe funksionalitet, duke
pérdorur materiale cilésore dhe planifikim profesional

— =
g
;
¢ KUJDES PROFESIONAL DHE | PERSONALIZUAR Specialisté
té trajnuar ndérkombétarisht qé ofrojné plane trajtimi té
pérshtatura pér pacienté vendas dhe ndérkombétaré L@

www.medika-dent.com

+383 43 551600 Dragodan, Prishting medikaDent medikadent_
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Riformoni shtepine tuaj L T

VELI| Furniture ofron mobilie klasike dhe moderne
té dizajnuara me kujdes, duke kembinuar cilésing
me stilin. Me fokus t& vegante né shérbimin ndaj
klientit, ne sigurojmé zgjidhje té persenalizuara
pér ¢do ambient t€ shtépisé suaj.

Zgjidhni elegancén dhe komoditetin qé ju pérshtatet.

) +383 48 333382 ® velifurnitureks@gmail.com
+383 46 700 400

& Shupkove, Mitrovicé | Mazgit, Prishtiné
@ @ wvelifurniture



