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ELEGANCE PER TY

Kerkesat per banim dhe renovim tashmé
jané ne maksimum, zyre, shtepi, banese apo
dygan. Gjaté kohés sé géndrimit brenda,
anéetaret e shtéepisé do ta ndajné hapeéesiren
pér njé kohé te gjate.

T

Né njé shogéri ku krijimtaria éshté rritur,
hapésirat tona duhet té jené frymézuese
duke reflektuar individualitetin, vlerat dhe
pérvojat tona.

le=x\

Pervec¢ funksionalitetit, shtépia duhet te jeté

gjithashtu emocionuese, nje vend luksoz dhe
getésues.

P\
¥, +383(0) 48398398 im

www.timber-ks.com
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TIMBER.

home

Njé gamé té gjere dritaresh té projektuara
me saktesi ge mund te plotesojne edhe
kérkesat mé té larta peér stil, performanceée
dhe inovacion. Té krijuara sipas mases me
profile elegante, sipérfage té médha xhami
gé lejojné dritén té vershoje, ndérsa izolimi
superior siguron rehati, efikasitet energjie
dhe kursime né kosto.
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Timber Home ndihmon konsumatoret
te krijojné hapéesira unike dhe ekspresive
pérmes modeleve té shumta té dyerve,

dritareve dhe kuzhinave.

M timberhomeks@gmail.com



ZGJEDHJA JONE PER
VJESHTEN

Té dashur lexues t& GP Magaziné,

€ numrin e ri, ju sjellim mé shumé risi, pérmbajtje té vecanta dhe rubrika té

dedikuara posacérisht pér ju. Ky edicion éshté menduar si njé udhérréfyes i

kéndshém pér ditét e vjeshtés dhe verés gé na presin — me shije, kulturé, histori dhe
frymézim.

Né kété sezon, do té ndalemi tek ushgimet tradicionale dhe industria gé po lulézon né
Kosové mbi bazén e trashégimisé sé gatimit. Do té njiheni me receta autentike, produkte
artizanale dhe histori gé i japin shpirt tryezés soné.

Pér adhuruesit e historisé, kemi pérgatitur rréfime pér té kaluarén dhe udhétime né
zonat historike gé presin té zbulohen. Do té vizitojmé qytete té bukura si Gjirokastra, Vlora,
Prishtina, Ferizaj dhe shumé destinacione té tjera, ku mikpritja, traditat dhe kuzhina lokale
jané gjithmoné pjesé e eksperiencés.

Né kété numér, vend té vecanté zéné edhe njerézit gé béjné ndryshimin - humanisté,
aktivisté t& komunitetit dhe figura gé frymézojné shogériné toné. Nuk do té€ mungojné as
sukseset sportive, si ai i Edon Zhegrovés, té cilin e shénojmé me krenari né faget tona.

Po ashtu, kemi pérzgjedhur pér ju zhvillime nga e gjithé bota - né turizém, kulturé,
teknologji dhe tendencat globale gé formésojné jetén toné té pérditshme.

Pér fémijét, kemi pérgatitur dy rubrika té vecanta: “Ké&shillat nga mésuesi’, pér té
mbajtur té lidhur sidomos fémijét e diasporés me gjuhén dhe kulturén, si dhe “Pérrallat e
bukura né shqip”, gé u flasin mé té vegjélve me gjuhén e zemrés.

Si gjithmoné, bashképunimi yné me mjeké, mésues dhe profesionisté té fushave té
ndryshme na mundéson t’ju ofrojmé pérmbaijtje té besueshme dhe me vieré praktike pér
jetén tuaj té pérditshme.

GP Magaziné mbetet prané jush — udhétaréve, investitoréve, familjaréve dhe té gjithé
atyre gé duan té jetojné me pérmbajtje dhe frymézim.

Ju urojmé pushime té mbara dhe udhétime té sigurta kudo gé té jeni!

Botues: Adresa: Prishting, Mati 1. nr.31

Tel: +383 44 326 143

. E-mail:service@gp-aviation.net
q avia t" on marketing@gpmagazine.info
Tel: +383 49 49 94 95
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AGROTURIZEM

E GJITHA
NEN “
OMBRELLEN
E NATYRES

Shije Autentike nga
Zemra e Natyrés

Zbuloni njé pérvojé
unike agroturizmi né
Molla Egér, ku tradita
takohet me freskiné e
natyrés.

Ushgime tradicionale
shqiptare, mish i terun,
ramstek i terun,
suxhuk, mish rose,
mish qure, pule fshati
nga ferma joné, fli, pite,
krelane, djathra té
ndryshme, kos, mazé,
tlyn, speca dhe domate
turshi, ajvar, pestil, —
gjithcka e pérgatitur
me dashni dhe
pérkushtim.

Vizitoni fermén dhe
bahcen toné,
relaksohuni né parkun
pér vizitor dhe kaloni
momente té€ vecanta
me familjen.

Molla Egér — gjithcka
tradicionle dhe bio.



Vetém 2.8 kilometra larg

gendrés sé Prishtinés, né njé lokacion

té aksesueshém nga ¢do drejtim dhe me mbi
40,000 makina g€ kalojné ¢do dité prané tij,

Albi Mall éshté mé shumé sesa njé gendér tregtare -
éshté njé boté e téré pér té eksploruar.

Me mbi 250 brende ndérkombétare gé sjellin trendet

meé té fundit né modé, Albi Mall &shté destinacioni ku stili
takohet me cilésiné. Prej Zara, Massimo Dutti, Zara Home, XYZ,
Guess, Hugo, Replay, Armani Exchange, Boss, Mango, Parfois,
Okaidi, Carpisa, Stilium e deri te Antony Morato, dhe shumé té
tjera - kétu gjeni gjithcka gé keni éndérruar pér garderobén tuai.

Por Albi Mall nuk éshté vetém modé. Eshté edhe shije, ritém
dhe emocione. Pér njé pauzé perfekte, zgjidh mes dhjetéra
restoranteve dhe kafeneve moderne, nga kuzhina lokale
te ajo ndérkombétare.
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Dhe pér ata gé kérkojné pérjetime unike? Cineplexx tani ka sjellé pér
heré té paré né Kosové teknologjiné mahnitése té IMAX - ekraniméi

madh, zéri mé i fugishém dhe pérjetimi mé intensiv kinematografik
gé keni provuar ndonjéheré. Filmat nuk shikohen mé, ata pérjetohen!

Pér té vegjlit, Albi Mall &shté vendi i éndrrave: kénd lojérash,
aktivitete té pafundme dhe atmosferé gé frymézon imagjinatén.
E pér ata mé aktivét - bowling, karaoke dhe ngjarje té pérjavshme
qé sjellin ¢do heré dicka té re.
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IN W 26 LOCATIONS
AND 3 COUNTRIES
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KUSH JEMI NE?

Dardania Model éshté njé fabriké gé prodhon
dyer dhe dritare nga materiale si PVC, alumin,
dru-alumin, si dhe mobilie pérmes njé
departamenti té veganté. Kompania vepron gé
nga viti 1958 dhe produktet e saj pérmbushin
standardet ndérkombétare pér efikasitet termik,
performancé, dizajn, cilési, dhe géndrueshméri.
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Dyer

Dyert tona prej druri kombinojné elegancén, siguriné
dhe géndrueshméring, té personalizueshme sipas
stilit dhe nevojave tuaja. Né Dardania Model, krijojmé
dyer gé pérmirésojné ¢do hapésiré té shtépisé tuaj.

.u‘ -

Dritare

Dritare prej druri, alumini, PVC, me materiale cilésore sjellin stil,

géndrueshméri dhe efikasitet energjie, té personalizueshme www.dardaniamodel.eu
sipas nevojave tuaja. Né Dardania Model, pérmirésojmé c¢do @dardaniamodel

hapésiré me dizajn dhe funksionalitet.



Edon Zhegrova ka lindur mé 31 mars té vitit 1999 né Herford té
Gjermanisé, nga prindér shqiptaré, té cilét ishin shpérngulur nga
Kosova gjaté luftés sé fundit. Kur Edoni ishte vetém dy vje¢, familja e
tij u rikthye né Kosové dhe u vendos né Prishtiné.

asioni i tij pér futbollin ishte i dukshém gé né
fémijéri. Karrierén e nisi né klubin Flamurtari,
ndérsa mé voné kaloi te Prishtina, ku shpejt
filloi té térhigte vémendjen me paraqitje
mbresélénése dhe gola té shumté.
Né vitin 2012, gjaté njé kampi trajnimi, té organizuar
nga gjiganti italion AC Milan né Kosove, Zhegrova
u dallua pér talentin e tij dhe ishte mes lojtaréve té
pérzgjedhur pér té vizituar stadiumin legjendar “San
Siro”, duke zhvilluar edhe disa seanca stérvitore né
Itali.
N € moshén 15-vjecare, Edoni nisi karrierén
ndérkombétare, duke u bashkuar me ekipet e té

rinjve té Standard Liege dhe Sint-Truiden né Belgjiké.
ebutimi i tij si profesionist erdhi né vitin 2017 me
klubin belg Genk, ku pér heré té paré tregoi
potencialin né njé ligé t& madhe.
Pas Belgjikés, karriera e tij vazhdoi né Zvicér, te
FC Basel, ku pér dy sezone béri paragitje shumeé té
mira, duke u kthyer né njé nga lojtarét mé té spikatur
té Superligés zvicerane. Né vitin 2022, Zhegrova u
transferua né Lille OSC né Francé, pér 7 milioné euro,
klub me té cilin zhvilloi tre sezone té suksesshme, duke
shénuar disa gola té réndésishém dhe duke ndihmuar
ekipin né garat evropiane.

_
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STATISTIKAT DHE
VLERA NE TREG

Ndeshje me klube
(Genk, Basel, Lille):
MBI 200 NDESHJUE
Gola té shénuar me
klube: 40 gola
PARAQITJE ME
KOSOVEN:

42 ndeshje

GOLA ME KOSOVEN:
5gola

VLERA NE TREG
(2025): Rreth 25
milioné euro.

TRANSFERIMITE

ai ka sjell emocione té€ vecanta pér

J U\/ENTUS| tifozét dhe ka treguar se edhe Kosova
N & shtator té kétij viti (2025), pas mund té nxjerré futbollisté té nivelit
ofertave nga disa klube té botéror.

njohura evropiane, Zhegrova zgjodhi
té bashkohet me klubin legjendar

italian, Juventus, duke nénshkruar -
kontraté deri né vitin 2030. Pér m
Zhegrovén Juventusi pagoi rreth 20 &

milioné euro duke e béré njérin ndér -

futbollistét me té shtrenjté shqgiptaré
té transferuar né Serie A. Debutimin
me “Zonjén e Vjetér” e béri né Ligén

e Kampionéve kundér Borussia
Dortmund, ku pér minutat e luajtura
dha sinjale té forta se do té jeté njé
pérforcim i réndésishém pér skuadrén.

KARRIERA ME
KOMBETAREN E
KOSOVES

don Zhegrova priti me padurim

ftesén nga Kombétarja e
Kosovés, edhe pse kishte mundési
té pérfagésonte Shqgipériné. Debutoi
pér Kosovén né vitin 2018 dhe gé né
ndeshjen e paré shénoi gol, duke u
bére lojtari mé i ri gé kishte shénuar
ndonjéheré pér pérfagésuesen né até
kohé. f

Sé bashku me Amir Rrahmanin, 4
vadat Murigin dhe Milot Rashicén,
Zhegrova éshté pjesé e “bérthamés
sé arté” té Kosoveés. Me stilin e tij té
lojés, té bazuar né driblim, kreativitet
dhe gola spektakolaré, shpesh éshté
quajtur me té drejté nga tifozét dhe
analistét si “Messi i Kosoveés”.

NJE SIMBOL PER
BREZIN E Rl

don Zhegrova éshté jo vetém njé

futbollist i talentuar, por edhe njé
simbol shprese pér gjeneratat e reja
té Kosovés. Me lojén e tij plot fantazi,
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Gjithcka pér syté e ballit

Optika Moda éshté lider né industriné e optikés né Kosové dhe
njé nga mé té njohurat né rajon. Kjo optiké komunikon njé histori
té téré g€ nga dita e paré e daljes né treg né vitin 2010. Ajo g€ nisi
si njé éndérr u bé njé histori né botén e optikés.

Sot Optika Moda me njé rrjet té gjeré né mbaré Kosovén ndjek
trendet mé té fundit teknologjike dhe ofron shérbime moderne.

Optika Moda ofron kontrolle dhe pércaktim té dioptris€ me Optll.<a Moda f
metoda dixhitale nga okulisté dhe eksperté té optometrisé. optikamoda

Podujevé

Mitrovicé -
‘ Vushtrri Prishtiné Gjilan

Fushé-Kosové

049 114 090 Kiin€ Suhareké
www.optikamoda.com Pei¢  Gjakove

Lipjan Ferizaj

Prizren



BIZNESI ME PETULLAT E FLISE

L

Gentiana Ahmeti

Flija - tradita qé u bé biznes

Nése ndonjéheré e keni vizituar Kosovén, éshté e
pamundur t& mos keni dégjuar pér fliné. Kjo kryevepér
e kuzhinés tradicionale, e pérgatitur me shtresa té
holla brumi té pjekura njé nga njé nén sag, éshté mé
shumé se njé ushgim. Eshté kujtim i gjall&, &shté rit i
vjetér, éshté shenjé mikpritjeje.

Dikur, né oborret e shtépive, graté kalonin oré té
téra prané zjarrit, duke hedhur shtresé pas shtrese,
derisa tava e madhe mbushej me aromén gé mblidhte
familjen rreth sofrés. Sot, kjo tradité po merr jeté té
re: éshté kthyer né biznes dhe po i jep njé dimension
tjetér gatimit shekullor.

14 GP MAGAZINE

Nga oborri i shtépisé, né zemér té
Prishtinés

Njé nga shembujt mé té bukur té kétij transformimi
éshté historia e Zahide Bahtiri Fetahut. Prej mé shumé
se dhjeté vjetésh, ajo e ka kthyer fliné né profesion. Né
Prishtiné, lokali i saj éshté béré destinacion i rregullt
pér klienté gé kérkojné shijen autentike té tradités.

“Fillimisht ishte ide e marré nga gjyshet e nénat
tona. E nisém pér gejf, pér familjarét, por shpejt e
pameé gé kérkesa ishte shumé mé e madhe. Késhtu
vendosém ta shndérrojmé né biznes”, tregon Zahidja.

Sot ajo e menaxhon kété puné bashké me
familjarét, ndérsa gjaté verés, kur mérgimtarét



kthehen né atdhe, punéson deri né
katér persona shtesé. Ramazani
dhe festat gjithashtu sjellin njé
fluks t&€ madh porosish, duke e béré
kété periudhé njé maratoné pune.

Njé dité me fliné

Ora 6:00 e méngjesit e gjen
Zahiden prané tri furrave té drurit,
duke i pérgatitur pér njé dité
té gjaté. Procesi i gatimit éshté
i ngadalshém, kérkon durim e
pérkushtim: ¢do shtresé piget
me kujdes dhe radhitet me doré.
Shpesh, dita i mbaron pas orés
22:00, me dhjetéra fli té dorézuara
te klientét.

“Eshté biznes fitimprurés, por

shumé i lodhshém. Cdo néné apo

- motér gé ka provuar ta béjé e di

sa e véshtiré éshté té rrish prané
furrés sé druve. Por puna ime béhet
mé e lehté kur e shoh kénagésiné

e klientéve gé e shijojné fliné time”,
thoté ajo me buzégeshje.

Njé fli e ploté kérkon té paktén
dy oré puné intensive, ndérsa né
madhési té médha procesi mund
té zgjasé katér deri né pesé oré. Né
treg, ¢mimi varion nga 15 deri né 50

- euro, né varési té madhésisé dhe

kérkesave té klientéve.

Shije gé lidh gjenerata

Flija nuk éshté vetém ushgim.

- Ajo éshté uré mes brezave, kujtesé

e sofrave té dikurshme dhe déshmi

- se si tradita mund té pérshtatet né

kohé moderne.

Zahidja ka vendosur ta ruajé
recetén autentike: vetém dru, sag¢
dhe durim. Cdo fli gé del nga duart

. e saj bart njé aromé gé té con pas

né kohé&, né oborret e fémijérisé.

Por kjo histori nuk &shté vetém
e sqj. Pér shumé gra né Kosove,

- flija po béhet njé mundési e re

ekonomike — njé ményré pér té
ndértuar té ardhmen mbi njé
trashégimi té vjetér. Dhe, késhtu, ky
ushgim tradicional jo vetém gé po
mbijeton, por po lulézon né tregun

- modern.




GREMJA -
“KINAEVOGEL”
EMOBILIEVE
NE KOSOVE

Gentiana Ahmeti

etém pesé kilometra né
jug té Ferizajt ndodhet
njé fshativogél, por

me ndikim t&€ madh ekonomik:
Gremja. | njohur ndryshe si “Kina e
vogél” e mobilieve, ky vend éshté
shndérruar né njé gendér prodhimi
me ndikim té réndésishém pér
tregun vendor dhe eksportues.

Njé industri gé lindi

nga zanati

Pas viteve '90, kur fabrika e
dikurshme “Tefik Canga” pushoi
aktivitetin, dhjetéra punétoré e
sollén zanatin e mésuar né oborret
dhe shtépité e tyre. Nga kéto fillime
modeste, Gremja sot ka rreth 100
punishte dhe fabrika mobiliesh,

nga bizneset familjare deri te
prodhuesit e médhen.

Né kété sektor jané té punésuar
rreth 1.500 persona, duke e
béré industriné e mobilieve njé
prej gjeneratoréve kryesoré
té punésimit né rajon. Pérveg
mobilieve, fshati ka zhvilluar edhe
aktivitete ndihmése — prodhim
dyersh dhe dritaresh plastike,
punime xhami dhe shérbime
tregtare, duke e konsoliduar
profilin e tij si njé gendér té ploté
ekonomike.

Shoqata, si motor
bashképunimi

Pér té pérballuar konkurrencén
dhe pér té avancuar cilésing,
para gjashté vjetésh bizneset
vendore themeluan Shogatén e
pérpunuesve té drurit né Greme.

“Konkurrenca éshté e ashpér,
por té shtyn t& punosh mé miré
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dhe té rritésh kualitetin”, thoté
Gazmend Murseli, kryetar

i Shogatés dhe pronari
mobilierisé “Rinia”.

Nga tregu vendor,
tek eksporti
evropian

Rruga e zhvillimit nuk ka
gené e lehté. Shumé biznese
nisén si punishte té vogla dhe
gradualisht u zgjeruan.

Gazmend Ahmeti, pronar i
mobilierisé “Sharri”, tregon:

“Pas luftés i kemi ndjekur
kryesisht tregjet né Kosoveé,

ndérsa nga viti 2008 kemi filluar
eksportin, fillimisht né Zvicér
dhe mé pas né vende té tjera té
Evropés’”

Sot, mobiliet e Gremes shiten
jo vetém né Kosové, por edhe
jashté saj, duke ndjekur kérkesén
e diasporés kosovare dhe
tregjeve evropiane.

Njé model
ekonomik lokal

Sipas administratorit té
fshatit, Besim Ahmeti, Gremja
éshté béré njé model pér
zhvillimin ekonomik té& Kosovés:

“Cdo dité kemi vizitoré
nga gytete té ndryshme gé
furnizohen me mobilie nga
Gremja. Ky fshat prin pér
prodhim, por géndron shumé
miré edhe né sektoré té tjeré.”

Njé marké e njohur
pértej kufijve

Sot, Gremja nuk éshté vetém
njé fshat prodhues, por njé
marké ekonomike gé lidhet
me cilési dhe mjeshtéri. Cdo
kuzhiné, dhomé gjumi apo divan
i prodhuar aty, éshté déshmi e
njé tradite té punés gé ka kaluar
brez pas brezi.

Ndaj, epiteti “Kina e vogél”
nuk éshté thjesht metaforé:
éshté pérshkrim i njé realiteti
ku njé fshat i vogél éshté kthyer
né gendér prodhimi, eksporti
dhe inovacioni né industrinég e
mobilieve té Kosovés.
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POSSIBILITIES FOR
P PARTHERS

& F@arkén tuaj.

Sjellim rezultate té verteta."

NEé njé boté gjithnjé e mé té ndérlidhur,
PFP - Possibilities for Partners éshté partneri juaj
strategjik pér rritje, vizibilitet dhe ndikim.

\ Na Kontaktoni Kétu! [
¢ +383 43 899 331
& www.pfp-ks.com = info.pfp.ks@gmail.com

@ Prishtingé, Rexhep Luci, Pristina, Kosovo

Marketing & Strategji Marketing Dixhital

Fushata t& personalizuara gé arrijné 4 Menaxhim i rrjeteve sociale, Google Ads,
audiencén tuaj ideale. Email Marketing dhe mé shumé.

Public Relations Produksion Multimedial

Ndértim dhe ruajtie e njé imazhi pozitiv Y  Vieoprofesionale, grafika kreative

pérmbajtje audio dhe vizuale pér ¢do
platformé.

pér markén tuaj.

Web Design & Development Zgjidhje IT

Website 1& dizajnuar me kujdes, Sisteme t& personalizuara gé rrisin
funksionalé dhe té optimizuar. efikasitetin dhe automatizimin.

-

Q& nga marketingu klasik dhe dixhital, e_ﬁgﬁ-te'ﬁfﬁ'ﬁhimi kreativ, ndértimi i__f:'a‘qeve té internetit ;ﬂ?e zgjidhjet
inteligjente IT, ne ofrojmé zgjidhje t€ personalizuara pér ¢do biznes qé synon té dallohet dhe té rritet.
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1 Pishiné e brendshme pér té& rritur Premium 1 Indeor swiming pool for adults Premium

1 Pishiné e brendshme pér té rritur me gasje 1 Indoor swimming pool for adults with direct
direkte né pishinén e jashtma access into the outdoor swimming pool

{ @ pérshtatshme pér cdo sting ) (available at any season)

1 Pishing péer fémijé 1 Swimming pool for children

4 Sauna té jashtme finlandeze 4 Outdoor Finnish saunas
4 Sauna té brendshme finlandeze 4 Indoor Finnish Saunas
1 Saun e brendshme me rreze infra t& kuge 1 Indoor Infrared Sauna

1 Saun e brendshme bimore 1 Indoor Herbal Sauna

5 Outdoer Jacuzzis with warm water
3 OQutdoor Jacuzzis with cold water
3 Indoor Jacuzzis

5 Jacuzzité jashtém me ujé té ngrohté
3 Jacuzzi té jashtém me ujé té ftohte
3 Jacuzzi té brendshém

RRETH NESH L
ABOUT US
Natural Pool & SPA éshté njé
- wehd perfekt qé ofron njé pérvojé
unike pér ata qé kérkojné getési dhe
relaks! /
Natural Pool & SPA Is a perfect place that
offers a unique expgrience for those looking

. 8 +383 48
peace and relaxation! e

1 Hammam (Banjé Turke) | 1 Hammam (Turkish Bath)

2 Solarium pér rrezitje | 2 Tanning Bed Solarium

Masazh | Massage

COM @NaturalPool&Spa



FAZILE BUNGU-NJE JETE
PERKUSHTUARPERTEJVETES

€ Ferizaj, mes rrugéve té
N zhurmshme té qytetit, jeton

njé grua e geté, por me njé
histori gé tingéllon si udhérréfyese
e humanizmit. Quhet Fazile Bungu,
gruaja gé sot njihet si themeluese
e shogatés HENDIFER dhe si
shpresé pér gindra persona me
aftési té kufizuara.

Nga dhimbja personale, te

misioni shogéror

Gjith¢ka nisi né vitin 1979.
Njé aksident i réndé me tren ia
démtoi kémbén, duke ia ndryshuar
pérgjithmoné jetén. Por, Fazilja
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nuk e pa kété si fund. Dhimbjen
e shndérroi né forcé dhe nisi té
ndihmojé té tjerét.

Né vitet ‘90, kur presidenti
Ibrahim Rugova kérkoi té béhej
evidentimi i personave me aftési

“Té jesh person
me aftési té
kufizuara né
Kosové ishte

si téishe né

njé burg té
izoluar”, rréfen
ajo, duke
kujtuar fillimet.

té kufizuara, Fazile Bungu ishte
ndér té parat gé doli né terren. Aty
kuptoi realitetin e hidhur: mijéra
persona jetonin té€ mbyllur brenda
katér mureve, té harruar nga
shogéria. “E kam pa se né ¢faré
mjerimi jetojné dhe prej asaj dite
kam nisé punén. Tani punoj dhe
kurré s'do té ndalem sa té kem
shéndet”, thoté ajo.

32 vjet vullnet, pa pagé

Prej mé shumé se tre dekadash,
Fazile Bungu punon pa marré
asnjéheré pagé. “Punoj pér shpirtin
tim”, thoté ajo me bindje, duke
treguar se financat personale ia



mbulon djali i saj nga diaspora.
Edhe kur shogata fiton projekte,
né listén e pagave ajo e vendos
vetém stafin, jo veten.

HENDIFER - njé strehé pér

gindra njeréz

Né vitin 2002 ajo themeloi
HENDIFER-in, shogatén gé sot
u shérben mbi 170 personave
¢do javé. Brenda saj, jeta rreh
ndryshe: logopedé gé ndihmojné
fémijét né té folur, tri psikologe gé
ofrojné terapi, njé edukatore dhe
njé profesor arti gé mban terapi
grupore.

Por puna nuk
mbaron aty.
Vullnetarét,
kryesisht
nxénés té
shkollés sé
mesme té
mjekésisé dhe
gjimnazit,
shkojné né
shtépité e
atyre qé
jetojné vetém:
pastrojné,
pérgatisin
ushqim,
paguajné
faturat,
kujdesen pér
shéndetin
e tyre. Sot
shoqata
karreth 25
vullnetaré
aktivé - déshmi
se solidariteti
vazhdon té
jetojé.

Njé familje e rritur né mision

Fazile Bungu nuk ka gené
kurré vetém. Familja e saj ka gené
gjithmoné prané. Djali i saj, né njé
rast, i tha: “Nané, jom i gatshém

FOTOHENDIFER(FAZILE BUNGU)

edhe me nda krevatin me njé
fémijé pa pérkujdesje”. Vajza, gé
éshté rritur mes kétij misioni, sot
punon me t&, duke koordinuar
punét e shogatés.

Njé jeté qé frymézon

“Ka véshtirési té shumta, sepse
aty ku punohet, ka edhe sfida. Por
uné nuk ndalem kurré, pér sa kohé
kam shéndet”, thoté Fazilja.

Sot, né komunén e Ferizajt jané
evidentuar mbi 5700 persona me

aftési té kufizuara, té té gjitha
moshave dhe diagnozave. Pér
secilin prej tyre, shogata dhe puna
e Faziles jané njé drité e vogél
shprese.

Nése ndonjéheré fluturoni
mbi Kosové dhe e shihni gytetin
e Ferizajt nga dritarja e avionit,
kujtoni kété histori: né njé ndértesé
modeste, njé grua me njé zemer té
madhe ndez ¢do dité drité né jetén
e gindra njerézve.
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Rritemi sé bashku me minerale dhe vitamina.

Biskotat Sempre jané té prodhuara nga pérbérés té ushqyeshém, duke i siguruvar
fémijés tuaj vitamina dhe minerale thelbésore.

Duke kafshuar dhe pértypur biskotat Sempre,mé té vegijlit tuaj stimulojné mishin
e dhémbéve dhe lehtésojné daljen e dhémbéve té paré.

T kel 90 2413 10 03

gram gram  gram  gram

Vlera mesatare e rekomanduar pér fémi
né bazé ditore pér konsumim prej 1800 kcal
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POTSDAM-QYTETIIPALLATEVE
DHE KULTURES PRANE BERLINIT

€ rrugétimin drejt Gjermanisé, vizitorét

duhet me domosdo té rezervojné njé

kohé pér t'u ndalur né gytetin Potsdam.

| ndértuar pak kilometra afér Berlinit,

Potsdam éshté njé gytet me histori té
pasur, arkitekturé mbresélénése dhe peizazhe té
mrekullueshme.

Kryeqyteti i landit t& Brandenburgut njihet
vecanérisht pér pallatet madhéshtore, kopshtet
mbretérore dhe rolin e tij té réndésishém historik né
Evropé. Pallati posedon njé hapésiré gjigande me
shumé vepra arti dhe éshté njé nga pallatet mé té
bukura né Evropé.

Potsdam u bé i famshém né shekujt XVII-XIX,
kur shérbeu si rezidencé e mbretérve prusiané dhe
mé pas e perandoréve gjermané. Trashégimia mé
e njohur e késaj periudhe éshté Pallati Sanssouci,
shpesh i krahasuar me Versajén franceze. Ky pallat,

i shekullit XVIIl, ndértuar pér mbretin Frederik i Madh,

éshté rrethuar nga kopshtet baroké gé sot jané njé
destinacion i preferuar pér turistét.

Potsdam ofron shumé mé tepér se Sanssouci.
Pallati i Reja (Neues Palais), Cecilienhof - ku u mbaijt
Konferenca e Potsdamit, né vitin 1945, dhe Pallati
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Babelsberg jané vetém disa nga monumentet gé

e béjné gytetin unik. Gjithashtu, Potsdam éshté i
njohur pér lagjen holandeze (Holléndisches Viertel),
njé kompleks i vecanté me arkitekturé holandeze gé
e dallon nga ¢do gytet tjetér gjerman.

Qyteti i filmit

Potsdam éshté, gjithashtu, njé gendér e
réndésishme e kinematografisé gjermane. Studioja
Babelsberg éshté njé nga studiot mé té vjetra té
filmit né boté, ku jané xhiruar filma té famshém
ndérkombétareé.

I vendosur buzé lumit Havel dhe i rrethuar nga
ligene dhe parge, Potsdam éshté njé destinacion
ideal pér dashamirésit e natyrés. Shétitjet me
bicikleté, lundrimet me varké dhe ecjet népér
kopshtet mbretérore, jané ményra té shkélqyera pér
ta pérjetuar gytetin.

Falé aférsisé sé tij me Berlinin (vetém rreth 30
minuta me tren), Potsdam éshté njé destinacion i
pérsosur pér njé udhétim njéditor ose njé géndrim
me té gjaté. Ai pérmbledh historiné mbretérore,
kulturén evropiane dhe bukurité natyrore né njé
vend té vetém.



SHIJE TE PAREZISTUESHME

Vipa Chips gjithmoné prané jush!
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KOHA E LIRE ENXENESIT SHQIPTAR NE DIASPORE,
EDUKIMIIDENTITAR DHE ROLIPRINDIT

1. SHKOLLA, LOJA, KOHA E LIRE

Sado gé koha gé njé Nxénés i
shkollés moderne e kalon né objektin
shkollor ose né veprimtari gé i
referohen mésimit té rregullt dhe né
njéfaré ményre, pér t& gené sa mé e
pranueshme dhe joshése pér nxénésin,
duhet t'i ngjajé njé ‘loje) pérséri
pjesa tjetér e mbetur e dités vérteté
duhet t& mbushet me veprimtari té
tjera té cilat, duke gené mé té lira
Nnga té genit e tyre té detyrueshme,
identifikohen mé pér sé aférmi
me lojén dhe pérveg funksioneve
té shumta sjellin edhe kénagési.
Ndérkag né kohén e sotme, vecmas
né rrethanat e mésimit téréditor, gé
tashmé e zbatojné shumica e vendeve
té zhvilluara dhe edhe shumé té tjera
(pérfshiré edhe shtetet shqiptare)
PO pérpigen apo po planifikojné
za zbatojné sé shpejti, realisht sikur
hetohet njé pamjftueshméri kohe pér
té pérmbushur té€ gjtha ambiciet e
nxénésit dhe té prindit, vegcmas ato gé
kané lidhje mé té afért me edukimin e
arsimin plotésues fushash té ndryshme
e gé&, ndér té tjeraq, lidhen edhe me
lojén e argétimin. Né té vérteté, kjo
kohé e mbetur, né rend té paré, ju
mundéson atyre, po ashtu, zhvillim sa
mé té ploté shéndetésor, emocional e
shogéror. Jané njé mori veprimtarish té
cilat mund té zhvillohen dhe sigurisht
paragesin interes pér zhvillimin e
gjithmbarshém té nxénésit, si p.sh.
afinitetet e ndryshme artistike e
krijuese (art, muziké, sporte, lexime
plotésuese, kohé né medie e teknologji
digjitale /rrjete sociale, portale,
chat-e/ e hobi té tjera), takime e vizita,
nevoja pér jeté né familje, kohé té
liré spontane, programe kulturore,
vullnetarizém etj. dhe, ndonjé mé
shumé e ndonjé mé pak, gjithnjé
kérkojné praniné e pérkujdesjes sé
familjes-prindit dhe koordinimin e
késaj pranie me mésuesin/en dhe
subjekte té tjeré té shkollés. Pra, sot
shkolla, si né vendin prités si né Atdhe,
e ka mjaft té véshtiré té ndértojé
paradigmén sa mé reale e sa mé
té pranueshme, e cila do ta kishte té
pashmangshme zhvillimin brenda njé
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Shkruan: Nuhi Gashi

baraspeshe veprimesh e ndikimesh
ndérmjet arsimit formal (mésimit té
rregullt), kohés sé liré dhe teknologjisé
(kryesisht digjitale). Didaktika moderne
gjithnjé e mé tepér mbéshtetet edhe
né té vértetén biologjike t& njeriut (lexo
edhe nxénésit, fémijés) si nj& homo
ludens (njeriu si krijesé me prirje t&
lindur pér loj&). Sé kéndejmi, sistemet
me té pérparuara arsimore né boté i
atribuohen mjaftueshém teorisé ludike
pér shkollén.

2.NXENESI SHQIPTAR
NE DIASPORE DHE LUFTA E
PERHERSHME PER KOHEN E LIRE

Nése né Atdhe kjo kohé mund té
pérshtatet e té koordinohet mé lehté
ndérmjet subjektesh té shkollés, né
diasporé racionalizimi i saj éshté mé
kompleks dhe i nénshtrohet ndikimit
edhe té faktoréve té tjeré té shkollés,
duke filluar, sé pari, nga veté profili
i shkollés, kérkesat, pérmbajtjet,
parimet e géllimet kurrikulare té
shtetit prités. Eshté e natyrshme gé
né masé té caktuar té ballafagohemi
me njé ‘konflikt’ apo té themi véshtirési
koordinimi e racionalizimi né raport me
géllimet e edukimit plotésues identitar
gé mund dhe duhet t€ ofrojé shkolla.
Zakonisht shkollat, gofshin ato formale
té shtetit prités (né ato pak vende apo
njési federale vendesh ku mésimi i
gjuhés shqgipe dhe i kulturés shqgiptare
éshté i integruar brenda sistemit) apo
sosh té formave té vetorganizimit
vullnetar shqiptar, do t& ndodhen
né kété vorbull kontradiktash pér té
kérkuar dhe gjetur kohén mé optimale
pér ndjekjen e mésimit identitar apo,
si¢ quhet zakonisht sot, t&é mésimit
t& gjuhés (amtare) dhe té kulturés sé
prejardhjes. Pra, pér ta pasur, mbajtur
e pérshtatur nxénésin/fémijén brenda
‘kornizés’ sé paracaktuar nga faktoré
e subjekte té shumeé té shkollés (shtet
prités, shteti prejardhjes, shogéri,
familje, mésues, prind etj.) sikur
zhvillohet njé lufté edhe pér kohén e tij
té lirg, e cila, né té vérteté, né kushtet
bashkékohore duket gjithnjé e mé e
pakté. Né kété kontekst, koha e liré né
funksion té& mésimit té gjuhés dhe té

kulturés sé prejardhjes pérgjithésisht
jo vetém gé do té zhvendoset
(respektivsht e para do té viktimizohet)
né kohé té papérshtatshme (ose né
orét e vona té pasditeve, ose gjaté
fundjavés), por do t& ndeshet edhe
mé tej me reduktime pothuagj se
drastike. Sé kéndejmi, analizat serioze
té pérfshirjes s& nxénésit shgiptar

né mésimin e gjuhés shqgipe dhe té
kulturés sé prejardhjes, kété e kané
afishuar edhe si njérin prej faktoréve té
pérqgindjes gjithnjé e mé té ulté té sqj
(pérfshirjes).

Sot né boté, respektivisht né
shtetet ku shtrihet diaspora shqgiptare,
vetém né pak vende apo njési
federale vendesh mésimi i gjuhés
amtare dhe i kulturés sé prejardhjes
éshté i integruar né sistemin e rregullt
formal dhe vetém kushtimisht (pra
varet prej vullnetit té liré) éshté i
obliguar pér nxénésit me sfond
migrimi, késhtu gé, né té vérteté, né
shumicén e vendeve kohén e liré té
nxénésit shgiptar né diasporé duhet
paré edhe né dy linja té tjera té
pranishme aktualisht; a) kohé e liré
pas mésimit té rregullt né shkollén
formale né té cilén mungon mésimi i
gjuhés dhe i kulturés sé prejardhjes sé&
nxénésit me sfond migrimi dhe b) kohé
e liré e nxénésit edhe pas mésimit
plotésues (zakonisht 2-3 oré né javé) né
Shkollén e Shqgipe, gjithsesi si plotésim i
saj né ambiente e forma té tjera edhe
jashtéshkollore. Jané kéto realitete té
ndryshme té cilat kérkojné edhe qasje
té veganta subjektesh; mé komplekse,
mé komplementare.

Né rrethanat aktuale, kur
mungon mbéshtetja e pérkujdesja e
mjaftueshme e shtetit té prejardhjes
(shteteve shgiptare) pér zhvillimin
identitar t& nxénésit shqgiptar,
respektivisht mbéshtetja e asajgé e
quajmé Shkolla Shgipe né Diasporeé,
edhe ‘beteja’ pér kohén e liré té
nxénésit zhvillohet né kushte pothuagj
se té pabarabarta, sado gé kjo
(betejé) né té vérteté éshté beteja pér
gjuhén shqgipe dhe kulturén shqgiptare
si bérésit kryesoré té identitetit. Kjo i
bie gé faktori shqgiptar (qofté ai prindi,



mésuesi, hapésira, kushtet etj.) nuk i
posedon premisat themelore té njé
veprimi me efekte té kénagshme,
respektisht veprimet e faktorit
shqiptar vuajné nga jokonsistenca e
veprimit, iu mungon baza materiale
e profesionale, jané projekte té
pamotivuara e jo joshése pér
nxénésin, nuk e gézojné pérkujdesjen
e duhur familjare dhe, si té tilla, né
njé konkurrenceé té pabarabarté me
koleksionin e ofertave e t& mundésive
gé ia ofron nxénésit shkolla e vendi
prités, nuk e kryejné dot rolin e tyre té
déshiruar.

Megijithaté, gjithnjé duhet
té kérkohen e té gjenden kohé,
mjete, mundési e potenciale pér
mirépérdorimin e késaj kohe, sepse,
né kété ményré do té shijohen edhe
rezultatet e edukimit indentitar.
Ndérkag, ajo gé e quajmé ndérgjegje
kulturore (kombétare) dhe, pse jo,
edhe krenari e vetédije e pérkatésisé
(etnicitet) do té jeté e geté dhe e
pérmbushur. Si né rrafsh personal,
si né rrafsh kolektiv. E pér kété, njé
ndérveprim faktorésh éshté mé se
i nevojshém. Natyrisht, sé& paku pér
kohén e liré, pérgjegjésia kryesore i
pérket prindit/familjes.

3. ROLI 1 PRINDIT NE

MBESHTETJEN E ORIENTIMIT TE

SHFRYTEZIMIT TE KOHES SE LIRE

Théné pérmbledhtas, roli i
prindit &shté vendimtar dhe shtrihet
né tri rrafshe; moral, emocional
dhe kulturor. Prandaj, sdo mend,
guxojmé té themi se ai (prindi) né
kéto fusha ka detyrime té veganta
dhe pothuagj té pazévendésueshme.
Né kété ndérveprim rrafshesh a
faktorésh natyrshém e gjejmé
edhe géllimin themelor pér njé
edukim identitar sa mé té ploté e té
shéndetshém, respektivisht zhvillimin e
kompetencave gjuhésore e kulturore
té nxénésit (fjala éshté pér gjuhén e
kulturén e prejardhjes), duke krijuar,
né kété ményré, premisat normale
apo terrenin e domosdoshém edhe
pér kompetencén ndérkultrurore.
Fundja, jané kéto dy kompetencat
té cilat, té ekulibruara mjaftueshém
e karakterizojné profilin e nxénésit
modern né njé shogéri moderne.

Mé tej, do té pajtohemi gé roli
i prindit né edukimin identitar té&
nxénésit shgiptar né diasporé éshté
i shumanshém dhe mjaft kompleks.
Né rrethanat e ndryshme dhe plot
sfida kulturore, gjuhésore etj. té jetés
dhe té zhvillimit té fémijés né shtetin

prités, prindi i ndérgjegjshém, pérmes
ruajties dhe kultivimit té gjuhés shqipe
e té kulturés shqiptare, t&é mbéshtetjes
sé socializimit dhe t& komunikimit t&
hapur né té gjitha rrafshet, i mundéson
atij (fémijés) ta ndértojé identitetin e
tij t& géndrueshém shaqiptar, vetédijen
dhe krenariné e pérkatésisé. Pérkrah
ose edhe pavarésisht prej Shkollés
Shqgipe ose shkollés formale ku
mésohet edhe gjuha dhe kultura e
prejardhjes, prindi i ndérgjegjshém
aktvitetin e tij té pérditshém duhet ta
drejtojé né shumeé plane. Ja disa sosh:
- Ti, si prind me pérgjegjési e
krenari té ploté, duke nxitur e
krijuar rrethana pér mésimin dhe
pérdorimin e gjuhés shqgipe né
familje dhe edhe mé tej, duke
iu mundésuar fémijéve praniné
né kultivimin e traditave e té
zakoneve me vleré identitare,
praniné e pjesémarrjen né ngjarje
e familjare e shogérore (fizikisht
dhe edhe pérmes komunikimeve
virtuale online), festivale e
takime té tjera, realisht ke
kontribuar né ruatjen e identitetit
dhe trashégimisé kulturore
kombétare;
Ti, si prind me pérgjegjési e
krenari té ploté dhe fémijét tuaij,
duke u lidhur dhe duke i forcuar
marrédhéniet me familje té tjera
shqiptare, duke krijuar lidhje me
grupe té ndryshme kulturore té
kulturés kombétare dhe jo vetém,
duke gené té pranishém né
organizime e takime gé kultivojné
kulturén kombétare dhe jo
vetém, realisht ke béré shumé né
socializimin e fémijés, njé poroces
ky shumé i réndésishém;
Ti, si prind me pérgjegjési
e krenari té ploté, duke iu
mundésuar fémijéve shkollim
plotésues pér gjuhén shagipe
e kulturén shqiptare, duke iu
mundésuar pjesémarrjen e duhur
né veprimtari t& ndryshme té cilat
kané vleré t& cmuar identitare
(valle, muziké, sport, kéngé etj.),
ke ndihmuar shumé né edukimin
dhe zhvillimin e tyre identitar,;
Ti, si prind me pérgjegjési e
krenari té ploté, ke detyrim té
pérhershém pér bashkébisedim
pér tema identitare né nivele
t& duhura familjare e té tjera,
gjithnjé pérmes komunikimit
té hapur pér proceset dhe
ndryshimet kulturore dhe
ballafagimet e pérditshme té

fémijés me to, Nné ményré gé
fémija sa mé lehté e samé
shumé té mésojé pér identitetin
e tij pér té fituar, né kété ményré,
edhe kompetencén e duhur pér
zotérimin e sfidave, komplekseve
e paragjykimeve jo té pakta né
raportet komplekse té€ jetés e

té komunikimit ndérkulturor né
njé shogéri gjithnjé e mé tepér
shumékulturore;

Ti, si prind me pérgjegjési e
krenari té ploté, duke mbéshtetur,
nxitur e afirmuar vierat
personale e kolektive té fémijés
shqgiptar (vegmas té krenarisé

sé pérkatésisé shgiptare), né

té vérteté i ke ndihmuar né
zhvillimin e vetébesimit, ag
shumé i nevojshém pér zhvillimin
e plotésimin e vazhdueshém té
identitetit té tij autentik, burimor,;
Ti, si prind me pérgjegjési e
krenari té ploté, me shembullin
personal dhe té pjesétaréve té
tjeré té familjes, gjithnjé duhet

ta kesh né mendje se realisht je
ura e paré dhe e sigurt e lidhjes
sé& fémijés me identitetin burimor
shqiptar, sé kéndejmi edhe si roje
e sigurt e gjuhés shqipe dhe e
kulturés shqiptare;

Ti, si prind me pérgjegjési e
krenari té ploté, duhet ta marrésh
mbi vete rolin jo té lehté, por
fisnik e patriotik, t& udhéhegjes
apo té bashkudhéheqgjes
(menaxhimit) t& kohés sé liré né
funksion té zhvillimit identitar

té fémijés, duke i nxitur e
koordinuar veprimet e aktivitetet
e larmishme e t&é mundshme
(biseda t& vazhdueshme né
tema identitare, pérkrahje e
mésuesit té Shkollés Shaipe

dhe afirmim té saj, pérkujdesje

e pérhershme pér pérdorimin

e gjuhés shqipe né lojé, nxitje e
leximit né gjuhén amtare, sa mé
shumé muziké e film e mediume
té tjera me tema gjuhén, kulturén
e trashégiminé kombétare,

prani sa mé e madhe dhe né
role edhe krijuese né veprimtari
publike e interne té komunitetit
shqiptar, takime e vizita né nivele
familjare, vizita sa mé té shpeshta
e miré té planifikuara né Atdhe,
mirépérdorim té komunikimit
pérmes rrjeteve sociale e chat-
ve té shumté, mirépérdorim té
intelegjencés artificiale etj) e njé
det mundésish té tjera.
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Sistemi i kamerave (CCTV)

Alarmi kundér vjedhjes dhe zjarrit ( Intruder & Fire alarms)

Kontroll i gasjes (Access control)
Menaxhimi i orarit t& punés (Time & Atendance systems)

Instalime té infrastrukturés LAN ( LAN infrastructure installation)

Sistemi i menaxhimit t& ndértesave (Building management systems - BMS).

Sistemi i adresimit publik (Public address systems)

Q} +383 49 514 600

0 o INET — Kosové
>A{] info@inetkosova.com o inetkosova
Rr. Mirjane Dragovic p.n., . .
Cagllavicé, Prishtiné, Kosové “ | "ﬂ INET (Prishtina, Kosovo)

" DYER PER GARAZHA

@ +383 45 338 157 Kl German Tore [ germantore € info@germantore.com



LAUFEN ne
GOGAJ

Brendi prestigjioz zviceran Laufen, i njohur pér cilésingé dhe dizajnin
e produkteve sanitare, ka zgjedhur Gogaj si partnerin e saj pér tregun
lokal, pér shkak té pérvojés dhe reputacionit t& kompanisé.

Me mbi 34 vite né treg, Gogaj &shté sinonim i profesionalizmit,
korrektésisé dhe shérbimit cilésor - vlera qé pérputhen né ményré
perfekte me standardet e larta té Laufen. Kompania ka infrastrukturén,

eksperiencén dhe kapacitetin pér t& siguruar qé produktet e Laufen té arrijné te klienté&t
me kujdes maksimal dhe me garanci. Ky bashképunim tregon besimin e markave té
njohura botérore te Gogaj si partneri ideal pér t& ofruar produktet mé t& mira né tregun
shqiptar dhe rajonal. Gogaj &éshté zgjedhja e besueshme pér cilési zvicerane.

KUSH JEMI?

Njé emér qé pérfagéson pérkushtim,
cilési dhe tradité. Gogaj me 34 vite
pérvojé né shérbim t& klientéve,
kané ndértuar njé themel t& forté mbi
besimin, profesionalizmin dhe
pérkushtimin ndaj ¢do detaji.

P_CFARE

OFROJME?

Né Gogaj, ofrohet ¢do gjé pér shtépiné tuaj,

duke mbuluar ¢do nevojé me cilési dhe pérvojé.

« Hidrosanitari & Qeramiké - Zgjidhje
moderne dhe funksionale pér banjén tuaj.

« Ndri¢im - Drité dhe stil pér ¢do ambient.

« Ngrohje Qendrore - Sisteme efikase pér
komoditet gjaté gjithé vitit.

« Mobileri - Dizajn i menduar pér rehati
dhe funksionalitet.

« Elektroshtépiake & Kuzhina - Teknologji
praktike pér jetén e pérditshme.

« Kopsht - Mobilje kopshti dhe aksesor.

« Bau (materiale ndértimi) Gjith¢ka pér
ndértim dhe rinovim té sigurt.

KU NDODHEMI?

Gogaj éshté afér jush -si fizikisht, ashtu edhe online.

Decan -Lokacioni i paré dhe vendi ku filloi historia 34 -vjegare.

Kompleksi Goga Pejé -Njé gendér moderne me gamé té ploté produktesh pér shtépiné tuaj.
Online - Tani gjith¢ka qé ofrojné mund ta porositni lehtésisht edhe pérmes platformés dhe
rrejteve sociale online, nga komoditeti i shtépisé suaj.
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DHE FILMI

& epokén e smartfonéve
dhe mediave sociale, ¢cdo
qgytetar mund té béhet
papritur kameraman, duke xhiruar
dhe publikuar video nga hapésirat
publike. Né hapésirat publike té
Kosovés xhirimi i paautorizuar
éshté i ndaluar dhe né rastet
kur xhirimi abuzohet qytetarét
mund té gjobiten e madje edhe
té arrestohen. Né rregullat
ligjore parashihet se para ¢do
fotografimi apo xhirimi gytetarét
duhet té japin pélgimin e tyre. Ky
rregull i pérjashton figurat publike,
zyrtarét dhe politikanét, té cilét
filmohen nga mediat pér punén
e tyre, Por, jo rralléheré, qytetarét
xhirohen pa pélgimin e tyre né
sheshe, né parge apo né rrugé,
dhe pamjet pérdoren si ilustrime
ose pér géllime mediatike, pa
asnjé interes publik.

Qytetarét gé pretendojné se
privatésia e tyre éshté cenuar
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mund té parashtrojné ankesé
né AlP, duke ofruar prova té

ose déshmi té déshmitaréve. Né
rastet kur shkelésit jané mediaq,
mund té drejtohen te KPM-ja ose
te KMSHK-ja, té cilat vendosin
mbi respektimin e kodit etik dhe,
né rastin e KPM-s&, mund té
shqgiptojné edhe gjoba.
Ndérkohé, filmimi i
paautorizuar né ambiente ku ka
pritje té thellé pér privatési mund

i

dokumentuara, si fotografi, video,

KESHILLAPERFOTOGRAFITE
MET NE SHESHE

té pérbéjé edhe vepér penale,

e ndéshkueshme deri né 3 vjet
burg. AIP ka identifikuar mbi 6,000
kamera té hapura né internet

né Kosoveé, duke rikonfirmuar

se intervistimi i gytetaréve pa
pélgimin e tyre pérbén shkelje
ligjore. Prandaj, mbrojtja e
privatésisé né hapésira publike
éshté njé drejtim i réndésishém i
ligjit dhe mekanizmave rregullues,
pér té ruajtur dinjitetin dhe té
drejtat themelore té qytetaréve.
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{estethica

bukuri e shéndetshime

BEJA VETES NJE TE
MIRE DUKE U
KUJDESUR PER
LEKUREN TENDE!

Shérbimet tona
[V Kirurgji Plastike

[vf Gjinekolog;ji

[ Dermatologji

[vf Shérbime Estetike

Me 13 vite pérvoje, ge nga viti
2012 kujdesemi pér |[ékuré té
shéndetshme né té 2 klinikat
né Prishtiné.

Prof. Lec.
Krenar Dobroshi

B § estethicaprishtine
+383 49 660 660
www.estethica-ks.com

+++++




*1l sogmeo cha sparo di ssclers b fatto di impagne,
rispeiio o attenzione per lo persone e per la realth.
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BOTAIDHALAMTUMIRENIKONES
SE MODES GIORGIO ARMANI

€ moshén 91-vjecare, ikona e modés Giorgio

Armani ka ndérruar jeté.Stilisti Armani njihej,

pérgjaté dekadave té praktikés sé tij, pér

krijimin e njé estetike tipikisht italiane né

veshje, si dhe pér ngritjen e tapeteve té kuq
té Hollywood-it né njé nivel té ri.

| lindur né vitin 1934, né qytetin verior italian Piacenza,
Armani nuk tregoi interes profesional pér modén deri
né vitin 1957. Pas studimeve né mjekési dhe njé periudhe
né ushtri, ai gjeti njé puné si dekorues vitrinash né
La Rinascente né Milano — njé hap gé do ta lidhte
pérgjithmoné me kryeqgytetin italian t& modés.

Né vitin 1964, stilisti Nino Cerruti i dha mundésiné té
dizajnonte veshje pér meshkuj. Pikérisht aty Armani u
njoh me konceptin e xhaketés sé pastrukturuar, gé mé
voné do ta perfeksiononte dhe do ta bénte té&€ famshém.

Ndérkohé, ai u njoh me arkitektin Sergio Galeotti, i cili
do té béhej partnerii tij né jeté dhe biznes. Né vitin 1975,
ata themeluan markén Giorgio Armani. Koleksioni i paré
i veshjeve pér meshkuj gjeti sukses né SHBA dhe u pasua
me koleksionin pér gra, gé solli njé estetiké androgjene.

Xhaketat e tij térhogén vémendjen e Hollywood-it.
Né vitin 1980, Richard Gere veshi njé kostum Armani né
filmin American Gigolo, duke e kthyer até né simbol
statusi. Yje té shumté, si Arnold Schwarzenegger,

Sophia Loren, Jodie Foster, Sean Connery dhe Tina
Turner, u shfagén me krijimet e tij. Rivaliteti i tij me Gianni
Versace-n né vitet '80 u bé njé nga konkurrencat mé
ikonike né modén italiane.

Pas vdekjes sé& Galeottit né vitin 1985, Armani mbeti
aksionari i vetém i kompanisé. Ai mé voné zgjeronte
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markén me linja si Emporio Armani, Armani Jeans,
Armani Exchange dhe Armani/Casa, si dhe me hotele
luksoze né Milano dhe Dubai.

Njé adhurues i sportit, ai bleu klubin e basketbollit
Olimpia Milano né vitin 2008 dhe krijoi linjén sportive EA7,
e cila mé voné u pérdor pér uniformat e ekipeve italione
né Lojérat Olimpike té Londrés 2012, Rio 2016 dhe Tokio
2020. Ndikimi i Armanit né modé vijon edhe sot. Kostumet
e tij té pérjetshme, té cilat ofruan grave njé alternativé
té fugishme dhe elegante né puné dhe né jetén publike,
mbeten té preferuara nga shumé yje té njohura.

Armani u nderua me dhjetéra gmime gjaté karrierés
sé tij, pérfshire titullin Oficer i Madh i Urdhrit t& Merités sé
Republikés Italiane né vitin 2021 dhe njé Cmim pér Arritje
né Jeté nga Késhilli i Stilistéve t& Modés sé Amerikés. Né
vitin 2002, ai u emérua Ambasador i Vullnetit t& Miré pér
agjenciné e OKB-sé pér refugjatét (UNHCR).



FURNITURE
LIGHTING
& MORE

The beauty
remains eternal
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GJIROKASTRA, QYTETII GURTE QE
JULE KUJTIME TE PAHARRUARA

Jo rastésisht, monumentet nén
mbrojtjen e UNESKO-s jané
gjithmoné té vecanta dhe njé
eksperiencé e paharruar kur
vizitohen.

E shpallur si trashégimi botérore
né dhjetor té vitit 2005, Gjirokastra
ruan né zemrén e sqj stilin e jetés
disa gindravjecare té banoréve té
jugut té Shqipérisé.
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uk ka njé daté té sakté se kur nisi ndértimi
N i qytetit, por arkitektura e tij éshté ndér mé

té vecantat né mbaré globin. Shtépité e
gurta me kulmet e thepisura, té cilat géndrojné
té renditura njéra mbi tjetrén né shpatet e malit,
krijojné njé peizazh té vecanté e pérrallor.

Né rrugicat e ngushta té pérshtatshme pér
kémbésoré dhe makina té vogla fshihen historité
mijéravjecare té gytetit dhe tregimet pér jetén e
tij, t& njohur si gqyteti i magjive té fshehta.

Té paktén késhtu pérshkruhet gyteti né librin
“Kroniké né Guré” té Ismail Kadaresé, njéra nga
kryeveprat e letérsisé shqipe.

Shkrimtari mé i madh i letérsisé shqgipe, Ismail
Kadare, u lind né Gjirokastér dhe ua kushtoi librin




e tij “Kroniké né Guré” ngjarjeve té shogérohet me dégjimin e
pérjetuara gjaté luftés botérore kapitujve té librit “Kroniké né Guré”,
né qytetin e tij té lindjes. i risjellé nga njé narrator, i cili

Té pasionuarit e veprave lexon librin né ményré brilante.
té Kadaresé do t'i ndjejné si té Vizitat né bodrumin e shtépisé
jetuara rrugét e qytetit qysh gilarin apo depozitén e ujit jané
né vizitén e paré. Kalldrémet, pérjetime gé do tju I[éné né
shtépité, kapakét e dritareve, e mendjen tuagj njé pérjetim té rrallé.
deri te macet e gytetit, jané po “Shtépia né té cilén v rrit
té njéjtat, si né pérshkrimet e Kadareja éshté pérdorur nga disa
Kadaresé. familje té tjera, pasi shkrimtari u

Shtépia e shkrimtarit, e zhvendos né Tirané, ndérsa pas
djegur dhe e restauruar, éshté viteve 90-ta u dogj aksidentalisht”,
shndérruar né njé muze, né té rréfen cicéruesja e muzeut. Ajo
cilin vizitorét i pret njé pérvojé e rikujton se shkrimtari vendosi
papérjetuar. gé pronén e familjes sé tij t'ia

Cdo hapésiré e shtépisé
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falé gytetit, i cili mé pas investoi né restaurimin dhe
konservimin e historisé. E mbrojtur nga UNESCO,
Gjirokastra éshté béré gendér e turizmi té zonés.
Kalaja disa shekullore e gytetit éshté njé eksperiencé
e paharruar pér vizitorét, ndérsa muzeté e qytetit

jané té shumté, pérfshiré muzeté gé dokumentojné
té kaluarén e komunizmit. Qyteti ishte vendlindja e
njeriut meé té rendésishém né 50 vitet e diktaturés
komuniste. Enver Hoxha, lideri i Partisé Komuniste té
Shqipérisé, lindi né kété gytet.

Né rrugét e gytetit ka memoriale té luftés sé
partizanéve, por edhe kujtimi pér njérén nga figurat
meé té réndésishme té rilindjes kombétare, Qerqiz
Topullit.

Aiishte pjesé e Lévizjes pér clirimin e Shqipérisé
né fund té shekullit XIX dhe fillim t& shekullit XX.

Pérjetimi i Gjirokastrés moderne

E ndértuar me guré, ku pérpos mureve edhe
pullazet jané nga guri, Gjirokastra ka ruajtur pamjen
e saj duke iu pérshtatur modernes.

Hotelet dhe restorantet e zonés té krijojné
pérshtypjen gé po jeton né njé kohé tjetér, ndérsa
enterieri i skalitur né dru artizanal té kujton jetesén e
shekujve XVIII apo XIX.

E téré infrastruktura e gytetit éshté dizajnuar pér
té ruajtur historiné dhe arkitekturén, ndérsa rrugicat
e vogla, té ndriguara lehté jané béré ideale pér
shétitjet gjaté mbrémjeve.

Skaj rrugéve restorantet e vogla jané njé zgjidhje



e pérsosur pér ushgim dhe pije pér
pushuesit.

Eshté e dukshme gé interesimi
pér Gjirokastrén nuk éshté i madh
nga turistét vendoré. Turisté nga
Gjermania, Anglia, Holanda apo
vendet e tjera té Evropés, jané ata
gé dominojné vizitorét e qytetit.

Ata shijojné bukuring, cmimet
e lira dhe ushgimet e shijshme té
zZoneés.

Qyteti i gurté, edhe pse
atraktiv, ende nuk ka kaluar né njé
zoné luksoze pushimi, me ¢cmime
té shtrenjta. Hotelet e zonés
jané té pérballueshme, ndérsa
pijet dhe ushqgimi krahasohen
me ¢cmimet normale né gjithé
Shqipériné.

Tradita gqé
shijohet né sofér
Vizita né
Gjirokastér nuk
éshté e ploté
pai provuar
ushqgimet e sqj
karakteristike.
Lakrorét me
hithra, qifqité

e famshme -
topthat e orizit
té férguar, dhe
émbélsirat
tradicionale, té
pérgatitura me
shumé kujdes,

i japin shije njé
udhétimi gqé
pérndryshe do té
ishte vetém vizual.

Hard timesS for
chapter 7
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Késhilla praktike

Gjirokastra rekomandohet té vizitohet né ditét mé té freskéta, pa
diell t& madh, pér shkak té vapés. Pér shkak té rrugéve me kalldrém,
képucét rekomandohen té jené té rrafshéta dhe pa take. Dyganet
kryesisht pranojné pagesa né euro dhe pjesa mé e madhe e tyre
kané pajisje pér pagesa me karta krediti. Né dyganet e suvenireve
vizitorét do té gjejné shumé dhurata pér migté e tyre. Produktet jané
kryesisht té& punuara me doré.
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TRANSPORT & AUTO TRANSPORT l

TRANSPORT -

PER MALLERA DHE AUTOMOBILE
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SHERBIMET:

g Pérvojé shumévjecare B’ Siguri maksimale B’Infrustrukturé moderne

EProfesionulizém B’ Kapacitete té médha B’gmime konkuruese
ZVICER: KOSOVE:
+4176 700 2121 | +4179 6401306

+383 44 336 987 +383 49 227 200



Ibas AN\ 038 600 300
MOS PAGUAJ

provizion pér me
cuU pare né Kosovel!

Si funksionon?  _~

A g
ﬁ Ju gé jeni duke punuar pér té \
ndihmuar familjen né Kosové Familja /

e Familjari yt hap njé llogari IBAS né Kosovg;

® |[BAS i gjeneron njé konto numér (IBAN anglez) me qasje né SEPA;

e Ju transferoni nga konto numri juaj nga cilado banké né Evropég,
né konto numrin e familjarit tuaj qé e ka hapur né IBAS;

e Paraté mbeérrijné brenda sekondave né Kosove;

® Ju nuk paguani provizion, sepse transferi juaj llogaritet si brenda
Zonés Ekonomike Evropiane;

® Familjari yt paguan me Mastercard té IBAS népér dygane ose i térheq
paraté, PA PROVIZION, né bankomatét e cilésdo banké né Kosové.

Llogaria PREMIUM Llogaria REMITENCA

Kujdesi Shéndetésor
® |IBAN té Kosovés dhe IBAN té Anglisé me gasje

né SEPA (Sistemin e pagesés té Bashkimit Ev- @ |IBAN té Kosovés dhe IBAN té Anglisé
ropian); me qasje né SEPA (Sistemin e pag-

® Dy transfere PA TARIFE, pér cdo muaj nga esés té Bashkimit Evropian);

Bashkimi Evropian; ® Sigurim shéndetésor spitalor deri
e Aktivizim me njé klik t& 750 eurove kredi pér ~N€ 25,000 euro;
pagesa, PA INTERES pér 3 muaj;

® Dy transfere PA TARIFE, pér cdo
® Kartelé té Mastercard pér realizimin e page- muaj nga Bashkimi Evropian.
save né POS, PA TARIFE;

® Dy térhegje né muaj, PA TARIFE né bankomatét
e ¢farédo banke né Kosove.

E_I_:; +[m]  Skano kété QR code per ta hapur ueb fagen dhe dérgo tek familjari yt

--'-"'Fj: ?ﬁ pér ta instaluar aplikacionin e IBAS dhe hapur konto numrin online.

Hapja e llogarisé né IBAS éshté pa pagesé.




LIDERET KOMUNISTE,
ME PRIVILEGJE EDHE
NE BUNKERE

“Njé banjé e vecanté pér liderin dhe njé dhomé e
vecanté pér té”, kéto ishin dy privilegjet kryesore
qé do ti kishte ish-diktatori Enver Hoxha né rast
se Shqipéria do té ishte cak i njé sulmi bérthamor
dhe ai do té duhej té strehohej né bunkerin e
Gjirokastrés.

| vetizoluar nga pothuajse té gjitha anét
e botés, regjimi diktatorial i Enver Hoxhés nisi
investimet masive pér ta mbrojtur Shqipériné
edhe nga njé sulm i mundshém bérthamor.
Né kohén e luftés sé ftohté, miliarda dollaré
U investuan né industriné e mbrojtjes, ndérsa
koncepti i bunkeréve bérthamoré ishte zhvilluar
pér té garantuar geverisjen e vendeve né rast té
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njé sulmi bérthamor.

Buzé njé shkémbi dhe prapa njé objekti madh
geveritar, ushtria ndértoi njé vrimé, e cila brenda
shkémbit t& nénkalasés shtrin njé qytet té téré
pune.

Me 800 metra gjatési dhe tri dalje sekrete,
bunkeri bérthamor i Gjirokastrés do té arrinte
té strehonte deri né 300 punonjés, té cilét do té
strehonin vendin né rast lufte.

Strategjikisht bunkerét bérthamoré jané
kamufluar dhe hyrjet e tyre nuk arrijné té dallohen
nga ajri. Ngjashém ishte planifikuar edhe né
Gjirokastér. Bunkeri gé dikur garantonte mbrojtje
né vitet e 90-ta u shkatérrua i téri, pjesa mé e



madhe e infrastrukturés u vodh
bashké me mobilet dhe inventarin.

Por, me njé pagesé prej 200
lekésh shqiptaré, cicéruesja e
bunkerit, gé tash éshté shndérruar
né muze, tregon shumeé né turrin gé
zgjaté rreth 1 oré.

“Bunkeri né hyrje ka tri dyer,
njéra prej tyre e betonté dhe
dy té tjera masive té celikut.

Ato jané projektuar té mos
lejojné shkatérrimin e bunkerit
nga shpérthimet bérthamore”,
shpjegon cicéruesja.

E pérdorur né Luftén e Dyté
Botérore, bomba bérthamore
éshté njéra nga bombat mé
shkatérruese gé ka krijuar njeriu.
Radioaktivteti i saj éshté vrasés
edhe pér dekada me radhé pas
shpérthimit.

Projektuesit e bunkerit instaluan
njé sistem, i cili do té& mbronte
bunkerin nga rrezatimi radioaktiv
gé shpérndahet me qjér, ujé,
ushtime apo edhe me materialet
gé i ekspozohen atij.

“Brenda tunelit kishte njé
sistem té avancuar té filtrimit
té ajrit, i cili mundésonte gé
grimcat radioaktive t& mbaheshin
jashté dhe té kishte oksigjen”,
shpjegon cicéruesja. Sistemi tani
éshté jofunksional dhe éshté
njé gérmadhé e mbuluar nga
ndryshku. Fat té njéjté kané pasur
edhe gjeneratorét, té cilét ishin
dedikuar pér prodhimin e energjisé
elektrike. Njéri prej gjeneratoréve
éshté zhdukur pas viteve té 90-tq,
ndérsa tjetri éshté i papérdorshém
dhe i mbuluar nga ndryshku.

Tuneli kishte depo té médha
ushgimi dhe rezerva té ujit dhe
llogarité tregonin gé stafi mund té
géndronte mé shumé se 6 muaj pa
pasur nevojé té keté furnizime nga
jashté.

Nga zona e menaxhimit té
furnizimeve tuneli kalonte né
pjesén administrative. Brenda
shkémbit, né thellési prej mbi 600

metrash, jané gérmuar zyrat né té
cilat do té géndronte stafi i partisé
komuniste gé do menaxhonte
Shqgipériné né rast té sulmit
bérthamor.

Mbishkrimet né dyer, si
Administrata, Kuadri, Dega
ushtarake, ende jané aktive,
ndérsa zyrat jané plagkitur.

Dera kryesore mban emrin
“Zyra e sekretarit té paré”. Ky emeér
i atribuohej drejtuesit komunist
té kohés, Enver Hoxhés. “Sic mund
té shihet, kjo ka gené zyré pune,
por edhe zyré géndrimi. Ka njé
tavoling, njé telefon dhe njé shtrat
té fjetjes”, shpjegon cicéruesja.
Nga hapésira, zyra e sekretarit
té paré éshté mé e madhe dhe
duket se ishte mé luksoze pér
kohén, ndérsa pak mobile gé kané
mbetur té pashkatérruara tregojné
gé hapésira ishte pérgatitur pér
géndrim té gjaté.

Né hapésirén e bunkerit lideri
komunist kishte vetém njé privilegj.
Ai kishte njé banjé té ndaré
nga stafi. Té tjerét, si¢ shpjegon
cicéruesja, do té pérdornin dy
banjat e tjera té bunkerit, té cilat
jané té ndértuara né té njéjtin
vend.

Ajo shpjegon se bunkeri ishte
ndértuar pér té pasur komunikim
me jashté népérmjet tuneleve
té fshehta, té cilat daljen e kané
brenda hapésirave té Kalasé sé
Gjirokastrés. Kalaja e gurit ishte
llogaritur gé do t'u mbijetonte
sulmeve dhe bombardimeve.

Né komunikim tuneli kishte
lidhjet e telefonit dhe lidhjet e
tjera té komunikimit ushtarak, té
cilat mundésonin gé nga aty té
jepeshin urdhra pér luftétarét né
mbaré Shgipériné.

Cdo gjé ishte planifikuar té
menaxhohet nga aty, pérfshiré
edhe mbledhjet e Qeverisé dhe
komandés. Pér dallim na zyrat
normale, né hapésirén e takimeve
karriget ishin shumé mé té vogla.
Té gjithé gé merrnin pjesé né
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mbledhje do té lexonin ¢do dité
parullén e théné nga Enver Hoxha,
ndérsa mesazhi kryesor i vendosur
afér tabelés ishte: “Ndértimi

éshté njéri nga sektorét jetiké

pér zhvillimin e ekonomisé soné
popullore”.

Bunkeri i betonté mban né vete
njé histori té gjaté té fortifikimit
dhe investimeve né industriné e
mbrojtjes. Shqipéria shkoi drejt
falimentimit dhe njé varférie
ekstreme né vitet e 90-ta, pér
shkak té déshtimit t& ekonomisé
socialiste dhe diktaturés sé
tmerrshme komuniste.

Né vend ka mijéra bunkeré,
ndértimi i té ciléve kushtoi miliarda
dollaré. Deri mé tani, Shqipéria ka
nxjerré né shesh ekzistimin e dy
bunkeréve bérthamoré. Bunkeri
tjetér bérthamor éshté vendosur
né Tirané. Vizita né bunkerin
bérthamor té Tiranés mund té
realizohet né kuadér té projektit
“BUNK'ART".

Bunkeri i ndértuar né periferi
té Tiranés éshté mé i madh se
bunkeri i Gjirokastrés dhe éshté i
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ndértuar né 5 kate, me 106 dhoma,
salla t& médha té konferencave,
dhe dhomat e gjumit pér diktatorin
Enver Hoxha, z&vendésin e tij,
Mehmet Shehun, dhe liderét e tjeré
komunisté.

Bunkerét e Titos vs Enver

Hoxhés

Shqipéria kishte prishur
marrédhéniet me Jugosllaviné
dhe gjendja ishte armigésuar

deklarativisht né shumeé raste.
Té pérmendura si té
ekzagjeruara, investimet e

- Shqgipérisé né mbrojtje jané

minimale po té krahasohen me

| investimet gqé& Jugosllavia i kishte

béré né vitet e pasluftés sé Dyté

| Botérore.

Fortifikimet jugosllave me

‘ bunkeré, edhe pse jo té dukshme
- né hapésira publike, ishim disa

heré mé té avancuara dhe




kushtuan shumé mé shtrenjté.

Numri i bunkeréve bérthamoré
té Jugosllavisé nuk éshté béré
publik ende, por luftérat né

jugosllavi ekspozuan disa prej tyre.

Njéri nga bunkerét mé té
médhenj té Jugosllavisé sé Titos
U bé i njohur né kohén e luftés sé
Bosnjés. Strehimorja bérthamore,
e njohur si ARK (Komanda e Luftés
Atomike) D-0, ishte njé sekret i
ruajtur miré pér dekada. Ndértimi
U bé né fshehtési té ploté, gjaté 26

viteve — midis 1953 dhe 1979. Né rast
té njé sulmi bérthamor, strehimorja

mund té strehonte Titon dhe 350
Nnga personat mé té réndésishém
politiké e ushtaraké té vendit,
duke u ofruar atyre mbrojtje nga
njé shpérthim bérthamor prej

25 kilotonésh, ndérsa siguronte
kushte optimale jete dhe pune,
me temperaturé ajri konstante

prej 21 deri né 23 gradé celsius dhe

lagéshti relative té gjrit prej 50
deri né 60 promilé. Pér té ndértuar
digka té tillé u deshén shumé
para, rreth 4,6 miliardé dollaré
amerikané. Por, sipas déshmive

té disa punétoréve, gjithashtu,
mori edhe shumé jeté njerézish. Té
gjithé punétorét transportoheshin
me syté e lidhur deri né vendin e
ndértimit dhe lejoheshin t’i hignin

lidhéset vetém pasi hynin brenda.
Kur ndértimi pérfundoi, vetém 16
persona e dinin pér ekzistencén
e bunker-it - tre gjeneralé dhe
13 ushtaré gé shérbenin né kété
objekt. Té gjithé kishin dhéné
betimin pér té ruajtur sekretin e
vendndodhjes.

Objekti éshté ndértuar né formé

patkoi dhe zé njé sipérfaqge prej
aférsisht 6.400 metrash katroré,
me pikén mé té ulét 280 metra nén
toké. Ai pérbéhet nga 12 blloge té
lidhura, ku gjenden zona banimi,
salla konferencash, zyra, dhoma
pér planifikim strategjik dhe
ambiente té tjera. Objekti ndahet
né 3 pjesé kryesore.
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Klinika Dentare Dr. Shkodrani

KU TEKNOLOGJIA INOVATIVE TAKOHET ME EKSPERTIZE
26 VJECARE

Sistemi “In-Clinic Laboratory”
Pritjet e gjata i takojné té kaluarés
Me sistemin inovativ “In-Clinic Laboratory”™ me

teknologjiné mé moderne nga DentSply Sirona,
¢do hap nga marrja e masés né ményré digjinale,
dizajnimi i dhémbéve dhe deri tek realizimi i
dhémbéve kryhet brenda klinikés, duke ¢
shkurtuar ndjeshém kohén e pritjes. Me
teknologjiné moderne dhe ekspertizén toné
shumévjecare, ne garantojmé gé ¢do puné té
ndérthurré funksionalitetin dhe estetikén né nivelin
mé té larteé.

Implantet dentare nga Kirugu me eksperiencé
mbi 2 dekada

Dr. Shkodrani éshté sinonim 1 profesionalizmit dhe
inovacionit né fushén e kirurgjisé maksilofaciale. Me
mé shumé se dy dekada eksperiencé dhe gasje té
avancuar teknologjike, ai garanton trajtime qé jo
vetém pérmirésojné funksionin oral, por gjithashtu
krijojné rezultate estetike té pérsosura, duke
transformuar buzéqeshjet dhe vetébesimin e
pacientéve té tij.




USHTRIMET QE LUFTOJNE

PAGJUMESINE

agjumeésia konsiderohet
Pnjéri nga problemet sociale
té shekullit 21, por studimet
tregojné gé disa ushtrime té
thjeshta ndihmojné trajtimin e kétij
problemi serioz.
Shumeé njeréz mendojné gé

lodhja e tepruar né palestér apo
vrapimi i gjaté mund tju ndihmojné
né trajtimin e pagjumésise, por

njé studim i revistés MBJ Evidence
Based Mediciné ka dokumentuar
se disa ushtrime té thjeshta
ndihmojné né trajtimin e problemit.

Ndér ushtrimet e studivara,
Joga, Tai chi, dhe ecja ose vrapimi
treguan déshmité mé premtuese
pér té ndihmuar pjesémarrésit té
flinin mé shpejt dhe té& géndronin
mé gjaté né gjume, me mé pak
zgjime.

“Déshmité né rritje sugjerojné
se aktiviteti fizik i rregullt jo vetém
gé pérmiréson shéndetin fizik, por,
gjithashtu, pérmiréson cilésiné e
gjumit”, tha Zhi-jun Bu, autori i paré
i studimit dhe student doktorate né
Mjekésiné Klinike né Universitetin
e Mjekésisé Tradicionale Kineze né
Nanjing, né njé e-mail. “Megjithate,
shumica e studimeve ekzistuese
fokusohen vetém né njé lloj
ushtrimi, duke munguar krahasime
gjithépérfshirése.”

“Kérkimi tregon pér alternativa
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potencialisht me kosto efektive

dhe pa barna ndaj trajtimeve
tradicionale té pagjumésisé dhe

té kuptuarit mé tej i pérfitimeve
unike té secilit ushtrim mund té jeté
hapi i radhés”, tha By, i cili e zhvilloi
kérkimin kur ishte duke ndjekur
masterin né Universitetin e Mjekésisé
Tradicionale Kineze né Pekin.

Cfaré e shkakton pagjumésiné

dhe si trajtohet?

“Né njé mjedis klinik,
pagjumeésia zakonisht
diagnostikohet kur dikush ka
véshtirési pér té fjetur dhe pérjeton
shgetésime té shpeshta dhe té
zgjatura té gjumit tre ose mé
shumé heré né javé”, tha dr. Shalini

Paruthi, profesoreshé e asociuar
e mjekésisé sé brendshme dhe
pediatrisé né Shkollén e Mjekésisé
té Universitetit t& Shén Luisit, si
dhe zédhénése pér Akademiné
Amerikane té€ Mjekésisé sé Gjumit.

“Pagjumeésia afatgjaté mund
té vijé nga njé séré shkagesh
mjedisore dhe trashégimore,
pérfshiré stresin, zakonet e dobéta
té gjumit, dhimbjet kronike,
medikamentet ose crregullimet e

tjera té gjumit, si apnea’”, theksoi
Paruthi. Zakonisht, linjo e paré e
trajtimit pér pagjumeésiné pérfshin
terapiné kognitive-biheviorale,
ose CBT, njé qasje psikologjike

gé synon té pérshtaté mendimet,
ndjenjat dhe sjelljet e pacientéve
rreth gjumit.

TRIUSHTRIME QE MUND T‘| PROVONI PER GJUME ME TE MIRE

Nga provat klinike té rastésishme, gqé ekipiiBu i
analizoi, kéto tri aktivitete fizike kishin déshmité

minuta.

“Arti luftarak kinez pérfshin kombinimin e njé

mé té mira pér efikasitetin e tyre si trajtim i vetém serie lévizjesh té rriedhshme, me ndikim té ulét, me

PEr pagjumesiné:

i Yoga: Dy deri né gjashte
seanca prej 45 deri né 60
minuta né jave pér njé
deri né katér muaj rritén
kohén totale té gjumit me

i pothuajse dy oré né naté
dhe ulén rastet e zgjimit pas

gjumit me njé oré.

“Yoga mund té promovojé gjumé mé té miré,
duke nxitur frymémarrje té thellé, ndérgjegjésim
pér trupin dhe njé gjendje té€ geté mendore,
gé ndihmon né uljen e stresit dhe ankthit — dy
shkaktaré té zakonshém té pagjumeésisé”, sugjeroi
Bu.

Tai chi: Dy deri né tri
seanca prej 45 deri né 60
minuta né jave pér tre deri
né katér muaj rritén kohén
totale té gjumit me mé
shumé se 50 minuta dhe
ulén kohén zgjuar me mbi 30

frymémarrje té ngadalté dhe té thellé gé mund
té ndihmojné né uljen e stresit dhe getésimin e

- G

a

vlerésimit klinik.

trupit”, tha Bu.

Ecja ose vrapimi: Tri deri
né pesé seanca prej 30 deri
Nné 75 minuta né javé pér tre
deri né gjashté muaj treguan
reduktim té simptomave
té pagjumésisé bazuar
né sisteme standarde té

“Ecja ose vrapimi
pérmiréson gjumin népérmjet
mekanizmave fiziké dhe
emocionalé: rrit shpenzimin
e energjisé, ul hormonet e
stresit si kortizoli, pérmiréson
humorin, nxit prodhimin e

melatoninés (hormoni gé rregullon gjumin) dhe
promovon gjumé meé té thellé dhe mé restaurues
duke ndihmuar né reduktimin e simptomave té
pagjumeésisé”, tha Bu.



Une jam Radio Dukagjini

njé zé gé udhéton me ju, né toké dhe né ajér

Cdo méngjes, gdo mbrémije, gdo oré e natés - gqé nga viti 1999, zériim éshté béré
pjesé e jetés né Kosove. Fillova si njé radio lokale, por gé nga viti 2001 u rrita né njé
radiostacion kombétar, Vetém njé vit me pas, sipas sondazhit t€ Agjencisé ameri-
kane IREX, u vlerésova si radio mé e dégjuar né Kosové - dhe kété dashuri e
besim e ruaj edhe sot, me po aq pérkushtim.

Uné jam njé pérzierje e pérvojés dhe rinisé. Kam njeréz gé kané gené me mua gé
né ditét e para dhe té rinj plot pasion. Programiim éshteé i ndaré né pesé sektoré
té qarté: lajme, zbavitje, muziké, shitje dhe administraté, si dhe produksion. Gjithg-
ka gé dégjoni, Eshté puné zemre dhe profesionalizmi.

Sot, mé dégjojné jo vetém né frekuencat tokésore né téré Kosoven, por edhe
online, nga bashkatdhetarét né mérgaté e dégjues té rinj kudo né boté. Falé
teknologjisé dhe aplikacionit tim gé mban emrin tim — Radio Dukagjini — jam vetém
njé klikim larg.

MEé gjeni né kéto frekuenca:

99.7 FM - Prishtiné e rrethiné

94.5 FM - Rajoni i Dukagijinit dhe Prizrenit

105.1 FM - Rajoni i Mitrovicés dhe Kamenicés

104.7 FM - Rajoni i Pejés dhe Podujeves

92.7 FM - Rajoni i Gjilanit, Kamenicés dhe Prishtinés
93.2 FM - Rajoni i Kaganikut

Dhe gjithashtu né té gjitha rrjetet sociale. Mjafton té& kérkoni “Radio Dukagjini”.
Nuk do té isha kétu pa ju. Pa dégjuesit, bashképunétorét, dhe té gjithé ata gé mé
besuan rrugés. Kam shénuar 25 vjet jeté - njé gerek shekulli gé flet pér pérkush-
tim, dashuri pér radion, dhe njé komunitet gé nuk ndalet sé bashkéjetuari me
fijalen dhe muzikén.

Sepse gjérat e médha ndodhin kur bashkéveprojmeé.

Me dashuri nga Radio Dukagjini, zani g€ ju ndjek.

. 038737373 & 038737374
radio .
. dukagjini B 043777 022 (marketing)

M radio@dukagjini.com
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NE GP AVIATION JETESOHET
ENDRRA E PILOTEVE SHQIPTARE

& fémijériné e hershme mijéra fémijé pér ti prekur giejt nuk i kané ndalur dy pilotét e
N éndérrojné profesionin e pilotit. | vlerésuar GP Aviation, Blin Hoxha dhe Lirik Qerimi, té cilét

si njéri nga profesionet fisnike dhe shumé né akademité evropiane té€ aviacionit mésuan
atraktive, pilotimi ké&rkon njé pérgatitje superiore pilotimin dhe nga muaji shtator u béné pjesé e
dhe certifikim té vazhdueshém. Né njé vend t& stafit ndérkombétar té pilotéve t& GP Aviation,
shkatérruar nga lufta dhe me infrastrukturé té kompanisé me numrin mé t& madh té operimeve
limituar, mésimi pér pilotimin e fluturakeve dhe dhe udhétaréve nga Aeroporti i Prishtinés.
avionéve né Kosové éshté i pamundur. Por éndrrat Blin Hoxha éshté lindur né Prishtiné, ku ka kryer

shkollén fillore dhe t& mesme. Me njé anglishte
té shkélqyer, ai vazhdoi studimet né Akademiné
fe Evropiane té Aviacionit né Malté.

“Pasioni im pér fluturimin nisi gé né fémijéri. Qysh
i vogél i studioja aeroplanét, lexoja pér aviacionin
dhe madje ndértova njé kokpit té vogél né dhomeén
time, me ekrane kompjuterésh dhe joystick. Shikoja
video e filma pafund pér fluturimet, dhe kur u
regjistrova né Akademi, tashmé kisha njé bagazh té
forté njohurish”, thoté Hoxha.

Ai ka arritur t& marré licencat evropione té
pilotimit, té cilat i mundésojné operim né mbaré




ENDRRAT PER TE
ARDHMEN

osova ende nuk ka njé shkollé
té certifikuar pilotimi pér
ilotét amatoré, por edhe
pér pilotét profesionisté. Dy pilotét
e GP tashmé kané njé éndérr: ata
synojné té zhvillojné programe né
Kosove, té cilat do tu mundésojné
té rinjve mésimin e pilotimit dhe
arritjen e standardeve evropiane té
fluturimit.
“Dua té krijoj njé vend ku té
rinjté me té njéjtin pasion si uné
té€ kené mundésiné té ndjekin
éndrrat e tyre, té shohin botén
nga lart dhe ta cojné aviacionin
e Kosovés pérpara, drejt niveleve
ndérkombétare”, thoté Blin Hoxha.
Industria e aviacionit né
Kosové éshté shndérruar né njé
mbéshtetés té forté té punésimit
dhe ekonomisé lokale. GP Aviation,
si operuesi mé i madh nga
Aeroporti i Prishtinés, punéson
mbi 100 gytetaré té Kosoves, té
cilét fluturojné me kompaniné

Evropén.

“Sot jam pilot me licencé CPL
(Commercial Pilot License) dhe
i kualifikuar pér Boeing 737. Kam
kaluar trajnim rigoroz dhe jom i
pérgatitur té pérballem me ¢do
sfidé, nga kushtet atmosferike té
véshtira e deri te vendimmarrjet
kritike gé kérkon profesioni”, thoté
Hoxha.

Ai pér momentin punon si First
Officer, por njékohésisht kontribuon
edhe né departamentin e Flight
Operations.

“Kjo mé jep mundésiné té
zhvillohem profesionalisht né té
dy aspektet - si pilot, por edhe
né menaxhimin e operacioneve
fluturuese. Né GP Aviation kam
gjetur njé ekip jashtézakonisht
profesional dhe mbéshtetés, gé mé
motivon ¢do dité té jap mé té mirén

dhe ofrojné shérbime né toké
pér pasagjerét. Tashme éshté e
konstatuar se rritja e operimeve
nga Prishtina ka pasur ndikim
té drejtpérdrejté né rritien e
ekonomisé dhe punésimit né
Kosoveé.

time”, thoté Hoxha.

I lindur dhe i rritur né Gijilan, piloti
tjetéri GP Aviation, Lirik Qerimi, ka
nisur sé fundmi operimet me liderin
e fluturimeve. Endrra e tij fémijérore
éshté béré realitet dhe pér t&,
aviacioni nuk éshté vetém profesion,
por edhe pasion dhe thirrje jetésore.

Pas shkollimit té& pérgjithshém né
Kosové, Liriku ndogi pérgatitjen e tij
profesionale né Greqi, ku pérfundoi
studimet pér aviacion dhe u pajis
me licencén komerciale té fluturimit.
Ky ishte njé hap vendimtar gé i hapi
dyert drejt karrierés si pilot. Me
pérkushtimin e tij dhe me ndihmén e
njerézve adekuaté té aviacionit né
Kosové, ai arriti té certifikohet pér
Boeing 737, duke e béré kété arritje
njé gur té réndésishém kilometrik né
jetén e tij profesionale.
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KOLEKSIONISTET ANONIMETE
MONEDHAVE QE PRITET TE FITOJNE
DERINE 100 MILIONE EURO

asardhésit e njé qifti anonim,
té cilét lané trashégimi

njé koleksion me 15 mijé

monedha, do té mund té pérfitojné

deri né 100 milioné euro nga
shitja né ankand e monedhave.
Koleksioni me monedha ka vieré
té larté pér shkak té historisé dhe
origjinés sé tyre.

Ai pérfshin monedha nga mé
shumé se 100 territore né té gjithé
botén, gé shtrihen nga periudha
antike deri né epokén moderne.
Por ajo gé e bén kété koleksion,

i cilido té dalé né ankand nga
Numismatica Ars Classica, edhe
mé té vecanté éshté fakti se
shumica e monedhave ishin
Varrosur nén toké pér gjysmeé
shekulli.

Sipas njé njoftimi pér shtyp pér nuk éshté identifikuar - filloi té
shitjen e monedhave, i dérguar tek blinte monedha ari pas Krizés sé
CNN, koleksionisti origjinal — i cili Wall Street-it né vitin 1929. Ai shpejt
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zhvilloi “njé shije pér monedha me
interes t& madh historik, bukuri
dhe rrallési” dhe né fund kishte né
zotérim rreth 15,000 monedha.

Ai dhe gruagja e tij kaluan vitet
1930 duke udhétuar gjerésisht
népér Ameriké dhe Evropé, duke
mbledhur monedha té rralla
dhe historikisht té réndésishme,
ndérkohé gé krijonin edhe njé arkiv
té detajuar té blerjeve té tyre.

Cifti u vendos mé pas né
Evropé, pavarésisht hijes sé errét
gé po hidhte partia naziste e
Hitlerit mbi kontinent. Megjithaté,
koleksionisti duhet té kishte ndjere
kércénimin e afért, pasi monedhat
U paketuan me kujdes né kuti
cigare, té cilat mé pas u vendosén
né kuti alumini dhe u varrosén
nén toké - ku géndruan pér pesé
dekada.

“Né koleksion pérfshihen
té gjitha zonat gjeografike
dhe pérmban monedha
jashtézakonisht té rralla, shpesh né
gjendje ruajtjeje gé nuk éshté paré
né kohét moderne. Disa lloje nuk
jané ofruar kurré né njé ankand
publik, duke theksuar rrallésiné e
tyre té konsiderueshme”, thuhet né
njoftim.

Kur monedhat u rikuperuan nga
trashégimtarét e koleksionistit, ato
U ruajtén né njé kasaforté banke
dhe mé pas u prezantuan né

shtépiné e ankandeve pér shitje.
Fatkegésisht, nuk jané dhéné
mé shumé detaje mbi fshehjen
ose zbulimin e monedhave, pér
shkak té kérkesés sé& familjes pér
privatési.

Regjistrimet e detajuara té
koleksionistit e b&né mé té lehté
pér ekipin e shtépisé sé ankandeve
té hulumtonte origjinén dhe
vlerén e monedhave, disa prej té
cilave mund té gjurmohen deri tek
ankandet e koleksioneve mé té
médha té fundit té shekullit 19 dhe
fillim té shekullit 20.

Ndér pikat mé té vecanta
éshté njé monedhé ari 100 dukaté
e Ferdinand Ill té Habsburgurt,

e prodhuar né vitin 1629, kur
ai ishte arkitruk i Austrisé,
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mbret i Hungarisé, Kroacisé

dhe Bohemisé. E béré prej 348.5
gramésh ari té pastér, kjo éshté
njé nga monedhat mé t& médha
evropiane té arit gé jané prodhuar
ndonjéheré.

Gjithashtu, pérfshihet njé set
“jashtézakonishti rrallé” prej pesé
Tomansh, té prodhuara né Teheran
dhe Isfahan né fund té shekullit
XVIII dhe fillim té shekullit XIX nga
Agha Mohammad Khan Qajar.
Jané té njohura vetém pesé sete
té tilla té plota, njéri prej té ciléve
ndodhet né Muzeun Ashmolean né
Oksford, Mbretéri e Bashkuar.

Arturo Russo, drejtori i
Numismatica Ars Classica, tha
né njoftim: “Shtrirja e madhe dhe
cilésia e shkélgyer e monedhave
té ofruara, numri i madh i rrallésive
dhe historia magjepse e formimit
té koleksionit do té béjné kéto
shitje njé piké referimi né historiné
e numizmatikés.”

David Guest, drejtori i David
Guest Numismatics dhe ké&shilltar
i koleksionit, tha né njoftim: “Kur
erdhi puna pér katalogimin
e monedhave britanike nga
Koleksioni Traveller, mé duhej té
rrija duke i kapur vetes pér t'u
siguruar gé nuk po éndérroja.



PERSHTYPJET E DUA LIPES PER
VIZITEN NE“REPORTING HOUSFE”

€ muaijt e verés muzeu
N mé i madh né Kosové pér

té kaluarén, “Reporting
House”, ka mirépritur mijéra vizitoré,
pérfshiré vizitorét mé té famshém
té kryeqgytetit.

Krahas diplomatéve,
shkencétareve e studivesve,
muzeu éshté vizituar nga shumica
e artistéve gé performuan né jetén
e pasur kulturore té Prishtinés gjaté
vereés.

Ylli i muzikés botérore, Dua
Lipa, gjaté turit té saj artistik né
Prishtiné, rezervoi kohé pér té
vizituar muzeun.

E shogéruar nga Dukagijin Lipa,

babai i saj, dhe Callum Turner,
aktor i famshém dhe i fejuari,
Dua dégjoi rréfimet pér muzeun
dhe historiné gé transmeton

ai. Né pritjen e organizuar nga

producentja e muzeut, Jeta Xharra,

kuratori i muzeut, Gazmend Ejupi,
gazetarja Donika Shahini dhe nga
stafi e vullnetarét e “Reporting
House”, ekipi mori njé shpjegim té
gjaté pér historiné e muzeut gé
dokumenton rezistencén gjaté
viteve té 90-ta.

Né pak fjalé, Dua Lipa tha
shumé pér muzeun. “Keni béré
njé puné té mrekullueshme pér té
treguar historiné e Kosovés né kété

muze”.

Dukagijin Lipa falénderoi gé
muzeu U hap pértej orarit té tij dhe
tha gé kjo vizité éshté realizuar
pér shkak té respektit pér punén e
béré me kété muze. Callum Turner
U interesua pér xhirimet e trupave
speciale britanike, ‘Paratroopers’,
té cilét kishin ardhur né Kosové né
ditét té para té hyrjes sé NATO-s
dhe shiheshin né xhirime duke béré
skenimin e terrenit pér mina né
Prishtiné.

Derisa Dua i tregonte pér lagjet
e njohura té Prishtinés, gé i shihte
né xhirimet e vitit 1999, té béra nga
BBC. Donika Shahini, gazetarja
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gé e kishte ruajtur fletoren e
fémijéve té Jasharéve, tha se ishte
fantastike me ¢faré interesimi,
kurioziteti dhe modestie Dua
dégjoi rréfimin e saj pér fletoren e

shpétuar nga shtépia e Jasharéve,

té cilén e ka ruajtur pér kété muze.

“Kjo mé béri shumé
té lumtur, gé njé
njeri si ajo, qé ishte
e angazhuar aq
shumé me festivalin
dhe koncertin e sqj,
té cilin e kam paré
dhe mé ka béré té
lumtur, gjeti kohé

té vizitojé muze dhe
té interesohet pér
punén toné”, tha
Shahini. Jeta Xharra,
bashkéthemeluesja
e muzeut “Reporting
House”, tha se kané
pasur njé fluks té
njerézve qé e kané
vizituar muzeun pér
shkak se kané ardhur
né Kosové pér Sunny
Hill.

“Pra, kemi pasur mundési t'u
flasim pér historiné e Kosovés
njerézve gé normalisht nuk do té
vinin né Kosové. Kjo tregon gé,
pértej profesionalizimit té€ larté gé

éshté treguar kéto dité nga stafi i
kompanisé “Republika”, gé e kané
organizuar festivalin Sunny Hill

- té cilin e kam vizituar ¢do naté -
éshté e hatashme sa e dobishme
éshté treguar familja Lipa pér té
gjithé ne gé jetojmé e punojmé

né Kosoveé. Thjesht ata na kané
pbéré nder duke e promovuar njé
Kosové moderne, njé rini kosovare
gé ndihet rehat né Iékurén e vet
dhe rehat me histori té vet — e

pér mua befasi e kéndshme ishte
sidomos gé&, pas gjithé asaj lodhje
me festival, kjo familje gjeti kohé té
interesohet pér historiné e Kosovés
disa oré para se Dua duhej té

udhétonte e ta zinte aeroplanin
pér udhétimin e métutjeshém

té saj. Kjo tregon njé fokusim té
hatashém té késaj familjeje pér té
péré miré jo vetém pér veti, por pér
Kosové”, shtoi Xharra. Gjaté vizités
sé saj, Lipa me familjarét vizituan
edhe Galeriné e “Reporting House”,
ku po ekspozohet puna e artistit
18-vjecar nga Gaza, Hussein al-
Jerjawi, e cila titullohet “Fragmente
té mbijetesés”.

“Reporting House”
éshté hapur mé
10.06.2024 né
ish-shtépiné e
mallrave “Gérmia”
né Prishtiné dhe
pasqyron punén

e madhe gé kané
béré gazetarét
vendoré e
ndérkombétaré
gjaté luftés né
Kosové. Orari i
vizités éshté gjaté
ditéve e marte - e
premte, prej orés
10:00 deri né orén
20:00, ndérsa té
shtunén prej orés
10:00 deri né 18:00.




EXPERIENCE AN UNFORGETTABLE WINE
TOUR IN THE HEART OF THE RAHOVEC VALLEY.
EXPLORE STONE CASTLE’S HISTORIC CELLARS AND

ENJOY GUIDED TASTINGS OF AWARD-WINNING
WINES CRAFTED WITH PASSION AND TRADITION.

Restoring Stone Castle was never just about wine- it was about
reviving a legacy, rooted in our land, our people, and our future.
— Rrustem Gecdaj, Owner & Visionary

WWW.STONECASTLEWINE.COM
booking@stonecastlewine.com
+383 29 276 053
+383 29 276 051
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POLIKLINIKA SHOSHI

MBI 35 VITE PERVOJE NE SHERBIMIN
E SHENDETIT TUAJ.

Né zemeér té kujdesit shéndetésor bashkékohor né Kosové géndron Poliklinika Shoshi, me mbi tri dekada
pérkushtim dhe standard té larté profesional. Me lokacione moderne né Prishtiné, Istog dhe Degan, kjo
polikliniké éshté sinonim i cilésisg, inovacionit dhe trajtimit té personalizuar pér ¢do pacient.

Stomatologji & Implantologji
Né Poliklinikén Shoshi ofrohen té gjitha shérbimet
e stomatologjisé duke pérfshiré:

Implantologji me teknologji té& avancuar, ku
pérdorimi i implanteve me ngarkim té& menjéher-
shém bén té mundur vendosjen e dhémbéve
brenda njé kohe shumé té shkurtér, pa nevojé pér
pritje té gjata. Ky proces éshté efikas, i sigurt dhe me
¢mime té volitshme, duke ofruar rikthim té men-
jéhershém né funksion dhe estetiké.

Estetiké dentare pér buzégeshje natyrale
Ortodonci me aparat fiks, té Iévizshém dhe aparate
ortodontike transparente (aligners) pér njé pérvojé
efikase drejt njé shtrirjeje perfekte té dhémbéve

Kirurgji maksillofaciale & plastike
Njé tjetér shtyllé e forté e Poliklinikés Shoshi éshté
kirurgjia maksillofaciale, gé pérfshin:

Kirurgji té nofullave pér probleme funksionale apo
estetike

Rinoplastiké (kirurgji e hundés) dhe otoplastiké
(Kirurgji e veshéve)

Trajtimin e anomalive té lindura me qgasje multidi-
siplinare dhe teknologji té fundit

Oftalmologji e avancuar dhe Okuloplastiké
Nga diagnostikimi tek ndérhyrjet kirurgjikale
Poliklinika Shoshi ofron té gjitha shérbimet e specializuara né oftalmologji:

Blefaroplastika, apo kirurgjia e kapakéve-njé ndérhyrje e sigurt dhe minimale gé eliminon lékurén e
tepért dhe fryrjet rreth syve, duke ju dhéné njé pamje mé té re dhe mé té freskét.

Kirurgji me laser pér kataraktén (perden e syrit).

Intervenim kirurgjik pér glaukomén (tensionin e syrit).

Kirurgji pér strabizmin (syté e krygézuar) .

Kirurgji e kanaleve té lotit.

Diagnostikim me OCT, Angio-OCT, ultrazé - te rastet me diabet, hipertension dhe sémundje té tjera
sistemike.

Shérbime optike me pércaktim digjital té dioptrisé dhe syze nga markat mé té njohura boterore.




POLIKLINIKA SHOSHI

Dermatologji & Estetiké me teknologji té gjeneratés sé re.

Né Kklinikén toné, ofrojmé njé gamé té ploté trajtimesh té personalizuara qé kombinojné
teknologjiné mé té avancuar me kujdesin dermatologjik profesional si dhe me lasera té gjener-
atés sé fundit, té personalizuar sipas nevojave té secilit pacient.

Fillers & Botox — Pérdoren pér té rimodeluar tiparet, reduktuar rrudhat dhe rikthyer volumet
natyrale té fytyrés, gjithmoné me rezultate té balancuara dhe harmonike.

Trajtime inovative pér pastrim té thellé té fytyres,
hidratim dhe rigjenerim té Iékurés.

Laseri PicoSure® Pro ofron rezultate té dukshme, éshté shumé efektive né largim té hiperpig-
mentimeve, kapilaréve edhe pér tatuazhe me ngjyra té véshtira (jeshile, blu, e kuqge).

Té parét té paisur me laser me njé sistem inteligjent, i pérshtatshém pér hegjen e gimeve
(maksimumi 6-8 seanca), njolla, kapilaré té zgjeruar, dhe tonifikim té pérgjithshém té |ékurés.

Teknologjia e fundit e CO2 Laser - Ideal pér trajtime mé té thella: rigjeneron lékurén, zbut
rrudhat, pérmiréson cicatricet (shenjat nga aknet, djegiet ose ndérhyrjetkirurgjikale) dhe jep
efekt “lifting” pa ndérhyrje kirurgjikale.

Trajtim pa dhimbje me sedacion Baldus

Poliklinika Shoshi éshté pionier né trajtimin e pacientéve me friké apo ankth nga ndérhyrjet
mjekésore, duke pérdorur sedacionin koshient nga Baldus Sedation — teknologji gjermane, gé
siguron njé pérvojé té geté dhe pa dhimbje.

POLIKLINIKA SHOSHI - QENDRA
KU SHENDETI DHE KUJDESI TAKOHEN

Pér cdo nevojé shéndetésore — nga njé konsulté e thjeshté te trajtimet mé komplekse
Poliklinika Shoshi éshté zgjedhja e paré e mijéra pacientéve né vend dhe diasporé.

Na gjeni né Prishtinég, Istog dhe Decan.
Ku pérkushtimi ndaj pacientit nuk ka kompromis!

Poliklinika Shoshi - Prishtiné +383 48 124 298
Poliklinika Shoshi & Optika Ylli - Istog +383 45 292 112
Optika Shoshi - Decan +383 45 866 666

@poliklinikashoshi.optikaylli
poliklinikashoshi.com




VJESHTAE FESTIVALEVE TE
KENGEVE NE KOSOVE

Né Kosové, vjeshta nuk &shté thjesht stiné e gjetheve qé bien apo ditéve qé ftohen. Eshté
stiné e muzikés dhe festivaleve, kur qytetet mbushen me zéra, tinguj e ritme g€ i japin késaj
periudhe njé gjalléri té vecanté. Nga Prishtina te Peja, e deri né Gjakové, kalendari i tetorit
éshté njé ftesé pér té pérjetuar artin né forma té ndryshme.

Prishtina International Vocal Festival
(17-23 tetor, Prishtiné)

Kryeqgyteti e hap sezonin me njé festival té
dedikuar fugisé sé zérit njerézor. Pér shtaté dité
rresht, kéngétaré nga Kosova dhe nga vende té
ndryshme té botés sjellin koncerte gé e kthejné
Prishtinén né njé skené ndérkombétare. Pér
vizitorét, éshté njé rast i rrallé pér té pareé se si njé
qgytet i vogél ngrihet né nivelin e metropoleve té
médha kulturore.

Peja Jazz Festival (23-26 tetor, Pejé)

Né fund té muaijit, Peja ndizet me tingujt e jazz- I u[l

it. Muzikanté vendoré dhe ndérkombétaré e ;
mbushin gqytetin me improvizime, ritme e harmoni U I I

gé zgjasin deri natén voné. Festivali shpesh

kombinohet me njé shétitje né Grykén e Rugoveés, Al

ku ajri i freskét dhe peizazhi malor ofrojné
kontrastin ideal pas njé mbrémjeje me muziké.
Dhe pse jo, njé pjaté ushgimi tradicional pejan
éshté pjesé e pérvojés.

ReMusica - International Music Festival (27-30
tetor, Prishtiné)

Fundvjeshta né Prishtiné sjell edhe njé tjetér ngjarje unike:
ReMusica, festival i muzikés moderne dhe eksperimentale.

Ky éshté vendi ku dégjon dicka ndryshe, jashté kornizave té
zakonshme. Koncertet shpesh ndérthuren me atmosferén
urbane té kryeqgytetit, ku arti dhe jeta e pérditshme
bashkéjetojné natyrshém - né kafeneté, sheshet dhe galerité
e gytetit. Né Kosové, vjeshta éshté njé kalendar i gjallé
ngjarjesh. Nuk éshté vetém pér té paré gjethet gé ndryshojné
Nngjyré, por pér té dégjuar se si njé vend i vogél i Ballkanit
kéndon me zé t& madh.
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25 VENDET ME TE MIRA PER

TE UDHETUARNE VIT

N 2025

Nga té dhénat e reporteréve té vet dhe té dhénat e organizatave kryesore botéror té
turizmit, BBC ka publikuar listén me vendet mé té veganta pér t’v vizituar gjaté vitit
2025. Pamjet pérrallore dhe pérvojat qé do té krijohen gjaté kétyre vizitave do t’ju

mbesin né kujtesé gjaté gjithé jetés.

1. Dominika

Né krye té renditjes
pEr vizité éshté
Dominika, ishulli né
Karaibe, i cili éshté
edhe rezervati i
paré i balenave
sperme. Lejet e
kufizuara pér not
prané balenave
sigurojné takime té
aférta e respektuese, duke u ofruar vizitoréve njé pérvojé
t€ paharrueshme, ndérkohé gé ndihmojné kérkimet
shkencore dhe krijojné mundési turizmi t& géndrueshém
pér banorét lokalé. BBC shkruan se zona arrihet lehté

e aeroplan, ndérsa né ishull jané ndértuar hotele té
reja, pérfshiré “Hilton Tranquility Beach Resort and Spa”
me gjashté yje né Salisbury. Ose mund té zgjedhésh

njé klasike té provuar, si Secret Bay, njé resort luksoz
ekologjik. Pérvec késaj, vizitorét mund té eksplorojné
kanione té fshehura, ujévara madhéshtore dhe té
shijojné kuzhinén vendase né restorante unike, si Lacou
me konceptin “nga ferma né tryezé”

2. Naoshima, Japoni
i

Ishulli japonez
Naoshima, gé
strehon njé nga
skulpturat ikonike té
kungullit t& verdhé
me pika té zeza té
Yayoi Kusama-s,
éshté shndérruar
né njé destinacion
€& domosdoshém
pér adhuruesit e artit bashkékohor dhe arkitekturés. Me
njé program prej mé shumé se 100 ditésh, i ndaré mes
pranveres, verés dhe vjeshtés, pér tu dhéné mundési
vizitoréve té shijojné rajonin né stiné té ndryshme.

3. Dolomitet, Itali
; ; Né listén e BBC
pér t'u vizituar
rekomandohen
Dolomitet né Itali.
Malet ku jané
planifikuar té
mbahen lojérat
olimpike 2026
rekomandohen pér
Vizité, pér pamjet e
tyre bresélénése. “Mbretéresha e Dolomiteve”, Cortina
d’Ampezzo, éshté planifikuar té presé Lojérat Olimpike.

Dimérore 2026. Dolomitet jané njé destinacion
emocionues né ¢do sting, né pranveré, veré apo
vjeshté, pér té shijuar shtigje té shkélgyera, si
Cammino Retico (Rruga Retike), e hapur né vitin 2024;
njé shteg 170 km, shtatéditor, gé lidh fshatra té largéta
mes rajoneve Veneto dhe Trentino.

4. Grenlanda

Nuk ka vend né
Toké si Grenlanda.
Me njé sipérfage
mbi dy milioné
km?, ishullimé i
madh né boté

ka njé popullsi
prej mé pak se
57,000 banorésh.

| mbuluar nga

njé shtresé gjigante akulli dhe male madhéshtore,
natyra e tij e paprekur dhe fjordet mahnitése nuk jané
vetém njé entitet i lakmuar gjeopolitik; ato ofrojné
aventura té njé jete. Ecjet e mrekullueshme dhe
vrojtimi magjepsés i balenave né veré, genté e slitave
tradicionale dhe aurora magjike né dimér e béjné
Grenlandén njé destinacion éndrrash.
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5. Uellsi

Uellsi éshté plot me parge
kombétare mahnitése,
késhtjella mesjetare
frymézuese dhe me pak
turma — gjé gé vetém sa ia
shton hijeshiné. Né vitet e
fundit, Uellsi &shté pozicionuar
né pararojé té udhétimeve
té géndrueshme dhe té
fokusuara te kultura. Turizmi
ka ndihmuar né ringjalljen e gjuhés uellsiane dhe vendi
éshté né mes té njé programi shumévjecar prej 5 miliardé
funte sterling, gé pérdor fondet e turizmit pér ta béré mé té
géndrueshme mjedisin Né€ destinacione té ndryshme.

6. Newfoundland Peréndimore
dhe Labrador, Kanada

Labradori, pjesa kontinentale
e Newfoundland dhe
Labrador né lindje té
Kanadasé, éshté njé rajon i
gjeré dhe i ashpér, i njohur
pér fshatrat bregdetare

té ekspozuara ndaj erés,
ajsbergét gjiganté, pyjet
subarktike dhe ujévarat
masive - té gjitha té
mbéshtetura nga mé shumeé se 9,000 vjet histori njerézore.
Né vitin 2025, pérfundimi i fazés sé fundit té autostradés
Trans-Labrador 1,200 km - njé arritje gé mori gati 25 viet dhe
kushtoi 1 miliard dollaré - e shndérron kété peizazh té largét
prej 294,330 km? né njé destinacion mé té arritshém.

7. Tucson, Arizona - ShBA

Dikur pjesé e Meksikeés,

zZona gé sot quhet Tucson,
ofron njé peizazh té bukur
pér adhuruesit e shtigjeve
shkretinore dhe ndértesat
historike té gytetit, si San
Xavier del Bac, njé kishé 250-
vjecare e njohur si “Péllumbi
i Bardhé i Shkretétirés”.
Ruaijtja e tillé éshté njé arsye pse qyteti kété vit do té marré
njé Cmim té Indeksit t& Qéndrueshmérisé nga Global
Destination Sustainability Movement (GDS). Por, pértej
ndértesave historike, kopshtet pérreth zbulojné njé histori
edhe mé té pasur: ato jané tokat mé té vjetra té kultivuara
vazhdimisht né ShBA.

8. Australia Peréndimore

E njohur si gyteti i madh mé

i izoluar né boté, Perth dhe
shteti i Australisé Peréndimore
kané njé peizazh gjigant gé
shtrihet né mé shumeé se 2.5
milioné km2, duke pérfshiré
12,500 km vijé bregdetare

té pacenuar, ligene rozeé si

camcakéz, ujévara horizontale, pyje gjigante, lule té egra,
kantina vere dhe pérvoja unike me botén e egér si noti me
peshkagené, balené, apo fotot me quokka, “kafsha mé e
lumtur né boté”. Pér aventurierét e vetédijshém pér mjedisin,
éshté hapur njé Autostradé Elektrike 6,600 km, rrjeti mé i
gjaté i karikimit pér makina elektrike né boté.

9. Sri Lanka

Nga plantacionet me ¢aj
né majat me mjegull dhe
elefantét e egér endacaké,
te tempujt e lashté dhe
dallgét e pafundme pér surf,
Sri Lanka éshté njé vend gé i
- - ® plotéson té gjitha déshirat. Ky
L e shtet ishullor i géndrueshém
shpreson té ngrihet sérish
pérmes turizmit. Qyteti i Kandy do té keté hotelin e tij té paré
me shtaté yje, Aviyana Private Chalets, ndérsa Aarunya
Nature Resort ka hapur njé vilé té re familjare gé pérfshin
njé oculus pér shikimin e yjeve.

10. Panama
[ Panama éshté njé pérvojé e
paharruar né mes xhunglave
té pafundme, ishujve idiliké
dhe pyjeve malore pértej
kanalit. Né vitin 2024, harta
Meaningful Travel Map

to Panama u lansua né
partneritet me organizatén
jofitimprurése Tourism Cares,
pér tua béré mé té lehte vizitoréve gjetjen e pérvojave té
udhéhequra nga vendasit. Pas njé turri ecjeje, Localinpty
né lagjet Casco Antiguo dhe El Chorrillo né Panama City,
shkoni né jugperéndim drejt rajonit La Pintada, ku artizanét
endin fibra pér té béré kapelat tradicionale panameze - njé
praktiké e njohur nga UNESCO si Sombrero Pintao.

11. Malet Rif, Marok

L ;’1:-; Malet e mbuluara me
g A déboré, shkretétirat e

} gjeraq, gytetet e lashta
dhe trashégimia e pasur
kulturore, e kané béré prej
kohésh Marokun njé nga
destinacionet mé té njohura
né Afrikén e Veriut. Por,
térmeti i Al Haouz né shtator
2023 jo vetém gé shkatérroi
pjesé t& Marrakeshit dhe maleve Atlas, por ndikoi réndé
edhe tek turizmi. Teksa Maroku vazhdon té ndértojé (dhe
rindértojé) infrastrukturén turistike né pérgatitje pér bashké-
organizimin e Kupés sé Botés FIFA 2030, vendi synon té
dyfishojé numrin e turistéve né pesé vitet e ardhshme.

12. Bradford, Angli
4 Qyteti verior anglez Bradford
[~ 1 mé né& fund &shté gati t& dalé
nga hija e gjaté e fqginjit té tij
té& madh, Leeds, duke marré



titullin e Qytetit té& Kulturés sé Mbretérisé sé Bashkuar pér
vitin 2025. Njé program fantastik njévjecar aktivitetesh
pérfshin rinapjen e Muzeut Kombétar t€ Shkencés dhe
Medias, si dhe kremtime inovative té ikonave kulturore
vendase: mbi 400 vepra té artistit té€ lindur né Bradford,
David Hockney, té& vendosura né njé fabriké té vitit

1850, té€ shpallur Trashégimi Botérore nga UNESCO;
interpretimet digjitale té botés imagjinare té krijuar nga
motrat e famshme shkrimtare Bronté; dhe njé program
muzikor gé pérzien simfoni elektronike, muziké popullore
té fabrikave té vjetra, banda bronzi dhe tinguj té Azisé
Jugore.

13. Jordania

Shtépia e disa prej
peizazheve mé mahnitése
shkretinore né boté

dhe kryeqgyteti i lashté i
njé prejcivilizimeve mé
misterioze té historisé,
Jordania gjithmoné zgjon
habi. Por, nése shikon nga
afér, vendi ka ndértuar me
getési reputacionin si destinacioni kryesor i Lindjes sé
Mesme pér aventurierét e natyrés. Né vitin 2023 u hap njé
shteg i ri 10-ditor, 120 km i gjaté, i quajtur Wadi Rum Trail, i cili
pérshkon shkémbinjté e kuq té shkretétirés ikonike Wadi
Rum, té shfaqur né filma si Star Wars, Dune dhe The
Martian. Ky projekt i turizmit komunitar nxit njé formé
mé té ngadalté e t& géndrueshme udhétimi gé mbron
ekosistemin delikat té shkretétirés dhe trashégiminé
kulturore té beduinéve vendas.

14 Luglna Haa, Butan

E izoluar pér shekuj, Butani
hapi kufijté pér vizitoré
vetém né vitin 1974 dhe sot
éshté udhéheqgés global

né géndrueshmeéri: éshté
vendi i paré karbon-negativ
né boté, mbi 60% e tokés

sé tij éshté pyll i mbrojtur
dhe zhvillimi matet me
Lumturiné Kombétare Bruto né vend té PBB- sé. Lugina
Haa, né kufirin peréndimor me Tibetin, ka mbetur sekreti
meé i ruajtur i Butanit — njé rajon kulturor unik, i paprekur
Nnga turizmi masiv. Vetém 2% e vizitoréve ndérkombétaré
shkojné aty, edhe pse éshté afér aeroportit té Paros. Ajo
po hapet ngadalé me kujdes pér té balancuar ruajtien
dhe zhvillimin.

15. Hawaii, SHBA

'“-" Pas zjarreve shkatérruese

e

né Maui, né vitin 2023,
turizmi ka réné ndjeshém.
Por komunitetet vendase
po rindértojné dhe ftojné
vizitorét té kthehen, mirépo
me pérgjegjési. Programi
Malama Hawaii (gé do té
thoté “té€ mbrosh” ose “té

kujdesesh”) u jep udhétaréve mundésiné té marrin pjesé
né mbi 350 aktivitete vullnetare: nga mbjellja e pyjeve
vendase te gatimi me familje lokale, deri te mbrojtja e
habitateve té faunés. Né kémbim, vizitorét pérfitojné ulje
¢mimesh apo géndrime falas né shumé resoré, pérfshiré
Four Seasons Resort Maui dhe Wailea. - Eliot Stein.

16. Uzbekistani

Me mbi 60% té popullsisé
nén 30 vjeg, Uzbekistani
éshté plot energji rinore.
Kryeqgyteti Tashkent, me
metroté e tij t& dekoruara
me mozaiké sovjetike,
éshté simbol i kétij
transformimi. Né shtator
2025 mbahet Bienalja e paré
ndérkombétare né Bukhara. Projekte té tjera pérfshijné
zgjerimin e Muzeut Shtetéror té Arteve nga Tadao Ando
dhe restaurimin e Pallatit té Princit Romanov.

17. Haida Gwaii, Kanada

Ky arkipelag me mbi 150
ishuj né brigjet e British
Columbia éshté i njohur
pér biodiversitetinunik dhe
kulturén e lashté té popullit
Haida, gé jeton aty prej mé
shumé se 15,000 vjetésh.

Né vitin 2025 hyn né fuqi
marréveshja Gaayhlixid/
Giihlagalgang “Rising Tide”, e cila njeh Késhillin e Kombit
Haida si autoritetin ligjor té territorit - njé moment historik
pér té drejtat indigjene.

18. Bregu i Smaragdit, Nikaragua
Nikaragua, vend me

pyje tropikale, vullkane
madhéshtore dhe qytetin
historik Granada (500
vjetor mé 2024), po béhet
meé i aksesueshém falé
autostradés sé re Carretera
Costanera (350 km). Ajo
lidh 53 plazhe té Pagésorit
dhe do té pérfundojé né vitin 2025. Kjo rrugé e re do

té ndihmojé ekonominé vendase dhe do té lehtésojé
udhétimin drejt destinacioneve si San Juan del Sur e
Popoyo, t€ njohura pér surf. Né jug, né Refugio de Vida
Silvestre La Flor, vizitorét mund té shohin mijéra breshka
té rrezikuara duke hedhur vezét — njé eksperiencé e
paharrueshme. - Eliot Stein

19. Isle of Man
“‘ I njohur pér vendbanime

té lashta si Cashtal yn Ard
dhe Castle Rushen, ishulli
éshté gjithas tu njé rezervat
Biosferik UNESCO gé nga

viti 2016. Né vitin 2024 u hap



Manx Birdlife Point of Ayre National Reserve, ndérsa
né 2025 festohet 175-vjetori i birrarisé Okell's Brewery.
Njé ményré e shkélqyer pér té zbuluar ishullin éshté

né kémbé: shtigjet ofrojné pamje gé pérziejné fushat
angleze, kodrat irlandeze, brigjet uellsiane dhe malet
skoceze. Nga maja e Snaefell, né njé dité té kthjellét,
mund té shohésh té gjitha vendet e Mbretérisé sé
Bashkuar dhe Irlandés. - Lynn Brown 20. Rajoni Gilgit-
Baltistan, Pakistan Ky rajon verior éshté shtépia e pesé
majave mbi 8,000 m, pérfshiré K2. Iniciativat e reja té
turizmit t& géndrueshém po e shndérrojné Pakistanin né
njé destinacion pér alpinisté dhe aventurieré. Pérmes
platformés Salam Pakistan, vizitorét mund té aplikojné
lehtésisht pér viza trekkingu. Por pérve¢ maleve, Gilgit-
Baltistan ofron lugina me gershi né lule, fusha té
UNESCO-s si Deosai Plains, ligene té pasqgyruar dhe
Khunjerab Pass, i cili do té jeté i hapur gjaté gjithé vitit
nga 2025. - Aysha Imtioz

21. Azoret, Portugali

Ky arkipelag prej
nénté ishujsh né
Ogeanin Atlantik
éshté i njohur
pér plazhet me
réré té zezé,
burimet termale
dhe mundésité

e shikimit té
balenave. Né
tetor té vitit 2024, Azoret shpallén zonén mé té€ madhe
t& mbrojtur detare né Evropé (287,000 km?2), duke
ruajtur koralet, peshkagenét dhe 28 specie balenash e
delfinésh. Vizitorét mund té shijojné Luginén Furnas me
vullkanet aktive, kopshtet botanike dhe parkun Terra
Nostra. Né 2025, hoteli historik Terra Nostra Garden
Hotel do té ofrojé pishina termale té pérmirésuara
24-oréshe. Mos ikni pa provuar cozido das furnas, njé
gjellé gé gatuhet nén toké me nxehtésiné e burimeve
gjeotermale. - Michelle Gross

22. Kansas City, Missouri - ShBA
Né vitin 2025,
Kansas City po
ribéhet si njé
destinacion
kulturor kryesor.
Kryefjala éshté
Muzeu i BBQ-s&,

i pari né boté
kushtuar artit té
mishit té& tymosur, gé u hap né pranveré té vitit 2025.
Qyteti po investon né zhvillimin urban, me zona té reja
argétimi si Rock Island Bridge, gé u hap né pranveré té
Vitit 2025 mbi lumé. Aeroporti ndérkombétar i rinovuar
dhe zgjerimi i tramvajit do ta béjné gytetin edhe mé té
aksesueshém. - Eva Sandoval
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23. Bolivia

Né gusht té vitit
2025 Bolivia festoi
200-vjetorin e
pavarésisé me
aktivitete né té
gjitha rajonet. Né
Carnaval de Oruro
(shkurt-mars) do
té keté parada
shuméditore

té shpallura
Trashégimi Botérore nga UNESCO. Né Potosi, vizitorét
mund té provojné pijen tradicionale singani. Ndérsa né
Sucre, gyteti ku u shpall pavarésia, ndodhet Muzeu i
Artit Indigjen me tekstile té lashta. Turizmi komunitar po
zhvillohet gjithashtu né zona si Chalalan Ecolodge né
Parkun Kombétar Madidi, ku mund té shihen kapibara,
jaguaré dhe arinj me syze. - Laura Norkin

24, Botswana
E njohur si

- “Kryeqyteti Botéror
i Elefantéve”,
Botswana éshté
udhéhegése né
turizmin e gjelbér
té safarit. Delta
Okavango dhe
Parku Kombétar Chobe jané ndér atraksionet kryesore.
Né vitin U 2025 hapén lodgje té reja luksoze si Mbamba
Camp (prill) dhe Monachira Camp (maij). Po ashtu, linjat
e reja té Air Botswana do té lidhen me Cape Town, duke
e béré mé té lehté eksplorimin e natyrés sé mahnitshme
té vendit. - Eva Sandoval

25. Oslo, Norvegiji

Njé gytet i gjelbér,

i njohur pér
arkitekturén moderne
dhe aksesin e lehté
te fjordet e natyra.
Fushata e re turistike
pyet me humor:

‘A éshté vértet njé
qytet?” Oslo éshté
njé nga qytetet mé té géndrueshme né boté: hotelet
kané cati té gjelbra, qyteti éshté pérshtatshém pér

ecje dhe i pasur me pyje. Vizitorét mund té ndjekin
Green Oslo Guide dhe tépérjetojné aktivitete si kajak né
fjordet akullnajore apo ndjekje e Dritave té Veriut me
Norwegian Adventure Company. Pas eksplorimit, mund
té shijoni ushgim lokal organik né restorante si Maaemo
me yll Michelin. - Lynn Brown




BISHTII LEPURUSHIT

Si e humbi lepuri bishtin?

Dikur lepujt kishin bisht té gjaté.

Njé dité, njé lepur po bridhte rrugés, ku u takua me
dhelprén, e cila kishte né gojé njé tufé me peshq.

— Si arrite t'i kapésh gjithé kéta peshg? — e pyeti
lepuri.

— Zbrit te rrékeja, zhyte bishtin né ujé dhe prit atje
téré natén. Né méngjes, né té gjitha gimet e bishtit
ténd do té kesh sasi t&€ médha me peshqg. Nuk do té té
mbetet tjetér vecse té zgjedhésh mé té mirét.

Até naté lepuri shkoi té peshkonte te rrékeja. Frynte
eré, bénte ftohté. Lepuri dridhej; nganjéheré férkonte
putrat e vogla njérén pas tjetrés. Nisi débora, flokét e
saj té& bardhé binin mbi turirin e lepurit té gjoreé.

Kur agoi, lepuri ende gjendej te rrékeja. Atéheré
mendoi e tha me vete: “Tani erdhi koha!”. E térhoqi
bishtin pér té kapur peshait, por rrékeja ishte ngriré
gjaté natés; akulli e mbértheu fort bishtin e lepurit té
gjoré, ndaj nuk mundi té ikte dot. Atéheré e térhoqi aq
fort bishtin e vet té gjaté, sa iu k&put né rreke. Qé prej
asaj dite lepujt e kané bishtin kag té shkurtér.
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Nga té gjitha bretkosat gé jetonin
né pellgun né pyll, Tomiishte mé i
zgjuari.

Ai mund té fliste pér oré té téra
péryjet né qgiell, pér ményrén se
si rriteshin bimét ose pér jetén
e poetéve dhe mbretérve té
médhen).

Ai kishte gjithashtu njé fjalor
shumé té madh! "Tomi dinte
kaqg shumé fjalé té bukura sa
ndonjéheré nuk mund ta kuptoje
se ¢faré do té thoté!l”, tha fqinji i tij.
“Kag shumé i zgjuar éshte!”

Tomi ishte njé bretkosé shumé
migésore dhe e sjellshme, por ai
ishte, gjithashtu, krenar gé ishte
meé i zgjuari né pellg.

Kjo ishte arsyeja pse ai kurré
nuk kérkoi késhillén e askujt dhe
Nnuk U interesua pér mendimet e
tyrel Njé dité, ai vendosi té shkonte
né pyll pér té lexuar.

“Dua té pérfundoj librin tim dhe
éshté e véshtiré té pérgendrohem
kétu pér shkak té té gjitha
kércitjeve!”, tha me vete. Késhtu, Qi
hipi né pyll dhe gjeti njé karrige té
bukur pér té lexuar.

Megjithaté, pasi lexoi pér disa
oré, Tomi u ndje i shgetésuar. “Uné
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RETKOSA
E ZGJUAR

mund té shétis pérreth pér pak!”,

tha ai. “Do té marr rrugén e gjaté
pér né pellg kush e di se ¢faré do
té gjej gjaté rrugés’”

Ai U largua nga shtegu i pyllit,
por nuk kaloi shumé kohé dhe ai
kishte humbur rrugén. “A e kam
kaluar mé paré até pemén?’,
mendoi ai. “Isha i sigurt se pellgu
im ishte kétu!” Pikérisht atéheré, njé
urith nxori kokén nga toka.

“Oh, pérshéndetje Tomi!”, tha
urithi. “Ju jeni shumé larg nga
pellgu, keni nevojé pér udhézime?”

Tomi nuk donte gé askush té
mendonte se dikush aq i zgjuar sa
ai do té kishte nevojé pér ndihnmé.

“Oh jo, jam miré!”, i tha urithit
para se té largohej me nxitim.
Tashmé ishte béré shumé errésiré.
A do té ishte né gjendje Tomi té
kthehej né shtépi para se té bjeré
nata?

Ai dégjoi njé britmé té forté.
Ishte njé zhabé e vjetér, e cila po e
véshtronte. “Cfaré bén njé bretkosé
e vogél si ti né pyll né kété kohé té
natés? Déshironi udhézime?”, tha
zhaba.

Por Tomi ende ndihej shumé
krenar dhe i turpéruar pér té

pranuar se kishte humbur.

“Oh jo, uné jam .. duke paré
yjet!”, mérmeériti ndérsa po largohej
me nxitim.

“Si mund t'i shikosh yjet né njé
pyll me kag shumé pemé&?”, u habit
zhaba. “Cfaré bretkose budallage!”

Tani ishte vértet errésiré dhe
Tomi kishte humbur té gjithé
ndjenjén e orientimit. Né errésiré,
nuk mund té shihte asnjé piké
referimi pér ta udhéhequr.

“Si do té€ jem né gjendje t&é gjej
rrugén time pér né shtépi tani?”,
mendoi me vete duke u ndjeré i
mjeré. Ai do té donte gé té mos
ishte aq krenar pér zgjuarsiné e
tij dhe né vend té késaqj té kishte
kérkuar ndihme. “Ndoshta dikush
do té vijé dhe do t& mé ndihmojé?”,
bértiti ai me shpresé.

Por pylliishte i errét dhe i
heshtur. Asnjé kafshé e vetme nuk
erdhi dhe bretkosa e zgjuar duhej
té kalonte njé naté té lagésht dhe
té ftohté duke u dridhur nén njé
kérpudhé. Tomi vendosi gé&, tani
e tutje, ai nuk do té ishte shumé
krenar pér té kérkuar késhilla. “Nése
do té isha vértet i zgjuar, do ti kisha
dégjuar té tjerét!”, mendoi ai.



WTF?! ANIMACIONI SERISH
PUSHTOIPEJEN

Gentiana Ahmeti

Cdo vit, mes maleve té& Rugovés
dhe lumit Lumbardh, gyteti i Pejés
né peréndim té Kosovés shpérthen
né ngjyra. Kété vit, nga 14 deri mé
20 korrik 2025, Peja mirépriti sérish
Festivalin e Animacionit Anibar,
i vetmi festival animacioni né
Kosové dhe, pas gjashtémbédhjeté
edicionesh, njé nga ngjarjet
kulturore mé guximtare né Ballkan.
Tema e kétij edicioni ishte
jé lojé fjalésh dhe njé sfidé

FOTO ELMEDINA ARAPI

njékohésisht: “WTF?! What's
the Future?!”(Cfaré sjell e
ardhmja?). Nuk ishte vértet njé
temeé, por njé ftesé pér té
pérgafuar pasiguriné.
Megjithése shirat e verés
pérshkuan gytetin dhe sollén disa
vonesa veganérisht pér kinemané
e hapur programi nuk humbi
asnjéheré gjallériné. Sallat e Pejés
U mbushén me krijues filmash dhe
spektatoré gé ndogén veprat
konkurruese né shtaté kategori:
Ndérkombétare, Ballkanike,

Studentore, Programi “Pitch It!”,
té Drejtat e Njeriut, Videoklipe té
Animuar Muzikore dhe Audienca e
Re. Né ditén e fundit u shpallén
fituesit, por fitorja e vérteté
ishte shkémbimi i ideve dhe
frymézimi gé la gjurmé né mbaré
gytetin.

Cdo méngjes, regjisoré e
animatoré nga vende té ndryshme
ndané rréfimet duke piré kafen e
méngjesit, duke kthyer njé ritual té
thjeshté né njé hapésiré té thellé
lidhjeje.
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Mé voné, diskutimet e hapura
me publikun sollén reflektime mbi
¢éshtje gé na prekin ¢cdo dité dhe
nxitén pyetje té guximshme mbi
té ardhmen. Njé nga bisedat ishte
paneli “Si té nisésh (dhe t& mbash
gjallé) karrierén e animacionit
né Ballkan”, i moderuar nga
regjisorja dhe producentja e
njohur ndérkombétarisht, Vessela
Dantcheva. Zéra nga Kosova,
Kroacia, Magedonia e Veriut e
meé gjeré folén pér kémbénguljen,
shkathtésiné lokale dhe fuginé
e rrjeteve joformale né ruajtien
e gjallé té krijimtarisé né njé
rajon ku mbéshtetja pér artin
hpesh mungon. “Ne filluam me
animacione té vogla,” kujtoi
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Pér shtaté dité me radhé, Peja u shndérrua
né njé hapésiré té gjallé. Pér vizitorét,

Anibar ofroi mé shumé sesa filma. Ata
zbuluan njé qytet gé i priti me krahé hapur,
ku mund té shétisnin né Grykén e Rugovés
gjaté dités, té pinin njé goté raki me njé
animator nga Tokio né mbrémje dhe té
shihnin filma avangardé té projektuar mbi
muret shekullore té qytetit natén.

Dantcheva. “Dhe ja ku jemi
sot” Pér ata gé ishin aty, edicioni i
gjashtémbédhjeté i Anibarit ishte
mé shumeé sesa njé festival. Ishte

njé kujtesé se edhe né kohé té
pasigurta, krijimtaria gjithmoné
gjen rrugé jo vetém pér té
mbijetuar, por pér té lulézuar.



SERAFINIRESTAURANT
AFIRST-CLASS TASTE OF PRISTINA

€ zemér té Prishtinés, Serafini Restaurant ju
N mirépret pér njé eksperiencé unike kulinarie,
ku eleganca takohet me shijen e rafinuar.

Me njé ambient modern dhe mikprités, ky restorant

éshté destinacioni ideal pér dashamirét e ushgimit
gé kérkojné dicka mé shumé se njé darké —

kérkojné njé pérjetim. Shefat tané krijojné pjata
té frymézuara nga kuzhina italiane dhe mesdhetare,

duke pérdorur pérbérés té freskét dhe teknika
bashkékohore. Qé nga sallatat e pasura me shije,
pastat e pérgatitura me mjeshtéri, e deri te verérat e
zgjedhura me kujdes, ¢cdo detaj éshté menduar pér té
kénaqur shgisat tuaja. Me njé atmosferé intime dhe
njé shérbim té nivelit t& paré, Serafini éshté vendii
pérsosur pér njé darké romantike, takime biznesi apo
momente té€ veganta me migté dhe familjen.

¢ Adresa: Rr. Dr. Shpétim Robaj, Prishtiné
Orari: E marté - E diel, nga 14:00 deri né 23:00 (té€ hénave mbyillur)

Na gjeni né Instagram: [@serafinirestaurant]

QOerafin (Restaurant

Fu f/l/d béhel art



Shérbimet:

-

sLaboratori i biokimisé dhe hematologjisé 1 3

goratori i mikrobiologjisé B
« Mjekesi familjare '
- Pediatri
« Nefrologiji
- Psikologji / "
- Kardiologji

« Endokrinologji

« Pulmologji

« Ortopedi

« Urologji

- Radiologji (perfshiré CT, radiografi)
- Kirurgji e pérgjithshme

. Prishtiné . Qendra Tregtare Dardha  +383 48 32 31 30
Prizren Rr. Wesley Clark, +383 48 52 00 08
Suhareke Rr. Skénderbeu +383 48 52 00 04
Gjilan Rr. 7 shtatori +383 49 52 0125
Mitrovicé Rr. Minatorét e Trepcgés +383 48 52 00 05

\ Feriij / Rr. Uran Tinova +383 48 52 05 25

Olive Clinic kujdeset pér shéndetin tuaqj!
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USHQIMET ULTRA TE PERPUNUARA, NE
MESIN E SHKAKTAREVE TE KANCERIT

Termi ushgime ultra té pérpunuara pérdoret ne vitet e
fundit pér té eméruar ushgimet e konservuara, té cilat
pérmbajné aditivé, ngjyrosés artificialé, aromatizues,
émbéltues, konservues kundér mykut ose baktereve,
apo shtesa gé rrisin shijet e ushgimit té konservuara.

Kéta pérbérés gjenden lehté né produkte si pijet e
gazuara, patating, supat e paketuara, filetot e pulés
té skugqura apo ushgimet e tjera dhe, sipas njé studimi
té fundit, mund té rrisin rrezikun pér kancer. Sipas njé
studimi té publikuar né revistén THorax, njerézit gé
konsumojné mé shumé ushgime ultra té pérpunuara
kané 41% mé shumé gjasa té diagnostikohen me
kancer né mushkéri sesa ata gé hané mé pak.

Pér kété studim, studivesit analizuan té dhénat
e mé shumé se 100,000 personave gé plotésuan
pyetésorin mbi frekuencén e ushgimeve té anketés
kombétare té shéndetit dhe ushqyerjes mbi zakonet
e tyre ushgimore dhe i krahasuan ato me té€ dhénat
mjekésore pér diagnozat e kancerit t& mushkérive.

Mesatarisht, njerézit konsumonin pothuajse tre
porcione né dité ushgime ultra té pérpunuara, meé sé
shpeshti proshuté, pije dietale ose pije me kafeing,
ose pije jo me kafeing, té& gazuara, thoné autorét e
studimit.

“Pérpunimi industrial ndryshon strukturén e
ushgimit, duke ndikuar né disponueshmériné dhe
pérthithjen e lendéve ushqyese, ndérkohé gé gjeneron
ndotés t& démshém?’, shtuan studiuesit. Ata veguan
posagérisht akroleinén, e cila mund té vijé nga djegia
e duhanit, drurit, plastikés dhe benzinés, si dhe nga
gatimi i yndyrave dhe vajrave né temperatura té
larta, sipas Qendrave té ShBA-sé pér Kontrollin dhe
Parandalimin e Sémundjeve. Ata, gjithashtu, sugjeruan
se materialet e paketimit mund té jené pjesé e
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problemit.

“Studimi éshté vézhgues, gé do té thoté se,
megjithése metodat ishin té garta dhe té forta,
hulumtimi nuk mund té provojé pérfundimisht se
ushgimet shkaktojné kancer né mushkéri — vetém
se ka njé lidhje mes té dyjave”, tha dr. David Katz,
specialist i mjekésisé parandaluese dhe i stilit té
jetesés dhe themelues i “True Health Initiative”. Ai nuk
ishte i pérfshiré né studim.

“Ky studim sugjeron fugishém gé ushgimet ultra
té pérpunuara mund té kontribuojné né rrezikun e
kancerit né mushkéri”, tha ai.

[—

KANCERI | MUSHKERIVE NUK LIDHET
VETEM ME DUHANIN

Kanceri i mushkérive éshté njé formé e zakonshme e
kancerit, me rreth 2.4 milioné raste té reja né mbaré
botén né vitin 2022, sipas Organizatés Botérore té
Shéndetésisé.

“Duhani éshté faktori kryesor i rrezikut, por edhe
njerézit gé nuk piné duhan mund té preken, gjé gé
sugjeron se jané té pérfshiré edhe faktoré té tjeré”, tha
Katz.

Autorét morén parasysh faktoré té tjeré gé mund
té ndikonin né diagnozén e kancerit t& mushkérive,
pérfshiré nése njé person pinte duhan apo jo, por
matjet nuk ishin té detajuara, tha dr. Fang Fang Zhang,
nga Universiteti Tufts.

“Meqgenése pirja e duhanit éshté njé faktor shumé
i réendésishém pér kancerin e mushkérive, njé rregullim
sipérfagésor mund té |éré hapésiré pér ngatérrime té
mbetura”, tha ajo. “Megjithaté, autorét gjetén se lidhja
midis konsumit té& ushgimeve ultra té pérpunuara dhe
rrezikut pér kancer né mushkéri ishte mé e forté tek
ata gé nuk kishin piré kurré duhan.”
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ACIBADEM: URA E SHENDETIT TUAJ
MIDIS TURQISE DHE KOSOVES

Acibadem &shté ofruesi kryesor i kujdesit shéndetésor né Turqi, duke ofruar
pér mé shumé se 30 vjet njé¢ gamé gjithépérfshirése dhe t& personalizuar
opsionesh trajtimi pér t& rritur dhe fémijé t& diagnostikuar me sémundje t&
ndryshme.

Pérvec 22 spitaleve t& saj né Turgi, Acibadem ka edhe 6 spitale né 4
shtete t& tiera: Holandg, Serbi, Bullgari dhe Magedoni & Veriut. Grupi
gjithashtu ka mé& shumé se 50 zyra “Health Point” né t& gjithé botén. Kéto
zyra informacioni i ndihmojn& pacientét t& kené qasjie né& planet mé t&
mira t& mundshme t& trajtimit dhe t& koordinojné t& gjithé udhétimin e tyre
mijekésor né Turgi. N& Kosové, Acibadem ka njg zyré informacioni t&
vendosur né Prishting.

Acibadem ofron shérbime shé&ndetésore né t& gjitha specialitetet
mjekésore, duke pérfshiré onkologijing, kardiologjing, neurologijing,
gjinekologijing, pediatring, ortopediné dhe transplantimin e organeve dhe
palcés sé kockave.

Kujdesi Pediatrk né Anbodem

KY ESHT

Bashkimi i kujdesit pedialrik nén nji cati
= Alargoleqi Padicirks = Kiungd Pediainks » Endokrinalogi Pedioinks

= Gnstoankernlagfi Padiokike = Shrundisl Gianelikn Pediatriis

+ Froumalogii Fadiamie » Hamoiclogil Oekolagil dhe Transplontimi | Qelizawe
Ssaminale Peckairike = Tramipfantimi | Veidhkave dhe Melcish Pediamie
= Kardiclog)l Pedioribe = Maficlog Pecictike

= Moumlogs Pedairike = Meurckinuigjl Podickikn = OriopasS Pedairie
* Urelops Pedoivke = Shindah Marcior | Fmigive dhe Adolsthestive

Njé gendér trajtimi pér fémijét me crregullime
neurologjikeu

Né Acibadem, njé ekip i dedikuar pér neurokirurgjing pediatrike i
udhéhequr nga Profesor Dr. Memet Ozek, njé specialist i shquar,
pérgendrohet ekskluzivisht né kujdesin e fémijgve. Kjo &shté arsyeja
pse Acibadem pé&rmbush njé kérkesé t& madhe t& pacientéve né lidhje
me neurokirurgjiné pediatrike né t& gjithé botén. Cdo vit, Departamenti
i Neurokirurgjisé Pediatrike prané Acibadem operon me sukses 600
foshnje dhe fémijé nga e gijithé bota.

Nga trajtimi i epilepsisé dhe menaxhimi i paralizés cerebrale deri te
trajtimi i tumoreve t& trurit dhe korrigjimi i keqformimeve kongjenitale,
shérbimet tona mbulojné t& gjithé spektrin e neurokirurgjisé pediatrike. Ne
giithashtu ofrojmé fizioterapi té& specializuar t& projektuar posacérisht pér
fémijét me probleme neurologjike, e cila &shté njé hap jetésor né shérim
dhe i ndihmon pacientét e rinj t& arrijné rezultatet mé té mira t& mundshme.

Té sfidosh kufijté né kirurgjiné pediatrike:
Ndarja e binjakéve siamezé

Cdo pacient ka nj& histori unike. Kur pacienti &shté fémijg, kjo histori shpesh
mbart njé kuptim edhe mé t& thell&. Dhe kur pacientét jané binjaké t& lindur
siamezé&, historia b&het vértet e jashtézakonshme. Binjakét siamezé jang
njé anomali kongjenitale e rrallé dhe komplekse q& ndodh né rreth njé né
¢do 100,000 lindje t& gjalla né t& gjithé botén.

Fémijé nga e gjithé bota me k&té anomali t& rrallé jané refervar né
Acibadem, ku operacionet e suksesshme t& ndarjes u kangé dhé&né atyre
mundésiné t& jetojné jeté t& shéndetshme dhe t& pavarur. Elizabeth dhe
Mary nga Kameruni ishin ndér kéta fémijé. Ato lindén & bashkuara né
ije, duke ndaré njé pjesé t& shtyllés kurrizore, si dhe traktin urinar, traktin
tretés, sistemet urogjenitale dhe strukturat neuro-vaskulare.

Zbuloni historiné duke klikuar linkun

| o= S

Né& moshé&n nént& muajshe, ato mbérritén né Turqi. Gjaté shtaté muajve
t& ardhshém, me pérfshirien e mjekéve nga specialitete t& shumta dhe njé
ekipi t& madh profesionistésh t& kujdesit shéndetésor, ato iu nénshtruan
ekzaminimeve, pérgatitieve dhe operacioneve pérgatitore t& zgjeruara.
Kirurgjia pérfundimtare, q& zgjati 27 org, u pasua nga njgé proces
giithépérfshirés post-operator. Sot, n& moshén 5 viec, Elizabeth dhe Mary
jané dy vajza & vogla fizikisht t& pavarura dhe t& lumtura.

Acibadem mirépret pacienté nga e gjithé bota, duke ofruar kujdes
profesional edhe pér rastet mé komplekse. P&r informacion né lidhje
me ngjarjet dhe konferencat e Acibadem né& Kosovg, pér t'u takuar me
ekspertét tané ose pér t& marré njé mendim mjek&sor nga mjekét tang, ju
lutemi kontaktoni Zyrén e Informacionit t& Aclbadem Kosova.

+383 382 340 04
+383 495 634 00
kosovo@acibadem.com
www.acibadem.al

ACIBADEM

A CLASS HEALTHCARE SERVICES



PRISHTINA

NN RENTACAR

u.;%%}

ot _,-.-1 -||.":|'":
Elitﬁ' s

wtms A oo Dﬂladcrnth-e- -
b Google play s ‘ App Store

Skeno > Shkarko > Rezervo > Zbritje pérfito




r

v
N »

n M | [
f | J \

! r 1 - 1% -
II.|

\.".\.

%,

o

aviation




. .
PURELY vounsw SINCE 2009

MIROS

Shogéruesi yt né ¢do udhétim

Né njé boté ku gjithcka 1éviz shpejt, ka pak gjéra qé
mbesin té njéjtat - si freskia natyrore e Miros. Ky ujé
mineral natyral buron nga zemra e tokés sé Kosovés,
i filtruar né ményré té natyrshme pérmes gurit
kuarc, duke ruajtur njé pérbérje té pasur me kalcium,
magnez dhe silikate.

S’ka réndési ku po shkon - réndési ka si ndihesh gjaté
udhétimit. Né aeroplan, mbi re, larg rutinés, Miros

éshté pérkujdesja qé merr me vete. Sepse nuk éshté
thjesht ujé - éshté pérzgjedhje. Eshté stil jetese. Eshté
njé ményré pér té théné “uné kujdesem pér veten”.

Miros éshté pér ata qé pérqendrohen né detajet qé
kané vleré - té natyrshme, té pastra, té vérteta. Né
¢do gllénjké, ndjen pak nga toka joné, pak nga kujdesi
yné, dhe shumé nga ajo qé meriton ti.




SkyShop

~ Coffee&Tea

3 in 1 Nescafe Stick 20g
2 in 1 Nescafe Stick 20g
Nescafe Classic Stick 20g




Coca Cola 0.33lI

Coca Cola ZERO 0.33l|

Fanta Orange 0.33I

Fanta Exotic 0.33I

Schweppes 0.33l

-Schwappas Tonic 0.33
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SkyShop
Soft Drinks

SkyShop

Cabernet Sowvignon 167mi

[E - Chardannay 167ml




SkyShop
Snacks
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Vipa Chips
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Crunch
Apple chips




Oreo 154g
- Snickers 5lg

Mars Bar 5lg #Y
Bounty Bnr 519 - 2.50€
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200g.
Cheese Sandwich

Sanduiqg me djath




SkyShop
Cigarette

Winston BLUE

24°0€
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your health and is addictive

MARLBDRG RED +

29.°9€




GOGAJ

CDO GJE PINE TUAJ!

SHTEPINE TUAJ!

=] flo)[cle] NFO +383 45 155 001

www.gogaj.com






DESTINACIONI IDEAL PER PUSHIME TE PAHARRUESHME!
Hoteli me 5 yje ofron pishina t& brendshme ahe t& jashtme, SPA, gendgr fitnesi, plazh privat dhe restorant me Kuzhing cilésore

+399 69 822 9985 | www.hotelbonita.al
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Trendimocdern
Ihotelerise

Mirgsevini ne Bonita Luxury Resort!

v’ Akomodimeluksoze
v Kuzhine e klasitbotéror
v Relaksohunidhe rigjallerohuni
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Tra nS'Fo rm you r We specialize in advanced dentistry and

precision hair transplant solutions,

Conﬁdence With combining cutting-edge technology with ﬁ () © @dentfix ks
N el
our expert care! £

+38344 225534

www.dentfix-ks.com

personalized treatments. From radiant
smiles to revitalized hair, we're here to

. s Ahmet Krasniqi Str. No 137,
help you look and feel as best as possible. Pristina, Kosovo

Prof. Asoc. Dr FEHIM HALITI

a Part of DENTFIX GROUP
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SPLANT CLINIC




